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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


༄།། བྭ་ག་ཡངས་མ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱད་ 


བཞུབསྣ་པ། 


རྣམ་མཁྱེན་རྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅། གཡུང་དྲུང་རྷ་ཡི་སྐད་དུ། བ་ཏི་ཀ་ཐ་ཨེ་མ་ཧོ། གང་ཟབག་མི་ཡི་སྐད་དུ། བྲ་ག་ 
ཡངས་མ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱད། དྲང་ངེས་དོན་སྟོན་འབྱུང་གནས་པ། །ཐེག་པ་མ་ 
འགག་བཀའ་མེད་མདོ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་སློང་མཛད་པའི། །དུས་གསུམ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གི་ཐོས་དུས་ན། །ཡུམ་གྱི་སྲས་ལ་བོན་དུས་ན། །ཐེག་དགུའི་ནང་ནས་དྲང་ 
སྲོང་བོན། །འདུལ་བ་རྩ་རྒྱད་བོན་གྱི་བཅུད། །འོལ་མོ་ལུང་རིང་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཡི་གེ་འབུ་ཀ་ 
ཡུམ་གྱི་བཀའ། །དུས་གསུམ་གཤེན་རབ་ཀུན་ལ་བོན། །འདུལ་བ་ཆ་རྒྱུད་བོན་བཅུད་འདི། །དང་ 
པོར་ཕྱུངས་ཁོངས་བླ་ཁུངས་ནི། །མཚལ་རི་ཟུར་གསུམ་ལྷ་ཡི་མདུན་སར། ཡུམ་བཟང་ཟ་རིགས་ 
བཙུན་གྱི་བོན། ཐབས་ཤེས་རབ་ཟབ་པའི་བོན། དང་པོ་ཐབས་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆེ་དང་ཟབ་དང་ཞེ་ 
དང་མང་དང་ཡངས་པ་རྔ། དེ་ལ་ཐབས་ལ་ཆེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་རང་ལ་རྙེད་པ། 
དབུལ་མོ་གཏེར་རྙེད་ལྟ་བུ། ཐབས་ཟབ་པ་ནི། རྩ་བཞི་ཡན་ལག་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་རྡོལ་བར་བྱེད་པ། ཐབས་ཞེ་བ་ནི། དུས་ཚིགས་དཀའ་ཐུབ་ལ་མི་བལྟ། ལས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དཀའ་ཐུབ་བརྟེན། ཐབས་མང་བ་ནི། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ན་ལས་ངག་བཀོར། 
བདག་རབ་ཏུ་བཙུན་པས་གཞན་འདུལ། ཐབས་ཡངས་པ་ནི། གནང་བཀག་གཉིས། གཏིས་པ་ 
ཤེས་རབ་ལ་ལྔ། ཐབས། བརྟན། མྱུར། རྣོ་བ། རྒྱ་ཆེ་ལྔའོ། །ཤེས་རབ་ཟབས་པ་ནི། རྩ་བ་ཡན་ 
ལག་ཕྱེད་ལ་འཚོ་ཤེས་པ། བཟོ་བྱི་ཤོ་དང་འདྲ་བ། ཤེས་པ་བརྟེན་པ་ནི། ར་བའི་རྒྱུ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ 
མི་འགྱུར་བ། ཡན་ལག་ལ་དམ་པོར་སྡོམ་པ། ཤེས་རབ་མྱར་བ་ནི། གཡེངས་བརྗོད་མེད་པར་ 
སྦྲིང་ངེར་གནས། དགོས་སུ་དུས་སླེབས་ནམ་ཟླ་ལྟར། ཤེས་རབ་རྣོ་བ་ནི། བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མ་རྨོངས་པ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་རལ་གྲི། ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། ཐོས་པ་ཐ་དད་གནས་ 
པར་བྱེད། །ཤེས་གོམས་སྤྱོད་ལམ་དང་མ་བྲལ། །རྩ་ཡན་འཁྲུག་ལ་མ་འདྲེས་པ། །དེ་ཡན་ཆད་མ་ 
ལྷག་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོག །ད་འདི་ནས་མ་རྒྱུད་ཀྱིས་རྒྱུད་འབྱུང་། །དེ་ལ་གསུམ་ལྟེ། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད། དཔོན་གསས་མན་ངག་གི་རྒྱུད། འཆད་མཁན་རིགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད། །དེ་ལ་ 
མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོབ་དཔེ་དང་། སྐོར་ཚོམ་དུ་འབྱུང་། བདེར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་རྒྱུད་དུ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


བོན། དཔོན་གསས་མན་ངག་ནི། གོང་མ་ཀུན་རྗེས་འོག་མས་འཇུག །དཔོན་གསས་མན་ངག་ 
རྒྱད་དུ་བོན། །འཆད་མཁན་རིགས་པ་ནི། གོང་མ་ལའང་མ་འཚད་ཀྱང་ཆུང་བ། སངས་རྒྱས་ 
དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར། རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྩི། དེ་ལྟར་གསུམ་འཚད་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པའོ། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱད། །འདི་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་གྱི་བོན། །ཀླད་ 
གཞུང་མཇུག་དང་གསུམ། །དེ་ལ་ཀླད་ལ་གཉིས་སུ་བོན། །རྒྱུད་ཆེན་མཚན་ཐོས་ལ་བརྟེན་ 
ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད། །ཕྲ་མོ་ལ་བརྟེན་ན་ཚོགས་བསགས། །ཚོགས་ཆེན་ 
རྫོགས་ན་གཞན་དོན་བསྔོ། ། 

གཡུང་དྲུང་ལྷའི་སྐད་དུ། བ་ཏི་ཀ་ཐ་ཨེ་མ་ཧོ། གང་ཟག་མིའི་སྐད་དུ། འདུལ་བ་ཀུན་ 
འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད་དུ་བོན། དེ་ཡང་བོན་གྱི་མཚན་བཀླག་པའི། མཚན་བསྒྱུར་བ་ནི། དྲང་ 
སྲོང་ཐེག་པ་རྣམ་དག་ཚུ། །གང་ཟག་གོ་བ་བདེ་བའི་ཕྱིར། །མཚན་དེ་དོན་འཆད་པ་ནི། །རྫ་བཅུ་ 
དེ་ལ་འཕེལ་རྒྱས་པས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དཔག་མེད་རྒྱས། །སེམས་ཅན་རྩ་བ་མ་རིག་པ། །ཞེ་ 
སྡང་འདོད་ཆགས་གཏི་ཆུག་ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་ལྫ། །ལྱས་གསུམ་ངག་བཞི་སེམས་གསུམ་མོ། །སྐྱེ་ 
འཕེལ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྒྱས། །གཉེན་པོ་སྲང་བྱ་མགོ་ཐུག་གོ །རྒྱུད་ནི་དོན་གྱི་རྒྱད་རྩ་བ་ 
བཞི། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་དཔེ། །ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡང་ཡན་ལག་ཁིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ་བང་མཛོད་ལྟར། གླེང་གཞི་གླེང་བསླང་དུ་བཅས་པའོ། །ངོ་བོ་དང་ངེས་ཚིག་ལ་སོགས་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྫས། འདུས་མ་བྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཡུམ་བཟང་ཟ་རང་། ནོར་བུ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་། འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་རྟོགས་པས་བསྒྲབས། བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་ 
དོན། །བཀའ་རྒྱུད་བོན་སྡེ་ཐ་དད་གསུངས། །གདུལ་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་གོལ། །རྟོགས་པ་སྐྱེས་ 
པས་རྣམ་རྟོག་སྡོམ། །རྟོགས་པ་ཉམས་རྱོང་འདུལ་བའི་བོན། །ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཚོན་པའི་ 
བོན། །རང་གི་རང་སྲང་ཐར་ལམ་བོན། །སླང་ཐུབ་ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་སྐྱེས། །རང་དོན་ལམ་ལྔ་ 
ས་བཅུ་ཆོད། །གཞན་དོན་འགྲོ་བ་སྣང་བས་ཐུལ། །འདུལ་བ་ལ་ནི་དཔེ་འདུལ་བ། །ཕྲ་ཞིབ་ན་མི་ 
དགེ་ཐམས་ཅད་ཐུབ། དོན་གྱི་འདུལ་བའི་དོན། བག་ཚགས་སྲིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དང་སྡོམ། རྟགས་ཀྱི་ 
འདུལ་བ་ཆས་དང་སྦྱོད་ལམ། སྲུང་གིན་བཙས་པས་གོམས། ངོ་ལྐོག་མེད་པ་རང་ཕུང་གཟུགས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ་ལ་རང་ཁྲེལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད། །དཀའ་ཐུབ་བྱས་པས་བདག་གཞན་ཕན། །ངོ་བོ་ཁྐོར་བི་ཅེས་ 
ཐམས་ཅད་བསམ་པ། །འདོད་ཡོན་དོན་མི་སྟེག་པར་འདུག །དོན་བྱ་སེམས་བསྐྱེད་མི་མཐུན་ 
འཇོམས། །གཞུང་ལ་འགལ་བར་ཐང་ངེ་བ། །དོན་རྩ་བ་བཞི་ལྷམ་མེར་བརྟན། །འདོད་པས་མི་ 
སྙེགས་གནས་གཅིག་པ། །དྲང་སྒོ་གསུམ་རབ་རྡོམ་རྒྱུན་དུ་གནས། །གཞན་ཉེས་མ་བསྐུལ་བཟོད་ 
བླང་བྲེང་ངེར། །འདི་ཡན་ཚད་མཚན་གྱི་དོན་དཔེ་བོན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་མཆོད་པའི་བོན་པ་ནི། །དུས་གསུམ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུམ་ལ་གིས་ཏེ། 
ཏེ་རྟོགས་པ་མེད། བཟང་ཟ་ལ་གཏིས་ཏེ། སྤྱིའི་བཟང་ཟ་དང་། བྱེ་བྲག་བཟང་ཟའོ། །སྤྱིར་བཟང་ 
ཟ་བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཡུམ། །དུས་གསུམ་རྒྱུད་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཡུམ། །ཁམས་གསུམ་ 
འགྲོ་དྲུག་འདོད་འབྱུང་ཡུམ། །བྱེ་བྲག་བཟང་ཟ་ནི། རྒྱུ་བཟང་ཟ་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ལས་ 
སེམས་བོན་ཏིད་དྱྭ་བིག །ལམ་བཟང་ཟ་དམའ་ལ་འཐོར་འཛིན་སྤྱོད། །འབྲས་བུ་བཟང་ཟ་སྐུ་ 
གསུམ་ཚང་། །རེགས་བཙུན་ཐ་དད་བྲལ་བ་མོ། །བོན་ཐམས་ཅད་མིང་དང་བྲལ་བ་མོ། །བསྒོམ་ 
བྱ་སྒོམ་བྱེད་རྟོགས་མཐའ་ནུབ། །བོན་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྟེ། །སྦྱིར་བོན་སྐྱེ་མེད་སྟོང་བའི་ 
ཀློང་། །འགགས་མེད་སྣང་ཤར་བོན་སྒོ་སྟོང་། །བདག་གཞན་དོན་བྱ་སྐུ་གསུམ་སྨིན། །བྱེ་བྲག་ 
ཟ་ཡུམ། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དོན་གྱི་རིགས་བཙུན་ལས་ལ་རྩལ་གསུམ་ 
རྫོགས། །བདུད་དང་ལོག་ལྟ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྐུ་ལས་འབྱུང་བས་གནོད་མི་ནུས། །གསུང་ལ་ 
ཚུལ་རྫོགས་ཐེག་སྒོ་བོན། །འབྱུང་བོ་བགེགས་ཀྱི་བར་མི་ཆོད། །ཐུགས་ཀྱི་རལ་རྫོགས་ལྟ་སྐྱོན་ 
མེད། །ཚལ་གསུམ་རབ་རྫོགས་བཟང་ཟ་རིགས་བཙུན་ཡུམ། །ཕྱག་བཙལ་བས་ནི་འོག་མའི་བར་ 
ཆད་བཟློག །བྱང་ཆུབ་ལམ་གཅོད་གཡུང་དྲུང་སེམས། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཛྔོན་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་བོས་རང་ཏིད་དབྱིངས་སུ་བཙལ། །ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པས་བོན་སྐུ་ལ་བཙལ། །ཡེ་ཤེས་གཙུག་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
ལོ། །གོང་ལ་འཚམས་ནི། སྲས་འཆི་མེད་ལྟ་བུ་ཡུམ་ལ་བཙལ། ཕྱིས་དུས་གཤེན་པོས་རིམ་པར་ 
རིམ་པ་བཙལ། འཚལ་ཐབས་ཅི་ལྟར་འཚལ་ནི། འཚལ་བ་པོས་སྒོ་གསུམ་གཡོ་སྒྱུ་མ་དད་བྲལ། 
འཚལ་ཡུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ན། དུས་གསུམ་བླ་མེད་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་འཚལ། བར་ཆད་སེལ་ 
ཞིང་སྒྲིབ་པ་དག སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་གིན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། འདི་ཡན་ཚད་ཀླད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ 
བོན་པའོ། ། 
ད་འདི་ནས་མར་ལ། གཞུང་དོན་བོན་ཏེ། སྤྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱ་ལ། མདོར་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གོ་བསྟན་བོན། དང་པོ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། 
ཞེས་ཞུས་པ། གནས་སྐབས་འབྱེད་པས་སྟོན་པའི་བོན། །སྲས་དང་འཁོར་གྱིས་ཐོབ་དུས་ཡིན། ། 
བོན་ཚད་དང་རྡན་པ་ཡིན་པ། །སྒོ་འདོགས་དང་བཀུར་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་ན། །འགལ་བའི་ 
མངའ་བདག་འཆེ་མེད་ལ། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་བཞི་དང་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བས་གསན། གཏིས་པ་རྒྱས་ 
བཤད་ལ། ལྤེའ་དང་གོ་སྐབས་བམ་པོར་བོན། དེ་ཡང་དང་པོར་གླེང་གཞིའི་བོན། འདུལ་བ་ 
ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྫ་ཡི་བོན་སྟེ། སྟོན་པ། གནས། འཁོར། 
དུས། བོན་དང་རྫ། དང་པོ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྔན་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་རྫོགས། འཆི་བ་མེད་པ་ནི་བདུད་བཞི་བྲལ། ཕུང་བོ་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་འཆི་བདག་བདུད། 
ཕུང་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བདུད་ངོས་བཟུང་བ་སྟེ། ཕུང་བོ་ཕ་རྒྱུ་མ་རྐྱེན་འཛོམ་པ་ལས། 
ཡིན་པ། ཐར་བའི་གེགས་བྱེད་བདུད་ཡིན། དེ་ཡི་བཏུལ་ལུགས་ནི། དང་པོ་དཀའ་ཐུབ་དུས་སུ་ 
འབྱུང་བ། འབྱང་བ་དར་སྒྲ་འབོག་པ་ལ། སྐོམ་དུ་ཆུ་ཐིགས་རེ་དང་། ཟས་སུ་འབྲས་ཞག་རེ་ཟོས། 
གོས་སུ་ཤིང་བལ་རྐྱང་རེ་གོན། དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་ལས་འབྱོངས་ནས་ལུས་ལ་མ་ཆགས་པ་མ་ 
ཞེན་པ། ལུས་ལ་ཆད་དུ་མ་བཟུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས། ཕུང་བོ་བདུད་བཏུལ་འཆི་ 
མེད་དོ། །ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད་ནི། འཁོར་སྲངས་དགོན་པ་མཛད་པ་བཞིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དུ་མ་འཁོར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྲང་དོར། །ཡིད་དུ་གང་བྱུང་སྲང་དོར་བས། །བདུད་དེ་མ་ནོར་ཡིད་ཆགས་ཐར་བའི་གེགས། ། 
བདུད་དུ་ངོ་ཤེས་ཇེས་སུ་བོར། །འཁོར་སྲངས་དགོན་པར་དཀའ་ཐུབ་གཤེགས། །སྲས་དང་ཡུམ་ 
ལ་མ་ཆགས་འཆིང་བ་སྲངས། །འཁོར་སྲངས་དགོན་པ་ལྟ་བུས་ཐུལ། །ཆགས་ཞེན་བདུད་མེད་ 
འཆི་བ་མེད། །ཏོན་མོངས་བདུད་ནི། ཉོན་མོངས་ནི་བདག་གཞན་འཛིན། །བདག་གཞན་ཐ་ 
དད་མ་ཤེས་བདུད། །གཟུང་འཛིན་གཤིས་སུ་བུང་ན། གཉིས་མཐའ་འཛིན་བྱེད་ཐར་བའི་ 
གེགས། །བདག་གཞན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས། །ཐམས་ཅད་མཧམ་ཉིད་ོན་མོངས་བྲལ། ། 
བྲལ་བ་ཡིན། བདུད་ནི་གནད་གཅོད་དུས་སུ་ནི། །དགའ་དང་མི་དགའ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །འཆི་དུས་ 
འཛིན་ཐར་བའི་གེགས། །མཚན་མ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་གསལ། །སྟོང་བ་ཉིད་ཤེས་གནས་བདུད་ 
མེད་འཆི་བ་མེད། །མདོར་ན་དངོས་པོ་ལ་དངོས་ཞེན་པ། ཐམས་ཅད་ཐར་བའི་བདུད་ཡིན་པ། 
འཆི་མེད་ནི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་། མ་ཆགས་མ་ཞེན་བདུད་རྣམས་མེད། །བདུད་མེད་ཡང་ 
དག་འཆི་བ་མེད། །བོས་ཐོབ་གཙུག་ཕུད་དགུ་ནི། ཚེ་དབང་བསྐོས་ཐོབ་འཆི་བ་མེད། །ངག་ 
དབང་བསསྐོས་ཐོབ་ཚིག་མི་མོངས། །ཐུགས་དབང་བསྐོས་ཐོབ་སྙིང་རྗེས་ཁྱབ། །ལེགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག །མི་ཤེས་དབུལ་བོར་རིན་ཆེན་ཕུད། །བོན་ཏིད་ཀློང་ཡངས་སྒོ་ཐེག་ 
གཙུག །སྣང་ཤར་རྨོངས་བོར་རིན་ཆེན་ཕུད། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ངོ་བོ་གཙུག །སྙང་ངེ་ 
གཉིས་བོར་རིན་ཆེན་ཕུད། །སང་ངེ་གཟུགས་བཟང་མཚན་དཔེ་རྫོགས། །སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་ཅི་ཙམ་ 
ལྟས་ཀྱང་ཆོག་མ་ཤེས། །སླུ་གསུམ་ངོ་བོ་མ་བཅོས་དོན། །སེམས་ཁིད་ཡེ་སྟོན་བོན་གྱི་སྐུ། །དམྱལ་ 
ན། །བོན་ཉིད་ངང་ལ་ཡོ་བྱད་ཨ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་སྐུའོ། །སྟོང་གསལ་གཉིས་མེད་ 
ཞམས་སུ་རྱོང་བ། སྟོང་ཁིད་སྟིང་རྫེའི་སྟིང་བོ་ཅན་གྱིས། སྤྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅི་ཡང་འབྱེད། 
གཞན་དོན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབདྲེན་པས་སྤུལ་སྐུའོ། །སྐུ་གསུམ་ངང་ལ་ཁམས་གསུམ་སྣང་བས། 
སྒྲ་མི་གནད་པ་རིགས་དྲུག་འདུལ། ཏོན་མོངས་གཡུལ་བཟློག་གཤེན་ལོ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཐུབ། 
འཁོར་བའི་སྐྱོན་བྲལ་ཉི་ཟླ་བཞིན་གྲགས། གཟི་བྱིན་སྟོན་པའི་སྐུ་ལ། བདུད་དང་ལོག་ལྟས་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


བལྟས་པ་ནི། །སྟོན་པ་ཤིན་ཏུ་སླག་ངེས་ན། །ཀྱི་ཧུད་ཟེར་གྱིན་འགྱེད་པར་བྱེད། །འགྲོ་བ་ལས་ 
ངན་ཀུན་དང་འབོས། །བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་སྨྲ་བ་བོར། །སྟོན་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བླ་མེད་ 
རྡན། །སྐུ་ནི་སྤུལ་བའི་སྐུ། གསུང་ནི་འགག་མེད་བོན། ཐུགས་ནི་བོན་ཉིད་མཛོད་ཕུགས་ནོར་བ་ 
འཁྲུལ་མེད་བདེ་རྟོགས་མེད་གཞན་དོན་མ་འགག་མེད། ཞིང་ཁམས་འཛམ་བླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱར། །ཟག་མེད་སྤུལ་སྐུ་འཚི་མེད་སྤྲལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུའི་བོན། །མི་མཛེད་འཇིག་ 
རྟེན་བདེ་ལ་བཀོད། །འགྲོ་བ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད། །མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
བོན། །མ་རིག་པ་རིག་པར་བྱེད་པའི་བོན། །འཇིག་རྟེན་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་སྤངས། །ཨེ་མ་ཧོ། 
ཞེས་གཉིས་མེད་བྱོན། ཨེ༔ནི་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་མཆོག །བཟང་ཟ་རིགས།རང་།བཙུན་ལྷ་མོའི་ 
མཆོག །མཐནི་ཐབས་ཀྱི་མཚོན་པར་བྱེད། །ཧོ༔ནི་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པའི་བོན། 
ཡབ་རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་རོ། །གཉིས་མེད་ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ནི། གཉིས་པ་རྟོགས་པ་སྙོམས་ 
འཇུག་པ། ཡབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གདུང་ཁུ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དམར་དང་གཏིས་འདྲེས་པ། སྲས་ 
འཚི་མེད་གཙུག་ཕུད་སྤུལ་སྐུ། འཇིག་རྟེན་དུ་འགྲོ་བ་འདུལ་དུ་བྱོན། སྲས་དེ་ལྷ་ཡུལ་དུ་གསང་ 
སུ་སྤྲུལ་ནས། གཟིགས་པ་བཅུ་ལ་དགོངས་ན་ནི། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞགས། ཡབ་ལ་གཟིགས་པ་ 
རྒྱལ་བོན་ཐོད་མེན་སེང་གེ་འགྲམ་གྱི་སྲས་བཞི་ལ། བྲེ་བོ་ཟས་དང་། བདུད་རྩེ་ཟས་དང་། ཟས་ 
ཀྱི་སྲས་ནི། ལྷ་དྲུག་སྟོབས་ཆེན་དང། གཤེན་གསང་བ་འདུས་པའོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ལ། 
པའོ། །གཉིས་པ་ཡུམ་ལ་གཟིགས་པ་ནི། ཕྱ་ཟ་ངང་འབྲང་ཤེས་རབ་ངབྱེག །སངས་རྒྱས་ཡོན་ 
དགོངས། །དེ་ཡུམ་ལ་གཟིགས་པའོ། །གསུམ་པ་གླིང་ལ་གཟིགས་པ་ནི། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ལྷག །འདི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་བཟང་ངན་འབྲེལ་བས་ལྷག །མི་ལ་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་རྫན་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད། །ལས་འདུལ་བ་རབ་བྱུང་། ངག་ཨ་དཀར་གསོལ་འདེབས། སེམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཚད་མེད་བཞེ་བསམ། གླིང་འདིེར་སྐྱེས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ལྷག གླིང་ལ་གཟིགས་པའོ། 
བཞི་བ་བསསྐལ་པ་ལ་གཟིགས་པ་ནི། སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་བཟང་འདྲེན་ཤུགས་ཅན། སྐུ་སྲིད་པ། 
གསུང་གཤེན་རབ། ཐུགས་གཤེན་ཚྷ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ། ལྷ་གཤེན་སྲིད་པ་གསུམ་སངས་རྒྱས་པ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ལས། ཤིས་བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱ་སངས་རྒྱས་བར། སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་རྩ་གཉིས་བྱོན་པ། བསྐལ་པ་གཟིགས་པའོ། །རྫ་བ་བརྟན་པ་ལ་གཟིགས་པ་ནི། གཅེས་དག་ 
པའི་བསྟན་པ་བརྒྱ་ཚེ་ཡུལ་བོ་འདས། གཅུང་ཤེས་པའི་བསྟན་པ་གྱད་ལོང་མ་བྱོན། འདས་མ་ 
འདུལ། ཤིན་ཏུ་ཏོན་མོངས་པ་བོན་སྒོ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ། བསྟན་པ་ལ་གཟིགས་པའོ། ། 
དྲུག་པ་དུས་ལ་གཟིགས་པ་ནི། ཡོ་བྱད་མེད་པ་མ་ཡིན། བཙལ་རྙེད་ཙམ། ནད་དར་བ་མ་ཡིན་ 
ཡམས་དལ་རྒོད། མཚོན་དུས་ལྷག་པར་མ་ཡིན་བསད་བཅད་མང་། དགེ་བའི་བསྐུལ་མ་དྲག་ 
པོའི་དུས། །རྩོད་པ་སྣ་དགུ་རྫན་དུས་འདི། །དད་མོས་གུས་པ་མེད་ཀྱང་ནི། །དུས་ཤུགས་དགེ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་མང་། །དུས་ལ་གཟིགས་པའོ། །བདུན་པ་གནས་ལ་གཟིགས་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་ལྫོན་པའི་ 
མཚལ་རི། གཡུང་དྲུང་དགུ་བསྐོར་ཁོངས། བྲག་སེང་གེ་རྒྱབ་བསྣོལ་དབུས། མཚོ་བདུད་རྩི་ཤིང་ 
སོས་བཅུད། གསས་བབ་ལྷ་འདུ་མི་འཚོགས་དགེ་སྤྱོད། གནས་ལ་གཟིགས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ 
འཁོར། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཉན་པའི་འཁོར། སྲས་ཡུམ་བྲན་གཡོག་འཇིག་རྟེན་འཁོར། འ་ཞ་ 
གསང་ཐུབ་ལ་སོགས་བསླབ་པའི་འཁོར། ཁྱབ་པ་ལག་རིང་ལ་སོགས་སྟོབས་འབྱིན་པའི་འཁོར། 
ཏུ་ཡོད། རྒྱུ་གཏེར་ལ་སློང་བའེ་བསོད་ནམས་བསགས་སུ་ཡོད། རྒྱུ་ཚད་མེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོད། 
རྒྱུ་ལས་ངག་ལ་རང་སེམས་གཏན་ཏུ་ཡོད། བཅཅ་བ་དོན་ལ་གཟིགས་པ་ནི། ལྷ་གནས་བདེ་ལ་ 
གནས་པ་དགེ་དོན་ཚུང་། ལྷ་མིན་འཐབ་ཚོད་ལ་བརྱོན་པའི་དགེ་དོན་ཚུང་། ངན་སོང་གསུམ་ 
ཆུང་། བྱང་གླིང་ཚེ་གང་བསོད་ནམས་ཤིང་འབྱུང་དགེ་དོན་ཆུང་། ནུབ་གླིང་འབྱུང་འཕེལ་ལྡན་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
གཟིགས་པའོ། །འདི་ཡན་ཆད་དོན་ལ་གཟིགས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
དབུས། བསྟན་པ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་འཇིག་པ། འདོད་དགུའི་རིན་ཆེན་གྲམ་པར་ལྷོག་པ་ལ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སྟོན་པ་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་གིན་མངའ་གསོལ་བ། བཀྲ་ 
ཤིས་རྷ་དང་གླུ་དཀར་པོའི་འདུ་གནས། བདུད་སྲིན་གདོན་བགེགས་ཚར་གཙོད། ཉམས་དགའ་ 
བསྒྲབ་ལ་རྟག་ཏུ་འཕེལ། མེ་ཏོག་དང་འབབས་བུ་སྐྱེས་སྨིན་རྒྱས། དབར་བསིལ་དགུན་དྲོ་ཤར་ 
དམའ། ནུབ་མཐོ་ལ་གངས་རི་ཆགས་པ། གནས་དེར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་རྫུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ 
ཐུན་མོང་འཁོར་ནི། གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟན་སྲིན་པོ་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་དང་། དྲི་ཟ་ 
དཔའ་དང་། ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེ་དང་། རྒྱུ་ཡི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འབྲབ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བརྡ་ལྷ་འོད་གསལ་གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། ཞུ་གསོལ་མངའ་བདག་བོན་པའོ། །ཞུ་བ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད། 
མངའ་བདག་གསང་བ་འདུས་པ། བོན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྤྲོས། བཀའ་མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་ལ་ 
བབས། དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་དབང་བསྐུར་པ། འཆིེ་མེད་གསང་འདུས་འདུས་པའི་འཁོར། 
ཧོན་མོངས་ཕྲ་རགས་ལ། གཉེན་པོ་བོན་སྒོ་འོག་ཐུགས་བྱུང་། སྟོན་པའི་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ 
ཐེག་ཆེན་མིན། དག་གསལ་ཤེས་པས་ཡུལ་དུས་སྦྱངས། སྟོན་པ་གཏོ་རྒྱལ་དུས་ཕྱུངས། གཙུག་ 
གཤེན་དགུའི་ཡུམ་འདུལ་བ་བློ་སྦྱངས་ཡེ་ནས་དག་ད་ལྟ་དུས་ཞུས་གཤེན་རབ་ཀྱིས་ཞུས། གང་ 
ཞུས་ན་སྐབས་འདིར་འདུལ་བ་ཞུས་པའོ། །བཞི་བ་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། འདི་སྐད་བདག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཟིགས། མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་རྫ་བཤམས། མཆོད་ཕུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྟོད་ན། ཞུ་གསོལ་ 
ལན་གསུམ་ཕུལ་བའིེ་དུས། དུས་ལངས་མ་འཛུལ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དུས། དེས་ན་གཤེན་པོ་ 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་། དུས་ལ་མ་ཡོ་མཛད་པར་བྱའོ། །འབྱུང་བ་འདུལ་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་ 
དུས་བོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་རིམ་པར་འཕེལ་ལོ། །ལྔ་བ་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། 
གཤེན་རབ་བསྟན་པའི་བོན་འབྱང་བ། རྒྱལ་པོ་དམུ་ཡི་རིགས་འབྱུང་དམུ་རྒྱལ་ཐེམ་སྐས། སྟོན་ 
རབས་གདུང་རབས་དང་། རི་རབ་ལ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་རབས་འབྱུང་བ། སྐུ་ལུས་མི་འབྱུང་མཚན་ 
དཔེར་ལྡན་པའོ། སྤྲུལ་སྐུ་ངེས་མེད་ཕོ་མི་མིང་། མོ་ཡང་མི་མིང་མ་ནིང་དུ་འང་མི་མིང་ངོ་། ད 
རྒྱ་ཆེར་གཏིང་ཟབ་དར་དྲག་བསྙུག་རིང་བ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་བོ་བཞི་བརྒལ་འདོད་ན། 
ཐེག་ཆེན་མཆོངས་ཏེ་གཡང་སར་ཆེ། རྒྱ་བོན་བསྒྱུར་ཏེ་འཕོ་འགྱུར་མང་། འདུལ་བ་དྲང་སྲོང་ 
ཐོབ་བསྲུང་བྱ། ཐར་བྱེད་བརྒལ་འདོད་ཐོན་པར་ངེས། དེ་ཡང་ཐར་བྱེད་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
བོན། འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །གྲུ་བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱུད་འདི་གཅེས། །ཐར་བྱེད་གྲྭ་ 
བས་ཆུ་བོ་སྒྲོལ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བརྒལ་བ་ལ། གྱ་བཟང་གཉེན་པོ་དགོས་པ་ཡིན། །འཁོར་བའི་ཆུ་ 
ཆེན་བརྒལ་བ་ལ། །མི་གླུ་སྡོམ་དོན་དགོས་པ་ཡིན། །བོན་འཆད་ཡིད་ལ་ལེགས་པར་ཟུངས། །འཆི་ 
མེད་ལ་སོགས་འཁོར་འདུས་ཏོན། །ཉན་དུས་མ་ཡེངས་བརྟན་པོར་ཟུངས། །འཁོར་འདས་བོན་ 
རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །ཚུ་བ་གཅིག་ཀྱང་མཚོན་ཡུལ་བྱེ་བྲག་མང་། །འཁོར་བ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན། །འདས་པའི་སྟོང་བ་བདག་མེད་ཡིན། །འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐབས་ཤེས་ 
རབ་གཏིས་སུ་འབྱུང་། ཐབས་ནི་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་རང་བཞེན་ 
སྟོན། །འདུལ་བ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བོན། །ཐེག་པ་དགུ་ལས་ཁྱད་པར་ལྷག །ཐབས་ནི་རྒྱ་ 
ཆེ་ཤེས་རབ་གཏིང་ཟབ་བོ། ཚིག་ནི་རྒྱ་ཆེ་དར་སྲད་འཛེངས། །དོན་ནི་གཏིང་ཟབ་བསྲུང་བའི་ 
ཆོག །གཞི་བསྲང་བས་ལམ་ཐུབ་པའོ། །འབབས་བུ་སོ་སོས་ཐར་བ་ཐོབ་པའོ། །སྙིང་རུས་གང་ 
ཟག་དད་ཚྡན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ། ལམ་གྱི་དུས་ན་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའི་དུས་ན་ཐུབ་པ། འདུལ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད་ལས། གླེང་གཞིའི་ཏོབ་བེ་སྟེ་དང་པོའོ།། ། 

༈ གཞུང་དོན་བྱེ་བྲག་ཡང་དག་པ། གླེང་གཞི་འགྲོ་ལ་སེམས་ཡོད་རྡུག་བསྫལ་པ་ར་ཡ། 
བསྟན་པའི་དུས་ཕྱུངས་བོན་པས་བོན་བསྟན་པའོ། །ད་གླེང་ལངས་བླ་ཁུགས་བྱུང་སྲིད་བརྡ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་ཅན་གྲངས་ མེད་ པ། མདོ་སྡེ་ ཏེ 'ཁྲི་བཅུ་འབུམ་ གོ་ ཕུབ་ཧ་ར། དེ་ལ་ཡང་བསྐལ་ 
པའི་གངས་ ནི་ བསྐལ་བཟང་ འདི་ ཡི་ གོང་ དུ་ ནི། མུན་ པའི་ བསྐལ་ ཆེན་བཞེ་བཅུར་སོང་། དེ་ནས་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཚགས་ཏེ། ད་ཡང་ཚགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་བཞི། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ 
གཉིས་མངའ་བདག་ནི། སྟོང་གསུམ་ེས་བཅུ་ཆྭ་ལྔའོ། །སྟོང་གསུམ་རི་རབ་བྱེ་བ་འཕྲག་བརྒྱར་ 
ཡོད། སྟོང་གསུམ་ེས་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཆགས་པ་ལ། པར་གྱི་བསྐལ་པ་ིས་བཅུར་འགོར། གནས་པ་ 
ལ་དེ་ཡི་ཡུན་འགོར། འཇིག་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྟོངས་པ་ལ་ཡང་མཉམ་སྦྱར་རོ། །ཆགས་ 
གནས་འཇིག་སྟོངས་ལ། བར་གྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུའོ། །འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གིས་ 
སྟོང་ལྡན་བྱོན། འབུམ་པ་ངང་ཚུལ་གྱི་གྲངས་ལས་འདས། དེ་དུས་ཡུམ་ས་ཏིག་ཨེར་སངས་ཀྱི། 
སྐུ་དྲང་སྲོང་པད་མོ་དུས་ལྡན། གསུམ་ནི་མཁའ་ལས་འབྱུང་བོན། ཐུགས་ཡེ་སངས་གཡུང་དྲུང་ 
དབྱིངས། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་ལྡན་སྙོངས། ཨེ་མ་ཧོ། འབུམ་པའིེ་དུས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་མང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། འོག་མིན་གནས་སུ་དྲངས། ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བའི་དུས་ཨུ། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་བ་ སྣང་བ་སྒྲོན་མེ་བྱོན། བརྒྱད་ཁྲི་བ་རྫ་འཕྲུལ་ཀྱི་གྲངས་ལ་འདས། དེ་ལ་ དུས་ 
ཡུམ་ས་ཏིག་བྱ་བ་དོན་གླབ་ཀྱི། སྟོན་པ་སྣང་བའི་སྒོན་མེས་སྟོངས། །ཨེ་མ་ཧོ། བརྒྱད་ཁྲི་དུས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་མང་པོ་སངས་རྒྱས་ནས། འོག་མའི་གནས་སུ་དྲངས། ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲི་བཞི་ཁྲི་དུས་སུ། 
དུས་ཡུམ་ས་ཏིག་ཞི་དལྭ་བམས་པས་སྟོངས། དྲུག་ཁྲི་བཞི་ཁྲི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མང་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་འོག་མིན་གནས་སུ་དྲངས། ཚེ་ལོ་ཁིས་ཁྲིའི་ དུས་ཨུ ་ནི། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་འོད་ ཟེར་ 
པད་མ་གཙུག་ཕུད་བྱོན། ཉེས་ཁྲི་ཐབས་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གྲངས་ཀྱི་གྲངས་ལ་འདས། དེ་དུས་ཡུམ་ 
ས་ཏིག་སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྟོངས། ཤིས་ཁྲི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མང་པོ་སངས་རྒྱས་ནས་འོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤེས་རབ་བློ་བསྒྱུར་ཚིག་གིས་དྲངས། དེ་དུས་ཡུམ་ས་ཏིག་སྒྲ་བསྒྱུར་ནམ་མཁའ་རང་བོན་སྟོང་། 
ཁྲི་བའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་འོག་མིན་གནས་སུ་དྲངས། ཚེ་ལོ་སྟོང་བའི་དུས་སུ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
སྟོན་པ་ས་སྟོང་དཔལ་འབྱོར་བྱོན། སྟོན་པའི་སེམས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཚིག་གི་གྲངས་ལ་འདས། དེ་ 
དུས་ཡུམ་ས་ཏིག་ཡེ་ཤེས་རོལ་བས་སྟོངས། སྟོན་པས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མང་པོ་སངས་རྒྱས་འོག་ 
བྱརྐྱའི་དུས་སུ་གཤེན་རབ་མཛད་པ་བཅོ་བརྒྱད་གྲུབ། སེམས་ཅན་སྔར་ལས་ཅན་ཞེན་གྱིན་ཤེས་ 
རབ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ། ལས་འདྲེན་དཔེ་སྟོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་། ཁྱིམ་སྲངས་རབ་བྱུང་ 
ཏིག་ཡེ་སངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི། འདས་པ་དྲུག་བསྐལ་བསྐྱངས་དུས་སུ་སྦྱད་པའི། འདུལ་བ་ 
རྒྱུད་དྲུག་གཤེན་རབ་ཉིད་བོན། གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་ཡུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་རོལ་པར་ཞུས། ཕལ་ཆེན་སྡོམ་བྱེད་དམ་པའི་རྒྱུད། །དུས་ཆེན་དུས་བརུན་སྔོམ་བྱེད་རྒྱུད། ། 
ཡོངས་རྫོགས་རྣམ་དག་རྔོམ་བྱེད་རྒྱུད། །སོ་སོར་ཐར་བ་བྱེ་བྲག་འབྱེད་སྡོམ་རྒྱུད། །གཅིག་ཉམས་ 
གཅིག་ལེན་ལས་སྡོམ་རྒྱུད། །སྤྱི་སྡོམ་འགོག་པ་ཕྱོགས་སྡོམ་རྒྱུད། །གཤེན་རབ་རབ་བྱུང་ཐར་བ་ 
ཐོབ། །སློབ་དཔོན་མཁན་པོ་སྡོམ་ནོད་གསུམ། །ཡུམ་དང་ལྷ་དང་རང་ཉིད་གཤེན། །འདུལ་བ་ 
ལྷོ། ཡང་དག་བོན་ལ་ཐེག་པ་འབྱེད་གནས། །གཤེན་རབ་རབ་བྱུང་ཁྱིམ་སྤངས་ན། འདུལ་བ་ 
སྲོང་སྡེ་དང་གཙང་གཙུག་གྲངས་ཅན་དང་། དགེ་བསྙེན་ན་ཁན་སྡེ་དང་། བསྟེན་གནས་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་སྲང་བོན། ཕལ་ཆེན་དུས་ཆེར་ཡོངས་རྫོགས་གསུམ། དགའ་རྡན་གནས་སུ་ལྷ་ལ་དར། 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 
སོ་སོ་གཅིག་ཉམས་གཅིག་ལེན་སྤྱི་རྟོས་གསུམ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཀླུ་ལ་དར། དགའ་རྫན་ནས་ 
སྟག་གཟིག་ལ་བོན། ཀླུ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་བོན། འདུལ་བ་རྒྱུད་དྲུག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱེད། 
ཕྱིས་དུས་མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་གིས་སྣང་། མཐའ་བརྟུལ་ལས་སེལ་མཐའ་རྒྱས་རྒྱུད་ལས། བདུད་ 
འདུལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་ མཐོ་ལྗིང་ ། མར་ ཕབ་འདུལ་བ་མདོ་རྒྱུད་སྤེལ། ལས་ཟད་གཤེན་ཚུང་གོ་བོ་ 
ལྟར་ལ་སྣང་། མཐའ་བརྟུལ་ལས་སེལ་མཐའ་རྒྱས་རྒྱུད་སྤེལ། དག་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་ 
ལྟར་བྱ་བཞགས། ཕྲ་རབ་ཤན་འབྱེད་ཚྡེའྲ་མིག་རྒྱུད་སྤེལ། སྐྱེས་པ་ཁྱིམ་སྲངས་སྤྱོད་རྒྱུད་གསུམ། 
ནྲེའུ་ལས་མཐའ་བློས་བསྒྱུར་བས་ཞབས་ལྟར། མི་དགེ་རང་ལའང་དགེ་འགྱུར་ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ 
སྤེལ། འགུལ་ལིང་དུག་མཚོ་ཁྲག་འཁྲིག་བརླབས། བཟང་པོར་ངན་འབྲེལ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ 
རྒྱུད་སྤེལ། དཀའ་བ་དང་ལེན་ཡུན་ཐུབ་དྲང་སྲོང་མ་ཏི་དཀའ་ཐུབ་ལྟར། སྤྱོད་ལམ་གོང་འབྱུང་ 
ཆུ་རྒྱུན་རྒྱུད་སྤེལ། ཟ་མ་ཁྱིམ་སྤངས་དཔྱད་རྒྱུད་གསུམ། སྤྱི་འབྲེལ་སྒོས་འབྲེལ་སུར་ཕུག་གསུམ། 
མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་འགྲོ་དྲུག་འདུལ་བའི་བོན། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་མཐའ་ཐམས་ཅད། །འདུལ་ 
པར་ཞུགས། ཕ་རྒྱུད་སྡོང་བོ་དགུ་འདུས་དང་། མ་རྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་དང་། གཤེན་རབ་སྲས་ 
རྒྱད་ཐེག་དགུར་ཐུག ཐེག་དགུ་དཀར་པོ་དགེ་བ་དྲང་སྲོང་བོན། །དང་པོ་འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རབ་བདུན་དུས། །ས་ཏིག་ཡེ་སངས་ཡུམ་གྱི་སྟོང་བ་ཡང་། །འདུལ་བ་དྲང་སྲོང་བོན་གྱི་སྟོང་ 
བ་འོ། །བར་དུ་གཤེན་རབ་ཉེ་བའི་འཁོར་དང་། དགའ་བའི་འཁོར་དང་། ལས་ཀྱི་འཁོར་དང་། 
འདུས་པའི་འཁོར་དང་། ལོག་པའི་འཁོར་རྣམས། སངས་རྒྱས་པ་ཡང་འདུལ་བ་དྲང་སྲོང་བོན་ 
ཅུ་ཆྩ་གསུམ་གྱི། གཤེན་པོ་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་པ་ཡང་། འདུལ་བ་ཐབས་ཆེན་དྲང་ 
སྲོང་བྱང་ཆུབ་བོན། སེམས་བསྐྱེད་འདུལ་བ་དྲང་སྲོང་བོན་གྱི་ཚུབ། གླེང་སློང་བའི་ཏོབ་བེ་སྟེ་ 
གཉིས་པའོ།། །། 

པ ཨེ་མ་ཧོ། སྟོན་པ་ཁྱིམ་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དག་པ་མེ་ཏོག་གླིང་ལ་གླིང་རྒྱུ། སྐྱེས་པ་ 
ཁྱིམ་སྤྲངས་རབ ་བྱུང་ལ། སློབ ་དབོན་ མཁན་ པོ་སྡོམ་ ནོད་ ཀྱི། །ཕོ་ ལ་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་ བཞེན། ། 
ཆུ་བ་བཞི་ལས་གྱེས་པ་ཡི། །ཁིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཕོ་ལ་བོན། །ཞས་གནང་ཕོག་གསུམ་བླ། ཉན་ཐོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཁུམ་གསུམ་པར། ཤེས་བསྲང་ཐུག་གསུམ་འོག་མ་ཉམས་ཉམས་འབྱུང་བཤགས་ཉན་གསུམ། ངོ་ 
ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བག་ཡོད་ཀྱིས་བསླང་། དེ་ལྡན་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་ཡིན། ཟ་མ་ཁྱིམ་སྲངས་རབ་བྱུང་ 
མ། སློབ་དཔོན་སྤྱི་མཁན་བྱེ་བྲག་སྡོམ་ནོད་དྲང་སྲོང་མ། མོ་ལ་དཀའ་བ་དང་ལེན་མ་ཏི་བཞིན། 
ལ། དགེ་བསྙེན་ན་ཁན་རྫ། རྩ་བ་ལ་ན་ཁན་སྣོད་འབྲིད་དོ། །བསྙེན་གནས་ཕོ་རྩ་བཞི་ལ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་བསྲུང་། མོ་ཆུ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྲང་། དེ་ཡང་དགེ་བ་ཕོ་མོའི་སྡེ་ལ། 
ལས་ངག་སྤྱོད་ཚུལ་བག་ཡོད་ནི། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་འཇེམ་ཤེས་བཞིན་སྤྱོད། །ཡིད་སེམས་དམ་པོ་ 
འཛིན་པ་གོང་མ་བཞིན། །འཁོར་བ་བློས་བཏང་སྲངས་འཕྲང་མེད་པར་བཟུང་། །ཤེས་ཆུང་དད་ 
ལྔན་གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་དང་། །ཤེས་ཆེན་དད་ཡོད་དག་པ་དྲང་སྲོང་གཉིས། །ཤེས་ཆུང་བོན་ 
བྱིན་ལེན་འདོད་ལོག་གཡེམ་རུན་དུ་སྒྲ་བ་བཞི། །ཕོ་ཡི་རྩ་བ་བཞི་ཡིན་སྫོམ། །དེ་བཞི་མ་ཉམས་ 
ཐུབ་པ་ ནི། །ཚ་བ ་རྦོང ་བོ་ལོ་འདབ་མེ མེ་ ཏོག་ འྲབས་བུ་ སྨིན། །རྩ་ཉམས་རྩ་གཅད་ཡན་ལག་རུལ་ 
དང་སྲང་། །སེར་སྣ་གཡོ་སྒུ་ཚགས་བློ་སྐྱེ་དམའ་རིག་འཆལ་བཞི། །ཕོ་ཡི་རྩ་བ་བཞི་ཡི་ཐོག་ཏུ་ 
རང་ གི་ བསྣན། །དྲང་ སོང་མོ་ཡི་ཚ། བརྒྱད་ ཡིན། །ཚུ་བ་བརྒྱད་ལ་ གྱེས་པའི་སམ་ བྱརྒྱ་དྲུག་ཅུ། །དེ་ 
ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་རྩ་བ་བཞི་ལ། གྲངས་ཅན་གྱེས་པའི་སྡེར་ལོངས་པ་དང་། གྲངས་ 
མེད་གྱེས་པ་སུར་ཕུག་རང་རིག་དང་སྦྱར། བསྲུང་འཆད་ཉན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པར་བྱ། ཕོ་ཡི་ཆུ་ 
ལྭ་གྱེས་པ་ བརྒྱད་ཅུ་ བོན། དྲང་སྲོང་ ཕོ་མོ་གཉིས། ལས་ཚུལ་སྒོཿ སྤྱོད་པ་མཉམ་པ་ལ། མོ་ལྭ་ཚ་བ་ 
བརྒྱད་དུ་ཡོང་བ་དང་། གྱེས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡི་མང་བ་ནི། སྡོམ་ཁྲིམས་ཉོན་མོངས་གཉན་ 
པོར་བསྲུང་། ཟ་མ་ཏོན་མོངས་མང་པོས་མང་བར་ཡོད་པ། ཁྲིམས་ཀྱང་མང་དུ་བསྲང་དགོས། 
ཕོ་ཡི་ཚ་བ་ བཞེ། དྲང་སྲོང་ཕོ་མོ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཕོ་མོ་བསྟེན་གནས་ཕོ་མོ་དང་། ཀུན་ལ་ 
བསྲང་དགོས་པ་ཡིན་ན་ནི། མོ་ལ་དེ་བས་ལྷག་པ་རྩ་བཞི་བསྣན། དེ་ལ་གྱེས་པ་བརྒྱད་ཅུའོ། ། 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


པ་ལྟ་བུ། མཐའ་པད་མ་བཞིན། པད་ལྷམ་པད་བརྩིགས་གཤིས་སྦྱོར་ཤ་ཐུལ་དང་དྲུག་གོ ། 
གདེངས་པ་ཚད་རྫན་པད་མ་རིས་དང་བདུན་ནོ། །ཕྱིས་མུ་ཆོ་རྡེམ་དྲུག་གིས། པད་ཁུག་ཕྲག་ 
འགྱེལ་གླིང་སྣམ་སྦྲག་མ་དང་། རྐྱེན་སྡོམ་སོར་བཅུ་ཁྲུས་བདུན་གནང་། འཆང་བའི་རིན་ཆེན་ 
རྫས་ལྔ། མྱུ་གྲི་ངར་འཇམ་རོ་ཅན། ཁྲུས་བུམ་གཙང་མ་པད་གདན། ཧོས་རུ་སིལ་བ་སྒྲ་འབྱིན། 
གཞི་སྐུར་བཅུད་ལྡན་པད་གྱེས། །ཚེམས་ཁབ་དབལ་མོ་སོ་ལེབ་ལྔའོ། །ཤེང་ཕྲེང་ཆུ་བ་ཤེད་ 
གནང་། ངག་གི་ཚུལ་བརྗོད་བརྒྱད། སྙིང་པོ་རྣམ་གསུམ་དུས་མེད་དྲངས། སྲོད་ལ་བདེ་གཤེགས་ 
དུས་གསུམ་མ་ནོར་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་འབུལ། འཆད་དང་འདོན་པ་ངག་འཇཛོམ་བྱ། ཤ་ཤུ་ 
ཚིག་སྲངས་ཞི་དེས་སྨྲ། རྗེས་ས་མ་ཚགས་མ་ཚྡོག་ལྡན་པར་སྨྲ། །སེམས་ཚུལ་བསམ་པས་བསྲང་ 
ཁྲིམས། ཡུལ་སྲང་ཆགས་པ་དོར། །ཁབ་སྲངས་ཡིད་མཐུན་དོར། སྲས་སྲངས་ལན་ཆགས་དོར། 
ཙམ་འཚོ་བ་མིན་པ་དོར། ཉིན་མོ་གཉིད་སྲང་སྱང་པོ་དོར། བག་ཚགས་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་ཆོམ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ། རྩ་བ་བཞེ་ཡན་ཚད་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། མོའམ་མངོན་ཤེས་བསྲང་པ་ 
བཅུ་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བསྟེན་གཏན་ཁྲིམས་ན་ཡ་ལྔ། ཚུ་བ་བཞི་ཆང་དང་རྔ་བསླང་སྟེ། རང་ 
འདོད་ལོག་གཡེམ་པའི་བསྲང་བ་ལྔ་བསྡམ། རྫན་དུ་སྨྲ་བ་རྒྱ་མཚོ་དུག་སྦྱོར་བཙོ་སྤངས། ཆང་ 
ཚད་བསྲུང་ན་མཁན་ལས་མི་ལྷག །དེ་ལྔ་ནས་ཡ་བོན་སྲངས་སྲང་ཁྲིམས་ན་ཁན་མ་ནོར་རིམ་ 
པར་བསྲུངས་པའོ། །བསྟེན་གནས་སྡོམ་འཛིན་ཡན་ལག་བརྒྱད། རྩ་བ་བཞི་ཡི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
བསྲུང་བསྟེན་གནས། ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་དུ་སྲང་ཁྲིམས་པ། སྤྱོ་བྱེད་ཚང་གླ་གར་རོལ་མོ་སྒྲ་ཕྲེང་ 
སྟན་མཐོན་པོ་སྣང་ལུགས། ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་སྲངས་བྱེད། ཚུ་བཞི་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲུང་བསྟེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གནས། སུང་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྱེད་པ་ཕོ་མོ་གོ་འབྱེད། གནང་བ་བཀག་ན་ཡང་ན་ཁན་བརྩི། རབ་ 
ཐྱུང་དག་བྱེད་གཉིས། བློ་ཆུང་དད་ཆེན་གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་དང་། བློ་ཆེན་དད་ཕྲན་དག་པ་ 
དྲང་སྲོང་། ཁྱིམ་གནས་དགེ་སྤྱོད་གཉིས་ཚངས་པ་ཕལ་ཆེན་དགེ་བརྙེན་ནོ། །སྡོམ་འཛིན་བརྙེན་ 
གནས་དུས་བསྲུང་ངོ་། །ཡ་བཞི་ཟུང་བརྒྱད་པོ་མོ་དབྱེ། །ཞེས་བྱ་ལོག་པ་བག་མེད་དང་། །ཕམ་ 
བྱེད་གནང་བཀག་འགྱོད་གཞི་དང་། །ཆྟུང་སྒོ་བཅོས་ཀ་བྱེ་བྲག་དང་གསུམ། །སྦྱོར་བ་བཞི་འདིེང་ 
རྒྱ་འབྱུང་དང་། །དངོས་གཞི་འཇུག་པ་ལག་འདེབས་དང་། །རྗེས་དོན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱས་དང་ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གཉིས་ལྡན་ཞེས་བྱ་ཕམ། སྤྱོར་དངོས་རྗེས་གཉིས་ལྡན་ཕམ་ལྟང་ལྡན། སྦྱོར་བ་ 
དངོས་རྗེས་མེད་པ་མ་ལྡན་པ། མཁས་པ་བྱེ་བྲག་བསམ་གཞིག་སྒྲ། འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་ 
རྒྱད། །རྡོམ་པ་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ། །རྡོམ་པའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་དང་། གནང་བཀག་ 
བསྟན་པ་དང་། སྡོམ་པའི་བླང་དོར་ཉེས་དམིགས་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་སྡོམ་པའི་རྣམ་བཞག་ 
བསྟན་པ་ཉིས་བཅུ་དགུ། སྦོམ་པའི་ཁམས་གནས་བསྟན་པ་དང་གཅིག གཏིས་པ་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་དང་། གསུམ་པ་ཕོག་ན་ཐོབ་ཏུ་ཆུང་བ་དང་། བཞི་བ་ཐོབ་དུས་བསྟན་པ་དང་། ལྔ་བ་སྔོམ་ 
པའི་ངེས་ཚིག་དང་། དྲུག་པ་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བདུན་པ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དང་། 
བརྒྱད་པ་སྡོམ་པའི་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། དགུ་བ་སྡོམ་པ་དབྱེ་བ་དང་། བཅུ་བ་སྡོམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། བྱཅུ་གཅིག་སྡོམ་པའི་མཐུན་དཔེ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ཚུལ་དང་ཐབས་དང་། བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཡན་ལག་དུས་བསྟན་པ། བཅུ་བཞེ་བ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་བསྟན་པ་དང་། བཅོ་ཝྔ་བ་གང་ 
ལའང་ཐོབ་པ་བསྟན་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་སྡོམ་པ་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བྱང་བདུན་པ་མ་ 
ཐུབ་པའི་ཉེས་པ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་སྡོམ་པའི་བསྟན་དུ་བསྟན་པ་དང་། བཅུ་དགུ་བ་རྗེས་ 
དྲན་བསྟན་པ་དང་། ཁི་ཤུ་བ་སྡོམ་པའི་འབོག་འབྲེལ་དང་། ཉེར་གཅིག་པ་སྡོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཉེར་གཉིས་པ་སྡོམ་པའི་གནང་བཀག་དང་། ཉེར་གསུམ་པ་ལ་ཤུ་ལེ་དུས་ལྷ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཉེར་བཞི་བ་སྡོམ་པའི་བསྔོ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཉེར་ལྔ་སྡོམ་པའི་བསླབ་པ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


བསྟན་པ་དང་། ཉེར་དྲུག་པ་སྡོམ་པའི་ལས་བསྟན་པ་དང་། ཉེར་བདུན་པ་སྡོམ་པ་འཆལ་བ་ 
གསོ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཉེར་བརྒྱད་པ་སྡོམ་པ་བརྟེན་ལེན་དང་། ཉེར་དགུ་བ་སྡོམ་པ་བཏང་ 
དུས་བསྟན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གནང་བཀག་བསྟན་པ་ནི། རང་ཤུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱུས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་བླངས་ཕོགས་གཉིས་དམིགས་ནི། སྔོན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མྱ་ངན་འདས་འོག །མི་ལོ་ 
དུས་རིག་པ་གསལ་ི་མ་རྩེ་དྲོས། །རྒྱལ་བ་འབྱུང་ཐར་བ་གཡུང་དྲུང་ཡབ། །ལྷ་ཟ་དྲུམ་བཙུན་ 
མོ་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ངག་ལ་བོན། གཙང་གཙུག་དགེ་བསྙེན་བསྟེན་གནས་རིགས་པས་ 
འབྱེད། །གཤེན་རབ་འདས་དུས་ལུང་བསྟན་ཕོག །མུ་ཚོ་ྡེམ་དྲུག་གོང་ནས་བླང་། །དེ་གོང་ཡན་ 
ཆད་འདས་གཤེན་བདུད། །ཤོར་ཉམས་ཆགས་འཆལ་མེད་པ་ནི། །བླངས་ཕོག་ཉེས་དམིགས་དྲི་ 
མ་མེད། །ཆུ་ཆོ་ཤོར་ཉམས་ཆགས་འཚལ་མེད། །གོང་ནས་བཀའ་ནོད་བརྡ་ཚིགས་ཕོག །ཕོག་ 
པས་རབ་ཐོབ་ཉེས་དམེགས་བྲལ། །འདི་འོག་མན་ཆད་གང་འབྱང་བ། །གང་ལ་དྲི་མ་བཞེན་བྲལ་ 
བའི་བོན། །འོག་མ་སྒོ་གསུམ་ལྔན་པས་བླང་། །གང་འོག་གཅིག་འགགས་ཉེས་དམིགས་ཅན། རྫ་ 
གཅེས། །ས་ཁམས་གནས་པ་བསྟན་པ་ནི། །ས་ནི་དག་པ་ཅན་དང་འཛམ་བུ་གླིང་། །ཁམས་ 
གྲཟུགས་ཅན་དང་འདོད་ཁམས་པ། །གནས་ནི་མཚལ་རི་ཟུར་གསུམ་དང་། །འཛམ་གླིང་འོལ་མོ་ 
ལུང་རིང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། སྐྱེ་བ་མ་ཉམས་པ་དང་། རྟེན་པ་མ་ཉམས་པ་དང་། དབང་པོ་ 
དང་། བརྗོད་བོན་གསུམ་ལ་ཐོབ་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་རབ་ལྡན་གནས་མི་འགྱུར་བའོ། །ཐོབ་ཏུ་ 
སྡོམ་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པས་སྡོམ་པའོ། །ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞེས་ 
འབྱུང་རྫོམ་པའོ། །ལས་སོགས་ཐ་དད་རྫོམ་པའོ། །སྫོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཞེ་སྲང་ལ་བྱམས་ 
སེམས་སྡོམ་པས་ཤུབ་ཆཚུབ། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། དྲང་སྲོང་ལས་སོགས་རང་རང་ཁྲིམས་ཤེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གོམས་རྒྱུད་ལ་ཆགས་པའོ། །རྔོམ་པའི་གྲངས་ནི། སྤྱི་གྲངས་ཕོ་ལ་ཏིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །མོ་ལ་རང་ 
བསྣན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད། དགེ་བརྙེན་གཏན་ཁྲིམས་སྣ་ལྔ། 
གཙང་གཙུག་བཅུ་གསུམ་དང་ཨསུམ་ཅུའོ། །སོ་སོ་ཐར་བ་བྱེ་བྲག་གོ །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
ཚད་མེད་བཞི། །ཟག་མེད་སྡོམ་བསྲངས་སོ། །སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། དག་གཙང་རི་དྭགས་འདྲ་བ་ 
ཕྱི་ཡི་སྡོམ་པ་དང་། རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པ་དང་། མཁས་བཙུན་གནས་པ་མཐོ་སར་བཞགས། 
བ་ལན་གསུམ་ཕུལ། སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཚིག་ཏུ་བོན་པའི་དཔེ་ཁྱད་པར་དང་། དོན་དུ་ཕྱེ་ 
བ་བསྲང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། སྤྱེ་གཞང་དར་ཐག་འཛིན་པ་འདྲ། མང་ལ་འབྲེལ་བས་མ་ཁྱད་ 
ཁྱད་པར་དང་། ཁོན་མོངས་པ་ནི། འབྱུང་དཔེ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་འཁྱག་པར་ལྟར་རོ། ། 
གོང་མའི་གང་ཐོག་ལུགས་སུ་བསྲང་། །གང་འཇམ་བརྗོད་མཁས་ཞེ་དེས་བས། །ལག་ལེན་མང་ 
བ་དང་། སྒོ་གསུམ་ཚུལ་ལྡན་ཐབས་ཆེན་ཐོབ། །ཀུན་སློང་སེམས་འབྱུང་སྡོམ་པར་སློང་། །སྡོམ་ 
པའི་ཡན་ལག་བསྟན་དུས་ནི། །ཕྲ་མ་ཚིག་ཚྩུབ་ངག་འཆལ་དང་། །མངན་སེམས་མནར་སེམས་ 
ལོག་ལྟ་དྲུག །བསྙེན་གནས་དགེ་བསྟེན་དུས་སུ་དོར། །གཙང་གཙུག་དྲང་སྲོང་དུས་སུ་བཙའ། ། 
སྡོམ་པའི་རྒྱུ་ནི། ཐུན་མོང་རྒྱུ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ། །ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐུན་མོང་རྒྱུ། ། 
ལ་ཐོབ་པའོ། །རྫོམ་པ་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྒྲིབ་པ་དུས་གསུམ་བྱང་དག་བདེ། །ཡས་རྣམས་ 
འདི་ཕྱི་གཉིས་སུ་གྲུབ། །བརྩོན་འགྲས་ཆེ་ཞིང་བསམ་གཏན་འཕེལ། །བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་ 
རིག་གསལ། །རྫོམ་པ་བསྟན་དུས་ནི། གཞོན་པ་དུས་ཕུང་པོ་དར་དུས་བསྟན། ངོ་ཚ་ཡོད་པས་ 
དབང་པོས་བསྒྲིམ། །ཁྲེལ་ཡོད་པས་གོ་བར་ཆེ། བག་ཡོད་པས་བག་མེད་བྲལ། སེམས་ལ་འབྲིང་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཆགས་གདུང་། རིག་པ་རྒྱུན་ཚགས་ཉེར་ལེན་གནས། སྡོམ་པ་རྗེས་དྲན་བསྟན་པ་ནི། དུས་རྒྱུན་ 
དུ་སྡོམ་པ་དྲན་པ་དང་། གནང་བཀག་བྱེ་བྲག་དུས་སུ་དྲན་པ་དང་། དཔོན་གསས་གདམས་ངག་ 
པོ་བསྟེན་གནས་གཙང་ལ་ཚངས་བར་བསྲང་། ལོ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་དུས་མ་ཤོར། །དེས་ན་དགེ་ 
བསྟེན་ན་ཡང་ལྡན་པར་བསྲང་། ལོ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་རང་གིས་མ་ཁྲེལ་བ། དེས་ན་གཙང་གཙུག་ 
བཅུ་གསུམ་དྲོ་བཅས་བསྲུང་། ལོ་བདུན་ནམ་བཅུ་ནི་དག་ཚངས་བཅང་། དེས་ན་ཕོ་ཁྲིམས་མོ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་། འབྱུང་དུས་ཕུང་བོ་མ་དོར་བར་དུའང་བསྡམ། 

ཞང་ཞུང་དང་གུ་གེའི་ཡུལ་ན། རྩ་བ་བཞི་ལ་གཉིས་དོར་གཉིས་བསྲུང། ཆུ་བཞི་འབོག་ 
འབྲེལ་བྱེ་བྲག་ཅན། དེ་བཞིན་ཡན་ལག་ལ་ཡང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ཡང་གང་ཤོར་མ་ཐུབ་དེ་དོར་ 
ནས། ལྷག་མ་བསྒྲིམས་ནས་བསྲངས་བར་བྱས། ཕྱེད་ཤོར་ལས་སོགས་ལྷག་མ་འབོག་འབྲེལ་ཅན། 
བཀག་པ་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བ་བཞི་ལ་གནས་སྐབས་མེད། ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཅན་དུ་གནང་། ན་ 
བསྟན་པ་ནི། གནམ་སྟོང་ལ་ཚངས་པ་ནག་པོ་ཊུལ། གཤེན་རབ་མི་བོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བསྭོ་ཡོ་ 
ཨ་རམ་ཡོད་ཐ་ཕཊྱ༔དངས་པས། བསྐལ་པ་ཁྲི་ཡི་སྒྲིབ་པ་བྱང་། །མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ལས་ཐར་ 
ཤུལ། གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སཱ་ཨ་དཀར་སལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཡཾ་འདུ། དྲངས་པས། 
བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སྒྲིབ་པ་དག །མཚོན་གྱིས་བསྐལ་པ་ལས་ཐར་ནས། །ཡི་དྭགས་ལས་ཐར་བར་ 
འགྱུར། །ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཁྱབ་འཇུག་རང་བསླས་ཤུལ། །སྨན་ལི་བྱིན་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བསྒོམ་པར་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལས་ཐར་ནས། །བྱོལ་སོང་ལས་ཐར་བར་ 
འགྱུར། །སྡོམ་པའི་བསྔོ་བ་བསྟན་པ་ནི། །ཕོ་ཁྲིམས་མོ་ཁྲིམས་ལས་སོགས་པ། །དྲང་སྲོང་གཙང་ 
གཙུག་དགེ་བསྟེན་དང་། བསྟེན་གནས་རང་རང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐུབ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་རེ་རེ་སོ་སོར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསྫོ། །སྲོག་གཅོད་སྤངས་ཐུབ་བདག་གཞན་དོན་དུ་བརྫོ། །སྐྱེ་ནྒས་ན་འཆི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ 
བརྫོ། །དེ་བཞིན་རྩ་བ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བརྔོ། 

སྡོམ་པ་བསླབ་པར་བརྟན་པ་ནི། །གནང་བ་རྣམས་ནི་བུ་བཞིན་གསོ། །གནང་བ་རྣམས་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ནོར་བཞིན་བཅང་། །ན་བཟའ་གོས་དྲུག་སྤྱོད་ལམ་བགོ །རེན་ཆེན་རྫས་ལྫ་དབྱིག་ 
ལྟར་བཅང་། །བཀག་པ་རྣམས་ནི་རོ་བཞིན་དོར། །བཀག་པའི་བྱ་བ་དུག་ཡིན་བཞིན་ཡང་། ། 
ཚུལ་མ་ནོར་ཉིན་མཚན་བསྒྲིམ། །ཟས་ལ་རུམ་ཆུ་ཚངས་བདག་བྱ། །ནམ་ལངས་གསོ་ཚུལ་ལྡན་ 
བྱས་བསྐོར་བ་བྱ། །ཉི་ཤར་ཁྲུས་བྱ་སྙིང་བོ་བསྒང་། །འཚོ་བའི་ཟས་ཟ་དོ་བར་འདོན་པར་བྱ། ། 
ཉིན་ཕྱེད་དྲོ་ཛོན་ཁམས་བཟང་མཆོད་གཏོར་བཏང་། འཆད་དང་ཉན་དང་རྒྱུད་ལ་གཅེར། ། 
དགོང་ནི་ལྷ་ཕྱག་བསྐོར་བ་བྱ། །སྲོད་ལ་ལམ་བཞུགས་རང་ལ་བྱ་ར་བྱ། །ནམ་གུང་གཉིད་ལོག་ 
བདེ་བར་གཟུང་། །ཐོ་རངས་བདེར་གཤེགས་སྟོང་མཚན་འདོན། །ལྷ་གཤེན་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ། །དུག་ཝ་བཤགས་པ་རུ་བཞི་དབལ་རྫ་སྨོན་ལམ་གདབ། རྫོམ་པ་འཆལ་གསོ་བསྟན་པ་ནི། 
མཚན་ཉམས་སྲ་དྲོར་གསོ། ཉིན་འཆལ་དགོང་མོ་གསོ། རྩ་བ་ཉམས་འཚལ་ཞག་མི་གཞུག ཞག་ 
རེ་ལ་སྟོང་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟ་བཤགས་གསོ། ཡན་ལག་ཉམས་འཚལ་ཟླ་བར་མི་བཞག ཟླ་བ་རེ་ 
ལ་སྟོང་འགྱུར་རེ། ཞག་རེ་དང་ཟ་མར་བཤགས་གསོ། ལྷ་དཔོན་གསས་བདག་གཞན་བཞི་ལ། 
བསྡོམ་ལེན་ནི། བདག་ལ་ཐུགས་བྲེལ་ཆེན་བོ་བྱུང་སྲིད་ན། དཔོན་གསས་གྲོགས་མཆེད་བཞུགས་ 
ན་རབ། ཕ་མ་ཉེ་དྲུང་མི་གང་ཡོད་འབྲིང་། ཁྱི་དང་བྱོལ་སོང་ཐ་མལ་ལོ། །རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ 
གང་གཅིག་ལ། མཉེས་པ་གཅིག་ཕུལ་བས། བདག་གིས་སྲོམ་པ་འདི། ཞག་ཟླ་ལོ་གང་ཞིག་ 
འཚམས་ལ། བཅོལ་གཏམ་ལེན་དུས་གནང་བ་ཞུ་འཚལ་བྱ་ལས། ལེན་གསུམ་བསྡོམ་པ་བརྗོད་ལ་ 
གཏམ། ཕྱིས་དུས་དུས་འཚམས་བླང་བར་བྱ། མ་ལོན་ན་ནི་ཉམས་པ་ཆེན་པོའི། ཐང་སྐུ་དཀའ་ 
བ་ལ་སོགས་བེམ་པོས། བམ་མི་ཐུབ་པ། སྡོམ་པ་གཏང་བའི་དུས་ནི། མཚན་གཉིས་དང་མཚན་ 
འདས་དང་། རུ་བ་ཆད་དང་ལོག་པའི་སེམས་དང་། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་། འཆི་འཕོ་དུས་སུ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


གཏོང་ངོ་། །གནང་བཀག་ཕྲ་ཞིབ་དཀྱུས་ལ་ཤེས། བླང་ཕོག་ཉེས་དམིགས་དཔོན་སློབ་བདག་ 
ཉིད་ྟོས། འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱེངས་དག་རྒྱུད། སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། ཁོབ་བེ་ 
བཞི་པའོ།། ། 

རྒྱུད། །ཐ་སྟད་མང་ལ་མི་གནས་ཀྱི། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་རྣམ་རྟོག་བྱེ་བྲག་འབྱེད། །ཐོབ་ 
དཀའ་གྲབ་ཆེན་མི་ལུས་ལེན། །དབང་ལྔན་དལ་འབྱོར་མི་ལས་འདེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲང་ 
དཀའ། །འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་སྡུག་བརྫལ་གཡེངས། །འཇིག་རྟེན་ཟང་ཟིང་སྒྱུ་མ་བསླས 
བླས་བྲིད་དང་ཚགས་རང་བླས་ཆེན་པོ་བྱས། །འཁོར་བའི་སྦྱོད་ངན་དུག་མཚོ་འགྲོགས། །མི་ལུས་ 
ཐོབ་ན་སེམས་གསལ་མེ་རུ་མཆོང་། །བདེ་བའི་དོན་བལ་འཛིག་རྟེན་བདེ་བ་བསྒྲབས། །ཡུན་རིང་ 





འཁོར་བ་སྦྱངས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེས་ནས་འགྲོ་ལ་དགོངས། །ཁྱིམ་སྤངས་རབ་ 
བོན། །ངེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདུལ་བ་འདི། །རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པའི་བོན། །རུ་བ་སྲོག་གཅོད་ 
སྡོམ་པ་ནི། །སྲོག་གཅོད་རྩ་བ་མཚམས་མེད་རྫ། །ཕ་མ་བུ་དཔོན་གསས་མཆེད་གྲོགས་ལྔ། །སྲོག་ 
གཙོད་པ་ལ་བདུན་ཅུ་གསུམ། །སྲོག་གཅོད་རྫི་བ་ཉེར་རྫ་ནི། །ཕ་གཡར་མ་གཡར་བུ་གཡར་ 
གསུམ། །དཔོན་གསས་བསླབ་རྒྱས་མ་ཐོས་དང་། །བསླབ་བསྒྲབ་དང་ལེན་གཤེན་གྲོགས་དང་ 
ཝྔ། †བཙན་ལྱག་བཙན་ར་བཙན་གཡག་དང་བརྒྱད། །བཙན་གླང་ཁོན་མོངས་པ་ར་ཐུག་ལུག་ 
དང་བཅུ་གཅིག །གསོ་ཁྱི་བཞོན་ཏ་རང་གི་བསྐྱེད་ནོར་བཅུ་བཞི། རྟ་གླང་ཆེན་གསོ་བྱ་དང་བཅུ་ 
ལྔའོ། །ཤུགས་ཀྱིས་ལྫི་བ་སྡིག་སྒྲིབ་ཆེ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གཅིག་ཉེར་གསུམ་ཚང་སྦྱར་ 
རོ། སྦོམ་པོ་སུམ་ཅུ་ཅེས་པས། མ་རིག་གང་ཡང་དུག་མཚོན་བསད་པ་དང་། སྤྲ་སྤེའུ་བྱི་ལ་བཞི། 
སྟག་གཟིག་སྲམ་དང་བདུན། ལྒང་བྱ་བང་རུ་དབྱི་དང་བཅུ། མ་ཧེ་རྔ་མོང་མི་རྒོད་དང་བཅུ་ 
གསུམ། ཤང་ཤང་ཕ་ལང་བྱ་མ་བྱེའྲ་དང་བཅུ་དྲུག སྲོག་བརྗེས་རི་བོང་ལྕེ་སྤྱང་ཀང་ཀ་དང་ཏི་ཤུ། 
སེམས་ཅན་ལམ་བྱུ་ནེ་ཚོ་སྒུག་བུ་བྱ་རྒོད་འབྲང་བུ་དང་ཁེར་རྔ། དོམ་དྲེད་འཕར་སྦྱང་བྱ་ཁྲ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སུམ་ཅུ། ཤུགས་ཀྱི་སྦོམ་པས་གཅིག་བསད་གཅིག་བསད་འཕྲ་མོ་བྱརྐྱ་དང་མཉམ། དེ་ཡང་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་རྐྱང་སྦག་ཚངས་དང་སྦྱར། མྱུར་ཤང་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཞེས་པས། རུས་སྲལ་སྦྲལ་འོལ་ 
བ་རྫིག་པ་བཞི། དུང་དང་བྱིད། ཉ་དྲེད། ལྷ་དྲ་དང་བརྒྱད། བྱན་གླག་དན་པོ། ཤ་ར་འབབ། 
བྱི་རྒོད་དང་བཅུ་གཉིས། དུག་སྱུལ། འོབ། ཤིང་སྲིན། དྲེའྲ་དང་བཅུ་དྲུག ཁྲིམས་ཚལ་ལས་ 
དམ་ཉམས་དང་བཅོ་བརྒྱད། གཅིག་བསད་ཚཝྔ་བརྒྱར་འགྱུར། ཚེ་སྟོད་ལ་བྱས་པ་ཚེ་མཇུག་ལ་ 
སླེབ་ན་འོང་། བྱེ་བྲག་སྲོག་བཅད་དང་། སེམས་ཅན་སྤྱི་ཡི་སྲོག་བཅད་པ་ཡང་དེ་བཞིན། སྲོག་ 
བཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། ལས་འགྱར་དང་། དུས་འགྱུར་དང་། ཕས་འགྱུར་ཏེ། ལས་འགྱུར་ནི། 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ལ། སྦྱོར་བ་ལྡན་པ་བརྒྱ་འགྱོད་བརྒྱ་བྲི། སྦྱོར་བ་མུན་ཅན་རྗེས་འགྱོད་ན་གསུམ་ 
མལ་བཅུ། དུས་འགྱུར་ནི་ལོ་སྟག་སྦེར་བརྒྱ་འགྱུར། དངོས་གཞི་རྔན་པ་སྟོང་འགྱུར། རྗེས་རྡན་ 
པས་ཁྲི་འགྱུར། སྦྱོར་མེད་དངོས་གཞི་སྟོང་ལ་སྟོང་། དངོས་གཞི་རྗེས། ཟླ་བ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟ་རི་སྟོང་ 
འགྱུར། ཚེས་བརྒྱད་བརྒྱ་འགྱུར། བཙོ་རྫ་ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར། གནམ་སྟོང་སྟོང་འགྱུར། ཕལ་འགྱུར་ 
ནི་བསད་པ་པོ་ལ། སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྨིན་གང་ཡོད་དེ། ཕས་ཀྱི་མི་འབྲི་གསོད་པ་པོ་ལ། འོང་བར་ 
འགྱུར། དེས་ལས་ཞེས་བྱས་ཕམ་ལྟང་བྱེ་བྲག་བརྩི། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་འགྱུར་བརྩི། 
སྦྱོར་བ་ཤིང་སྡོང་གསུམ་སྦྱོར་བས། སྐྱེས་པ་གསུམ་འགྲེམ་མདའ་འཕང་། མ་སྤྲེའྲ་ལུག་གསུམ་ 
ཤིང་སྡོང་ཕོག་ཉལ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཤིང་སྡོང་བོ་མདའ་འཕང་སྦྱོར་བ། མདའ་གཅིག་མ་ 
བསད་མཚམས་མེད་སོང་། མདའ་ཅིག་སྦེའུ་བསད་མ་ཚོར་སྦྱོར། མདའ་ཅིག་ལུག་བསད་རྗེས་ 
འདེད་སོང་། མ་བསད་སྩོར་ནོར་རྗེས་འགྱོད་པས། ན་རག་ནས་བསྐལ་ཆེན་གསུམ་ན་བོན། སྤེའྲ་ 
རྗེས་ལྡན་པས། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཁ་བརྒྱུད་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ན་ཐོན། དེ་བཞིན་སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་བྱེ་བྲག་བརྩེ། དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་སྒོ་ནས་སྲོག་བཅད་པ་དང་། དམྱལ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཁ་ 
འཁོར་སྦྱངས། ཞེ་སྡང་ལ་བཅུ་བཞི་རྟེ། སྲོག་དབུགས་ལུས་ངག་ཡིད་མདངས་རྒྱན་ཞེ་སྡང་ལས་ 
དབང་རྣམ་རྟོག ཚོར་བ། འཛིན་རྟོག་བསམ་སྦྱོར། རྩོད་སེམས། ཞེ་སྲང་། ཞེ་སྡང་བཅུ་བཞི་རྩ་ 
བཞི་ཡན་ལག་ཀུན་ཁྱབ་པ། བདག་གཞན་ཕན་ཚུན་ཞེ་སྡང་སྲོག་གཅོད་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
ཕྲང་སྲོག་བཅད་དང་། གཏེ་ཆུག་ཞེ་སྡང་སྲོག་བཅད་དང་། ཕྲག་དོག་ཞེ་སྡང་སྲོག་བཅད་དང་། 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


ང་རྒྱལ་ཞེ་སྡང་སྲོག་བཅད་དང་། དེ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་སྦྱར། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འགྱར་ 
དང་བཅས་པ་ནི། བྱས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན། རྱོང་བའི་རྒྱུ་མཐུན། རིས་དྲུག་གར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་། རྒྱུ་མཐུན་གསུམ་བརྟགས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྲང་ཐུབ་པ། རྩ་བཞི་ཐུབ་པས་ 
ཐོགས་མེད་སྒྲིབ་པ་དག རྩ་ཕྱེད་ཉེར་གཅིག་ཐུབ་པས། བསྐལ་ཆེན་ཚྔ་བརྒྱའི་སྒྲིབ་པ་དག ཡན་ 
ཀུན་དེ་བཞིན་སྦྱར། འདུལ་བ་མཁས་པ་ཕྲ་ཞིབ་གྲངས་ལ་རྩེས། སྲོག་གཅོད་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱེ་བྲག་ 
གཅོད་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པར་ངེས། སྲོག་གཅོད་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱེ་བྲག་སྤྱི་ནེ། མ་བླང་མ་ 
བསྲང་མ་ཐུབ་ན། རྣམ་སྨིན་སྲོག་གི་ལན་ཚགས་ལ་སྟེགས། བྱེ་བྲག་ཅན་བདུན་ཅུ་གསུམ་པའི་ 
གཅིག་སྲོག་བཅད་ན། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་འབུམ་དུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འགྱར་དང་བཅས་ 
ན། །འགྱུར་དྲངས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་གོང་དུ་ཤེས། །གཅིག་བསད་རེ་རེ་ལས་འགྱར་བཅས་ 
པར་བྱ། །རྣམས་བཞིན་འཁོར་གྱི་གཤེན། ཕྱིས་དུས་གཤེན་དང་འགྲོ་བ་མི། འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་ 
དབྱིངས་དག་རྒྱུད། སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་ཉོབ་བེ་ལྔ་བའོ།། ། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །མི་ 
ཡེངས་བརྟེན་སླང་ལས་ངག་བསྒྲིབ། །བྱ་བྲལ་ཐེག་ཆེན་མ་ཡིན་ཕྲ་ཞིབ་གྲངས་ཚིས་ཅན། །ལམ་ཝྔ་ 
ས་བཅུ་ཐབས་བགོད་ཐབས་པོ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་དགེ་སྦྱོར་ཅི་བྱ་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྡོམ་ 
པའི་བོན། །ཡིད་སེམས་གཙོ་བོར་བདེན་པར་བཟུངས། །ལུས་ངག་ཁྲིམས་སྟོན་བླངས་ཕོག་ 
བཟུངས། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་བསྲང་ཐུབ་འཚོ། །ཡིད་འབྱང་བྱ་རས་མ་ཡེངས་བཏང་། ། 
ལྱས་ངག་ཆེད་སྒྲབ་ཕྲ་ཞིབ་རྩ་ལག་བསྡམ། །ཐང་མཐོང་བྱ་བྱེད་གོམ་མཁས་བསྒྲིབས། མ་བྱིན་ 
ལེན་པས་སུམ་ཅུ་གཉེས། ཐབས་བླས་བཅོ་ཝ། ཞེས་པ། སླད་མའི་གཤེན་པོ་རྣམས་ནི། ཟས་ནོར་ 
ཚ་བས་གདུང་བས། རྒྱུའི་གཏོ་སྨང་གཞུང་བཞིན་མི་ཤེས། འབྲས་བུ་ཐེག་པའི་གོ་མི་ཕྱེ། སྤྱོད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གའམ། ཀུན་དང་མ་བྱིན་ལེན་པ་མངས་ཏེ། ཁྱིམ་སྲངས་རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་སྟེ། མ་བྱིན་ 
ལེན་པ་མང་སྟེ། ངོས་བཟུང་སྲུང་ཐོབ་སྡོམ། ཟས་ནོར་འགོ་བ་ཡིད་འཐད་རྣམས། མ་བྱིན་ལེན་ 
པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་དོར། གཏོ་སྨང་ཐབས་བརྟན་བཟང་བསླས་བཞེ། མཚན་མ་མངོན་ཤེས་ 
འབྲེལ་ཐབས་བསླས་པ་བཞིེ། བསྙེན་སྒྲབ་དབང་བསྐུར་ཐབས་བསླས་བཞི། བཟང་བསླ་ཐབས་ 
སྟེ། གཞན་བཟླས་རྣམས་སྨིག་བསྙེག་འཛལ་གྱིས། རང་ལ་རང་བསླས་ཆེན་པོ་ཡིན། འདེར་ཡང་ 
ལོངས་སྦྱོད་བྱར་མི་ཐུབ། ཕྱི་མ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། སྟོང་འགྱུར་བཅས་ཏེ། ཐབས་འབྱང་དྲག་ཞག་ 
སྟེག་མ་མོང་། །དང་པོ་ཡི་དྭགས་ནང་སླིབ་ཅན་དུ་སྐྱེ། །ཁ་བརྒྱད་ན་རག་སྒོ་དགུར་ཤུར། །སྟོབས་ 
ཤུགས་མ་བྱིན་ལེན་པ་དགུ། །ཞེས་པས། རྩལ་གྱིས་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ལེན་པ་གསུམ། དཔུང་གིས་ 
སྟོབས། ཤུགས་ཀྱི་ལེན་པ་གསུམ། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ལེན་པ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འགྱུར་འབྱུང་བས། གར་སྐྱེས་དབུལ་འཕང་ནོར་མི་རྙེད། ཡི་དྭགས་ཕྱེ་སྒྲིབ་ཅན་དུ་སྐྱེ། ཁ་བརྒྱད་ 
པ་དང་། །འདྲ་འདྲ་འདྲ་བསླས་ནོར་སྙེགས་པ། ཕྱིས་དྲན་རེ་ལ་བརྒྱ་བརྒྱ་བཅས་འབྱུང་བས། 
དྭགས་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ། ཁ་བརྒྱུད་སྐལ་ཆེན་གསུམ་དུ་བསྐོར། མ་བྱིན་ལེན་པ་ 
ལ་བྲི་མེད་འགྱུར་དང་བཅས། མ་བྱིན་ལེན་པ་རེ་རེ་ལ། དང་པོ་མི་སྟོང་བྲི་བ་མེད། རྣམ་སྨིན་ 
གནས་དུས་བྱ་བས་བསམ་པ་ནི། ལྷ་ཁང་དང་མཁས་བཙུན་དྲུང་། མང་པོ་འཚོགས་པ་ཕྲ་མོ་ 
པ་དུག་རྫ་ཅན་དང་། མུན་ལ་ཡུག་མུན་ཡུག་འགྱུར་མེད་དམ་དགུའོ། །དུག་ལྔ་བཞི་ནི་ལྫ་བརྒྱར་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཚགས་ལས་བཅུ་དྲུག་ལྷ་སྲིན་དབང་བྱས་པ་དང་། མིའི་དབང་བྱས་དང་། 
འཇབ་བུ་དང་རྒྱུ་ཟོག་མ་བྱིན་ལེན་པ། དེ་ལས་འདོད་ཚགས་བཅུ་དྲུག་བཅས་ན་ལེན། ཆགས་ 
འཁྲིག་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དང་གཅིག ལྷའི་བུ་མོ་མདངས་མཛེས་ལ། གདུང་ཚིགས་གླ་གར་རྒྱན་ 
ལྟར་བཞེའི་བསླས། ཁང་བཟང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་གསུམ་རིན་ཆེན་ནོར། གོས་བཟང་བདའ་དགུ་ 
ཟས་གསུམ། སྙན་སྒྲ་དྲི་ཞིམ་གཡོ་སྒྱུ་མགོན་སྐྱབས། གསོད་ཁྲམ་རྡིག་པ་རྔའོ། །འདོད་ཚགས་བཅུ་ 
ཐུབ་སྡོམ། ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་པད་མར་གྱེས་པར་གསལ། སྲས་རྒྱད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་སྙིང་། 
འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོབ་བེ་དྲུག་པའོ།། ། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །མ་ 
ཡེངས་ལས་ངག་སྒྲིམ་ཐོན་དམ་པའི་དོན། །བྱ་བྲལ་ཐེག་ཆེན་མ་ཡིན་ལྟ་བར་བྲལ། །ཕྲ་ཞེབ་ 
གྲངས་འབྱུང་རྩེས་ལ་ལྟོས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུར་རིམ་པར་ཐབས་ཀྱིས་བགྲོད། །མས་འཇེགས་དགེ་ 
བྱཅ་གཙོར་བཟུང་ན། །ུ་བ་བཞི་ལ་མུ་ཕྱེད་ཡན་ལག་བསྡོམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས། །རྒྱུ་ལྔ་འབྲས་ལྔ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཐབས་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དམ་པའི་དོན། །ལས་ངག་སྒྲིབ་སྟོན་ 
ཞུ་ཕོག་བཟུངས། །མཁན་སློབ་སྡོམ་ནོད་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་བཞིན། །སྲང་ཐུབ་སྡོམ་པ་ན་ཁན་ 
ཅན། །སྡེ་བཞི་ཡ་བརྒྱད་འཁོར་རྣམས་བསླངས། །འདོད་ལོག་གི་རྩ་བ་ནི། ལྷ་རིགས་དང་། མ་ 
སྲིང་དང་སྡོམ་འཛིན། དཔོན་གསས་ཡུམ་དང་རྫའོ། །འདོད་ལོག་གཡེམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ 
ཞེས་པ། མཐུན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། ཡུལ་མཐུན་གནས་མཐུན་རིགས་མཐུན་ཕྱི་མཐུན་སྒོ་ནས་ 
མཐུན། ན་སོ་མཐུན་ཡུལ་ན་དེ་ལས་མེད་དང་བདུན། ལུས་མཐུན་རྒྱན་མཐུན་ཚིག་མཐུན་སྤྱོད་ 
པ་མཐུན། ནོར་མཐུན། ཤེད་མཐུན། ཡིད་མཐུན་དང་བདུན། མཐུན་སྤྱོད་གཅིག་གཉིས་ལ་ 
གཅིག་དད་དང་། ཡིད་ལུས་དང་། ཆགས་གཡེམ་པ་དང་། ལས་དང་གོས་བཞིན་དོར་ལེན་ 
གཡས་པའོ། །འདྲིས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཞེས་པ་དང་། ཆཚུང་ལས་ཆེར་སྐྱེས་འདྲིས་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་སྦྱོར་མཐུན་འདྲིས་པ་དང་། སྦྱིར་བསྫུས་གཞན་དབང་འདྲེས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཚོད་ཙམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འདྲིས་པ་དང་། ཡུལ་ལུགས་སྲིད་པ་འདྲིས་པ་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་སྒོ་འདྲིས་པ་དང་། ན་གཡོག་ 
རང་གཤེད་འདྲིས་པ་དང་། སྤྱི་བརྫུས་གཞན་དབང་འདྲིས་པ་དང་། ཚད་ཡོད་རེ་རྟོག་འདྲིས་པ་ 
དང་། གནས་འཁྱམ་རེ་གནས་འདྲིས་པ་དང་། གཏོ་བཅས་རྒྱན་གཏད་འདྲིས་པ་དང་། ཟས་ 
ནོར་ཁུང་འདྲེས་འདྲིས་པ་དང་། གདོན་འདྲེས་རྟོགས་པས་འདྲིས་པ་དང་། དགྲ་དབྱང་འཁྲུག་ 
ལྟོས་འདྲིས་པ་དང་། བྱེད་ལག་ཁ་དོག་འདྲིས་པ་དང་། འཁྲིག་སྦྱོར་ཧོན་མོངས་ཡུན་གྱིས་འདྲིས་ 
པ་དང་། ཚགས་ལམ་བསམས་པའི་འདྲིས་པ་དང་། ཁོན་མོངས་འཁོར་བའི་གཞེ་བཏིང་དང་། 
གོམས་ལ་ལོངས་ཤོར་དགོས་པ་དང་། འབྱང་བ་ཤེད་རྒྱས་གཡེམ་པ་དང་། དཀགོས་རྩིས་གཡེམ་ 
པའོ། །བཙལ་བསྣུན་གཡེམ་པ་དང་། ཞེས་པས། ཚུལ་སྣ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལོག་པར་གཡེམ་པའོ། །ལྷ་ 
རེགས་ཀྱི་བསྲླང་བ་དང་། བདག་པོའི་བསྲང་བ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་བསླང་བ་དང་། གདུང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསྲུང་བ་དང་། དཔོན་གསས་ཡུལ་བསྲང་དང་སྲིད་པའི་བསྲང་བའེ་བུ་སྲིང་དང་། མེང་ 
མོ་དང་། རུས་ངོས་བརྫུང་བ་དང་། རིམ་འབྱེད་མནའ་མ་དང་། ཁྲིམས་ཀྱིས་སྲང་བའི་སྡོམ་ 
འཛིན་པའོ། །གནས་དམན་བསྲུང་བའི་བྱོལ་སོང་དགུ། ཕ་ཝང་ཁྱི་ཕག་ར་ལུག་གནག་རྟ་རྐུ་ཏིག་ 
མོའོ། །མངན་སེམས་ཚགས་པ་ལ་བདུན། མ་སྲིང་བྱད་ལེགས་ལ་ཚགས་པ་དང་། མིང་ཕོ་མོ་དང་ 
ཚ་མོ་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་དང་དཔོན་གསས་ཡུམ་ལ་ཚགས་པ་དང་། བདག་འཛིན་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། མངན་པ་ནི་གསས་མཁར་མཆོད་རྟེན་ལ་མངན་པ་དང་། སྐུ་གདུང་གསུང་རབ་ 
ལ་མངན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་མངལ་ལས་མངན་པ་དང་། སྟོབས་ཆེན་གྱི་དབང་ལ་མངན་པ་ 
དང་། རིགས་རྒྱུད་བཟང་ལ་མངན་པ་དང་། ལས་བཟང་སྟོབས་ལ་མངན་པ་དང་། ཕྱིའི་ལས་ལ་ 
མངན་སེམས་པའོ། །འདོད་ལོག་གཡེམ་པའི་འདོད་སེམས་བཅུ། གྲབགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་རྒྱན་ལྔ། 
བསོད་ནམས་ལ་གནོད་པ་དང་། རང་གིས་བསོད་ནམས་འདོད་ཚྡེམ་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་ 
བྱ་བྱེད་རྱོང་མཐའ་སྦྱོར། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་འཕེལ་རྒྱས་བརྩེས། །དུས་ཡུལ་ན་སོ་སྐབས་ 
འབྱུང་བ། །དུས་ལོ་ཟླ་ཞག་སྲོག་གཅོད་དུ་ཁྲབ་ཆུབ། ཡུལ་བདུན་ནི། གསས་ཁང་མཆོད་རྟེན་ལྷ་ 
ཁང་གསུམ། རྟེན་བཞུགས་ཁྱིམ་དང་བཞི། རྫོམ་འཛིན་ཡུལ་དང་རི་རྩི་དང་། རོའི་འགབ་ཏུ་ 
འདོད་ལོག་གཅིག་བསྐྱེད། ཁྲི་འགྱུར་བྱོལ་སོང་བྱ་དང་མོང་རྩེར་ཁ་བརྒྱུད་ན། ངན་སོང་གསུམ་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
ལས་ཐར་བ་དཀའ། མངའ་སྣང་སྲིན་འབུ་སྐྱེ་བར་ལྔ་བརྒྱར་འཁོར། འདོད་ཚགས་གཡེམ་པའི་ 
སེམས་སྐྱེས་དུས་ན། གཉེན་པོ་དྲག་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ། དཔོན་གསས་གདམས་ངག་སྡོམ་ 
དང་འཕྲད་དུས་ལྷག་མ་ལྟང་བ། བདེ་བ་མྱོང་ཙམ་སྡོམ་པ་ཞེག བུད་མེད་ལ་བྱེ་བྲག་གོང་དུ་ 
ཕྱེའོ། །འདི་ནི་བུད་མེད་སྦྱི་ལ་ཞེས་བྱ་ཕྲ་སྲོམ་དང་། ཕམ་པ་དང་ཕམ་པ་ལྷག་མ་དང་། ལྟུང་བ་ 
འབག་དང་། རྗེས་ལ་གྲབ་པ་དགེ་སེམས་ཆེ་ཚུང་དང་། ནམ་པར་ཕེན་པལ་མདའ་འཕང་གང། 
ད་ལྟ་ གང་བྱེད་རྒྱ་མཐུན་ པ་ཝྱིས་ ཀྱང་དེ་སྦྱོད་ མོས། སྱོང་བ་ ཧྒྱུ་མཐུན་ ནི། རང་གི་ རང་བྱས་རང་ 
གིས་མྱོང་དེ་དུས་ལྷ་མ་ཡིན་དྲུག་འགྱུར་བྱ་བའི་བུ། ལྷ་མ་ཡིན་ཀོལ་བུར་བྱ་བ་ནི། སུམ་ཅུ་ཆྩ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡི་བུ་མོ། ལྷ་མོ་ཡིད་མཛེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་ཚགས་སེམས་བསྐྱེད་པས། ལྷ་མ་ཡིན་ 
དད། །ྱས་པ་རྒྱུ་མཐུན་མངལ་ན་འཛིན། །མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་མངལ་སྲིད་ན། །སྐྱེ་བ་ལྫ་བརྒྱར་ 
བཞེ་བཅུར་སྐྱེས། །ཏོན་མོངས་ཕོ་མོ་བདེ་བ་ནི། །བཟའ་བཏུང་སྦྱོད་བདེ་བ་ལ་གནས་བཅས། ལྔ་ 
བྱར བཞི་ བྱང་ནས་བགགས་བལ་ན། བྱ་ དེ་ ཕོ་གྲོ་བོའེ་ལས་བླངས་ པས། བྱས་པ་རྒྱུ་མ ཐུན་གྱིས་ 
འདོད་ཚགས་ཆེ། བྱ་དེ་ཕོ་དུག་ལྔ་ཆ་སྨྱད་པས། དམྱལ་བར་ལྟུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། ི་ཁྲི་ཆུ་ 
རྒྱུན་གྱི་བམ་པོ་བདུན་པོ་ཞོབ་བེ། བཅུ་དགུ་ན་གོ་ཕུབ་ཧ་ར། སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་ལམ། 
འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། ཉོབ་བེ་བདུན་པའོ། །། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །མ་ 
ཕྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡོམ། །གཤེན་རབ་ཁྱིམ་སྤངས་རབ་བྱུང་བ། །འདུལ་བ་གཤེན་དྲུག་དུས་སྦྱང་ 
སད། ས་ཏིག་ཡེ་སངས་འདུམ་པ་སྟོང་། །ནམ་མཁའ་ཆས་དང་བོན་འབྱུང་བས། །རྫར་སྦྱངས་ 
ལས་སད་ད་ལྟར་སྤྱོད། །དྲང་སྲོང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་གནས། །ཕྱིས་དུས་འགྲོ་དང་གཤེན་ཕྲན་ 
རྣམས་ལ། །བྱ་བཞག་དྲང་སྲོང་བོན་བསྟན་ཕྱིར། །འདུལ་བ་རྒྱུད་དྲུག་བོན་སྒོ་ཕྱེ། །རྩ་བཞི་མུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕྱེད་ཡན་ལག་རང་འབྲེལ་བོན། །གྲངས་ཅན་ནམ་མཁར་འདུལ་བའི་མདོ། །ཕོ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་མོ་ལ་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བོན། །འབོག་འབྲེལ་དོར་ལེན་བྱ་བཞག་མདོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དྲུག་ཅུ་ལྔ། །ཞེས་ 
པས། རྫན་ནི་ཕན་གནོད་འཛམ་པ་སྟེ། །སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ག་བུར་འདྲ། །མཁྲིས་པ་ཚ་བ་ཅན་ 
གྱིས་སྨན། །གྲང་བ་ཆླང་ཤས་ཅན་གྱིས་དུག །རྫུན་ནི་ཕན་གནོད་ཅེས་པའི་བོན། །ཕན་པའི་རྫན་ 
དང་བཅུ་གཉིས་ནི། །བདག་གཞན་ཚེ་ཐར་བྱེད་ཕན་པ་རྫན་དང་། དུས་བཟང་གསུམ་ལ་སྡིག་ 
བཀག་རྫུན་དང་། དུས་དྲུག་ལྷའི་ཉི་མ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་མི་གཅོད་ཁེག་པའི་རྫུན་དང་། 
དུས་རིང་ཐུང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྲོ་བ་དགེ་བ་ལ་ཁུལ་རྫན་དང་། འདོད་ལོག་གཡེམ་པ་ཁུང་འཛོལ་ 
རྫུན་དང་། མ་བྱིན་ལེན་པ་ཡུལ་ནར་རྫུན་དང་། གདུག་སེམས་ཞེ་སྲང་ཞི་པའི་རྫུན་དང་། 
ཐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱལ་བྱེད་རྫན་དང་། སེམས་ཉམ་བཀོལ་ལ་ཐར་བའི་རྫན་དང་། གླབ་ 
མཐའ་ཅན་ཉམས་ཅན་ཉམས་བསྐོངས་འཇུག་དང་། སྐྱབས་གནས་བདེར་གཤེགས་ཚུད་འབྱེད་ 
རྫུན་དང་། གཟུང་འཛིན་ཅན་གཉིས་བྲལ་རྫུན་དང་། ཆགས་སྲེད་ཅན་བརྡའ་སྨད་རྫུན་དང་། 
ཐབས་མཁས་དགེ་ལ་བཀྲིད་པའི་རྫུན་དང་། དགེ་བཅུའི་མིང་མ་བརྟག་པར་དགེ་ཚུད་རྫུན་དང་། 
བསྟན་པ་ངོས་ལྟས་རྟག་འཛིན་རྫུན་ནོ། །འགྲོ་ལ་ཕན་བྱེད་རྫུན་ནི་འདི་དང་ཕྱི་མའོ། །འདིར་ 
ཕན་ནི་རྒྱལ་པོ་ཤིག་གེ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་བྱ་བས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཁྲིམས་བཟང་མནན། དེའི་ 
དུས་བམ་ཟེ་ཀར་ཞྭ་བྱ། ཁྲིམས་ལ་འདས་པ་གཅིག་བསད། ཕྱི་དུས་སྐལ་བ་ཤུགས་འཆུག་ནས་ 
ཤ་བ་བུ་དང་སྐར་མ་མདངས་ཀྱི། ཤིག་གེ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ཚོལ་དུ། སྟག་གཟིག་བྱང་ 
དུ་ལི་སླང་ཡུལ་སེང་རྫན་པས། རྒྱལ་པོ་ཤིག་གེ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་སྲོག་ཐར་བར་ཕན། ཕན་པའི་ 
རྫུན་ནི་དེ་ཡོན་ཏན་ནི། དྲང་ཤོང་ཤ་བ་བུ་དང་སྐར་མ་མདངས་གཤིས། མཁས་སྤྱོད་པར་ལྷ་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདུན་རྡན་པའི་གཏམ་རྒྱུད། ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་སྐྱེ་ཤི་ལས་བརྩན་མེད་ཡིས་ཏོབ་བེ་གོ་ཕུབ་ཧ་ར། འདི་ཕྱིའི་གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་རྫན། རྫན་ 
ལིང་ང་ལྔང་ཆུང་མོ་དང་། སྲ་གྱིམ་ཤོང་གོང་གོང་བྱས། འདོད་ཁམས་མི་ཡུལ་ཕུང་བརླག་པས། 
ཕྱིས་དུས་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲད་འཇལ། ཤི་བསད་དང་ལྕེབས་དགུ་དམག་མི་སངས་རྒྱས་པ། 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཞེས་པས། གང་ལ་འདོད་སེམས་ཞེ་བཞག་རྫན་དང་། ཞེ་སང་ཀུན་སློང་རྫན་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ཡིད་སྲེད་རྫན་དང་། གཏི་མུག་མ་རིག་དབང་རྫུན་དང་། འཕྲག་དོག་རང་བསྟོད་གཞན་ 
དམད་རྫན་དང་། ང་རྒྱལ་ངོ་བོ་རླུང་རྫན་དང་། དགེ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་སྒྲོག་རྫན་དང་། དགེ་ 
ལས་ཁེ་གྲགས་འཇིག་རྟེན་བསླབ་བསྐུལ་རྫན་དང་། ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་ཇ་ཁོག་རྫན་དང་། སི 
ཤེས་མོ་ཤེས་ནད་གསོ་རྫུན་དང་། ཞེ་འདོད་ཁ་གསག་དགེ་བྱེད་ཡིད་བསྐུལ་སྲོག་གཅོད་རྫན་ 
དང་། སྡོམ་མེད་དགེ་ལྱ་བྱེད་སྤྱོད་རྫན་ནོ། །གནོད་འགྱུར་ཚེ་ཆུང་ཁེ་སྲོགས་རྩེ། གང་ལས་གནོད་ 
འགྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་མིན། །བྱིན་རླབས་ཇོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་མིན། །མཛང་དྲྭངས་འདི་བཟོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མིན། །ཤེས་རབ་ཐིག་བགྲངས་ཚིག་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་མིན། །ཕ་མ་མ་ཡིན་འཇིག་རྟེན་ 
འགོ་འདོན་ཚུལ་ཁྲིམས་མིན། །འཇམ་རྫུན་སུམ་ཅུ་ཅེས་པས། གང་ལ་ཕན་གནོད་མིན་པའི་རྫན་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་མ་བཏག་པར་ཕན་སྨྲས་རྫན་དང་། ངས་བྱས་མེད་བྱས་ཟེར་རྫན་ 
དང་། །ཡིད་འོང་བུད་མེད་ངས་བྱས་རྫན་དང་། མ་མཐོང་ངས་བྱས་ཤེས་རྫུན་དང་། དགེ་སྡིག་ 
འགྲོགས་རྟ་མཉན་བསྐུལ་མ་བྱས་བྱས་རྫན་དང་ལྔའོ། །དགྲ་བཏུལ་ཡུལ་བཅོམ། གྲོས་ཤེས་ཟས་ 
ཟོས་གོས་གོན་མྭ་བས་རྫན་དང་རྔའོ། །རི་ཕབ་བྲག་བྲལ་ཆུ་བཅད་རླུང་བཅོམ། ཕོ་ལས་མོ་ལས་ 
ངས་གྲུབ་རྫན་དང་ལྔའོ། །འཇིག་རྟེན་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་རྫན་དང་། དཔའ་བྱས་གྱད་བཏུལ་ 
རྫུན་དང་། གཞུའ་བཀང་མདའ་ཕོག་རྫན་དང་། བཟང་དཔེ་ངན་བཅད་རྫན་དང་། ཕ་མེས་ 
དགེ་ལྟས་རྫུན་དང་། གལ་མེད་རྫུན་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་འགལ། འཛུར་ཚྲིང་འགྲེང་བསྐུར་རྫུན་ 
འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་འགལ། དུས་དྲུག་དགེ་ལ་མ་སྤྱད་པར། དགེ་བ་རྫན་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་འགལ། 
ཁྱུང་ཆུ་སྲིན་སེང་གེ་རྫན་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་འགལ། ནམ་མཁའ་ཐང་ལུང་། རྫན་འབྱུང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འགལ། མ་ཐོས་པའི་རྫན་དང་། ཞེས་པས། གྲབ་པ་མ་ཐོབ་ཐོབ་སྨྲ་རན་དང་། མངོན་ 
ཤེས་ལྷ་ཞལ་ཁུམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྐོགས་ཟོས། ལུང་སྟོན་བདེ་གཤེགས་ངག་འབྱུང་ལམ། ཆོད་ 
རྫོགས་རྟགས་བྱུང་སྨྲ་བའི་རྫན་དང་། རྫུན་མེད་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་སྦྱོང་དང་། ཚོགས་ 
བསགས་དུས་མེད་ཡུལ་བྲལ་དང་། སྒྲིབ་བྱང་སྐྱོ་དུ་བ་མི་སྐྱེ་བཙན་ལྔན་དང་། རིམ་པར་གཞིར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྤྱད། བསྙེན་རྫོགས་དང་བག་ཚགས་མཐའ་བྲལ་ཡེ་ཁྲུས་དང་། སྒྲ་བཅད་འགྲོ་བཅད་དུས་འཛིན་ 
དང་། དེ་ལ་རྫན་བཅད་བདེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་། རྫན་སྨྲ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། བྱས་པ་རྒྱུ་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་དང་མ་ཚང་པ། ཉེས་བྱས་ཕམ་ལྟང་རྩིས་ལ་གདབ། རྫན་རྣམས་འདོད་ 
ཉེ་དག་ལ་འབྱུང་། རྫན་མཐའ་སྟོང་བའེ་གཞི་ལ་དབབ། སྲས་རྒྱུད་ཐེག་པ་དྲང་སྲོང་འདུལ་བ་ 
ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། རྫུན་སྦོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏོབ་བེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། མ་ 
ཡེངས་ལུས་ངག་སྲོང་དུ་ཆུད། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ལས་ངག་འདུལ། རྒྱུ་ལས་བྱེད་པའི་འབྲས་ 
བུའི་དོན། །གཤེན་རབ་ཁྱིམ་སྲངས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །ས་ 
ཏེ ཡེ་སངས་བཟང་ཟ་ཡུམ། །མན་ངག་ཕས་གནང་གཤེན་ྷ་ཕབ། །འདུལ་ང་རྒྱུད་དྲུག་ས་ལམ་ 
ཕྱེ་ཡངས། འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད་ལས། སྤོས་བྲལ་མདོ་བརྫུ་མདོར་བསྟན་ཡང་། 
ཀུན་ཀ་འདི་ལ་སྤོ་བརྫུ་ཡིན། འགྲོ་ལ་རབ་དགོངས་ཐུགས་གང་བསྐྱེད་ན། མདོར་བརྟན་བརྫུས་ 
དོན་དོན་འདུལ་བ་ཀུན་འབྱང་ང་ལས་འབྱུང་། རྒྱས་ཆད་སྤྲོས་པ་དཔེ་མཚོན་དབྱིངས་དག་ང་ 
ལས་གྱེས་པའི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་མོ་ལ་བོན། ཤེས་པའི་རྩ་བ་ཆང་གི་འཚལ། འབས་བུའི་ཆང་ལཝ་ 


; 
ཁེ 


༨༤ ༽_- 


སྦྲང་ལ་སོགས་པ། སྤྱོ་བྱེད་དོ། །ཆང་ལ་ཁེར་ལྔ་སྒྱོ་བྱེད་ཅེས་པས། རྒྱན་ཚང་དང་སྦྲང་ཚང་དང་ 
བུར་ཆང་དང་། འབུ་ཆང་སྨྱོ་བའོ། །དྲན་བཟླག་སྨོས་འགྱུར་དང་གཅིག གཉན་པ་ཀུན་ལ་ཁ་ 
ལག་འཚོར་བ་དང་། བཟང་ངན་ཀུན་ལས་ཚགས་ཚིག་འཆོར་བ་དང་གསུམ། མཐོ་དམན་རྣམས་ 
ལ་ཆགས་ཆཚུང་བ་དང་བཞི། རྒྱུད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བརླག་པ་དང་ལྔ། རང་སྲོག་མ་འཛེམ་ 
རང་གི་ཟས་ནོར་བརྔོ་བ་མེད་པར་དོར། ཡི་དམ་བསྐྱེད་རྫོགས་བརྗིད། བསྲང་བའི་ཚུལ་འཆལ་ 
ཝྔ། བྲན་གཡོག་དམའ་བ་བརྔུང་བ། ཕ་མ་ལུ་ནུ་བསད་ཁྲམ་འདེབས། ལྷ་འདྲེ་བསྐུལ་འདེབས་ 
རང་བཛྔོ་བ། བོན་མི་བདེན་ཚིག་འཆལ་བ། མི་དགེ་བཅུའི་གཞི་འབྱུང་རྫ། ནོར་ནད་ཀྱི་གཞི་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


འགྱུར། འཇབ་རྩོད་མ་ཚང་འབྲས་བུའི་གཞི་འགྱུར། འཁྲུག་པའི་རྩ་བ། ཤེས་རབ་ཉམས་བྱེད། 
གསང་ཚིག་ཤོར་གྱིན། སྡོམ་པ་འཆལ་བ་ལྔའོ། །ཆང་ནི་ཉེས་འབྱང་རྩ་བ་ཡིན། །རྩོད་འཕེལ་མི་ 
སྟན་གཏམ་ཡིན། །མི་དབང་ནོར་རྐུ་དགེ་བ་དོར་བ་ཡིན། །སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་དགའ་བ་ཡིན། ། 
ངོ་ཚ་ཁྲེལ་འཇཛེམ་འཆོར་བ་ཡིན། །བག་མེད་སྦྱོད་པ་འཚོང་བ་ཡིན། །བྱིང་རྨུགས་གཉེད་གཞེར་ 
འབུང་བ་ཡིན། །མཁས་བཙུན་གཉེན་ལ་སྨོད་པ་ཡིན། །གཉེན་འདུན་ཡུལ་མི་ཀུན་ལ་འཁང་པ་ 
ཡིན། །ཏིང་འཛིན་སྙིང་པོ་བརྗིད་ཆགས་ཡིན། །དེས་ན་ཉེས་འབྱུང་རྩ་བ་ཚང་ཡིན། །རྣམ་སྨིན་ 
ཞེས་བྱ་ཕམ་ལྟང་བ། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་འབྱུང་བ། །རབ་ཏུ་བསྲང་བ་ཆང་ཡིན། རྩ་བ་མུ་ 
ཕྱེད་ཉེར་གཅིག དེ་ལ་གྱེས་པའེ་ཡན་ལག་དང་། །ཆང་གིས་འཆལ་བ་ཁེར་ལྔ་སྟེ། །ཕོ་ཁྲིམས་ 
ཤིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བོན། །ེས་བྱས་རྩ་བ་ཆང་དང་ལས། །སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པར་དབྱིག ། 
འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །ཆང་གི་ཉེས་བྱས་བསྟན་པའི་ཏོབ་བེ་དགུ་བའོ།། ། 

རྒྱུད། །མ་ཡེངས་ལུས་ངག་ཐར་ལ་ནོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཡིད་བཟུང་ལུས་ངག་སྤྱོད། །རྒྱུ 
ཁྱིམ་སྲངས་རབ་ཏུ་བྱུང། །འགྲོ་འདུལ་དོན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན། །ས་ཏིག་ཡེ་སངས་བཟང་ཟ་ 
ཡུམ་གྱི་གང་། གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱང་བ་དང་། ཆས་དྲུག་རྫས་ལྔ་བཅུ་ 
སྤྲོས་པ། དྲང་སྲོང་མ་བྱུང་ོན་མོངས་མི་འཇོམས། མི་ལུས་སྐྱེ་དམའ་ན་ཡར་དོན་ཕྱིར། ཕོ་ 
ཁྲིམས་ཏིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ནི། དྲང་སྲོང་མོ་ཡང་འཆང་བར་བྱེད། དེ་ཐོག་མོའི་རྩ་བཞིེ། ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཅུ་འཛིན། མོ་ཡིས་རྩ་བཞི་སེར་སྣ་ཚགས་སྔང་བློ། གཡོ་སྒྱུ་སྐྱེས་རྨ་རིགས་ཆར་བཞི། དེ་ 
ལས་གྱེས་པས་སེར་སྣ་ལ་ཉེར་དྲུག་ཅེས་པས། སེར་སྣ་ཚགས་པ་བཅོ་ལྔ། སེར་སྣའི་རྒྱུ་འཛིག་རྟེན་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཡིན། ནོར་ཟས་གསོ་བཏུང་བ་ཁྱོད་དང་ལྔ། ཡུལ་གནས་ཁང་འབྲོག་ཆུ་ས་ལྔ། གསེར་ 
གཡུ་གདམས་ངག རྟེན་གསུམ་ཤེས་པ་ལས་བྱེད་ལྔའོ། །ཆགས་སྲེད་ལག་སྡོམ་འཛིན་འཆལ། 
སྤྱོད་ཆགས་ཚགས་སྡོམ་ཡིད་འཛིན་འཆལ། བཟར་འཕང་མི་སྦྱིན་ལག་སྡོམ་ཡིད་འཛིན་འཆལ། 
འགྱོད་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་སྐྱེས་པས། སྦྱེན་པར་བཏང་ལ་འགྱོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་ཆེན་ 
པོར་ཁ་བཏང་ལག་བཏང་ར། སྐྱབས་གནས་མ་བཏང་ལག་བཏང་རྔ། རྒྱ་ཆེར་ཡུན་རིང་བཏང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྗེས་འགྱོད་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་མི་བཏང་བར། རྒྱ་བསྐྱེད་པ་དང་། བར་དུ་མ་ཆགས་པར་ 
གྲངས་མང་བར། རྗེས་སུ་མི་འགྱོད་པར་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཆར་བཞིན་འགྱོད་ 
པ་བྲལ། གར་བསམ་ཡུན་ཕྱིན་འགྱོད་པ་བྲལ། མི་འགྱོད་པ་དེ་དགེ་བ་སྤེལ། སེར་སྣ་ཆགས་པ་ 
འགྱོད་མེད་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་། མ་བཏང་ཁོང་ན་སྐོམ་བཀྲེས་མེ་ལྟར་འབར། དེ་ལས་རྣམ་པར་ 
ཡྨིན་པ་ནི། བྱས་པ་རྒྱུ་མཐུན་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་པའོ། སེར་སྣའི་སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་ཚང་མ་ཚང་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་དབྱེའོ། །ནད་པ་རྣམས་ལ་མ་ལྷག་པ་མ་ཆད་ 
པ་བོན། ཉེས་བྱས་ཕམ་ལྟུང་ཞིབ་པ་བཞེ། གཞང་དེད་བསམ་པ་ཤེས་རབ་བསྣུན། སྲས་རྒྱུད་དྲང་ 
སྲོང་ཐེག་པའི་མཛོད། འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱེངས་དག་རྒྱུད། མོའི་ཚ་བར་སེར་སྣའི་ཉོབ་བེ་ 
བཅུ་པའོ།། །། 

† སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པར་འབྱེད། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །མ་ 
ཡེངས་ལས་ངག་འགྱུར་མི་ཕྱུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་རེག་དྲན་ལུས་ངག་བསྒྲིམ། །རྒྱུ་ལས་མ་ 
བྱུང་རྨུག་སྡང་མེད། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུར་དུས་ཀྱིས་སྨིན། །གཤེན་རབ་ཁྱིམ་སྲངས་རབ་བྱུང་ 
པ། །ཁའགྲོ་ལ་བོན་བསོས་ཚུལ་ཁྲིམས་འདེབས། །ས་ཏིག་ཡེ་སངས་བཟང་ཟ་ནོད། །གཤེན་ལྷ་ 
དཀར་པོ་འགྲོ་བའི་དོན། །སྤྱོད་ལམ་བག་ལྡན་གཟེགས་ལས་འབྱུང་། །དྲང་སྲོང་མ་རྣམས་ཞེ་སྐྱུང་ 
བཟུངས། །མེ་ལས་སྐྱེ་བ་དམན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོད། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྲངས་ཐུབ་ན། །ལམ་ 
བགྲོད་སར་ཆོད་ཐར་བ་སློང་། །ཚགས་སྲང་བློ་ནི་རྩ་བ་ཡིན། །ཆགས་དང་སྡང་བ་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུ། །ཆགས་སྡང་བློ་འབྱུང་སུམ་ཅུ་དགུ། །ཞེས་པས། ཕོ་ལ་ཆགས་སྲང་བློ་འབྱུང་བཅུ་དགུ་ནི། 
ཕོ་ལས་འཛེམ་མ་འཇཛེམ་ལ། མཛེས་ཆགས་མ་མཛེས་སྡང་བློ་གཉིས། ཕོ་སྤྱོད་སྔུག་མི་སྔུག་ལ་སྡུག་ 
པ་ལ་ཆགས། མི་སྔུག་པ་ལ་སྡང་བློ་གཉིས། ཕོ་ལས་ལ་འོང་མི་འོང་ལ། ལས་འོང་ལ་ཚགས་མི་ 
འོང་ལ་སྡང་བློ་གཉིས། ཕོ་རིག་བཟང་མི་བཟང་ལ། བཟང་ལས་ཚགས། ངན་ལས་སྡང་བློ་གཏེས། 
ཕོ་སྒྲལ་ངར་དལ་རྩུབ་ལ། ངག་དལ་ཆཚགས། རུབ་ལ་སྲང་བློ་གཉིས། ཕོ་བསླ་ཚིག་གཏུམ་ཚིག་ལ། 
ཕོ་དྲི་མ་མེད་ལས་ཆགས། གསེབ་དྲི་ལ་སྡང་བློ་གཉིས། ཕོ་ཆས་བསྟར་མ་བསྟར་ལ། ཆས་བཟང་ 
སྲུ་སླབ་ལ་ཆགས། ཆས་ངན་སྲང་བློ་གཉིས། ཕོ་གཡེལ་མོ་གཡེལ་ལ། གཡར་ལ་ཆགས། མི་གཡེལ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


ལ་སྡང་བློ་གཉེས། དྲང་མངལ་གཡོས་པའི་ཚགས་དང་བཅུ་དགུ་བའོ། །དག་སྣང་ཤར་ནས་ 
བྱམས་པར་སྐྱེ། །སྡང་ལ་ལྩགས་བསྲེག་བའི་གཞིར་འགྲོ། །དགེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སུན་མ་འོང་། །གདང་ 
ལ་གཤིན་རྗེ་ངམ་ནག་རྒྱུག །ཚགས་སྲང་གཉིས་ལ་བློ་ཕྱིར་ཤོར། །རྣམ་སྨིན་དམྱལ་གནས་སྒོ་ 
དགུར་བསྐོར། །མཚོན་ཐོགས་ལས་གཤོགས་མགོ་བོ་འགེམ། །དམྱལ་བ་དཔུང་རྒོད་མོ་རྒོད་ཀྱིན་ 
བལྟ། །བ་ནས་སོད་ཅིག་རྒྱོབ་ཅིག་ལས་མཁན་རྣམས། །སྔོན་ཚེ་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་བྱེད་ 
མ། །བསྲེགས་ཤིང་བཅད་གཏུབ་དུས་ལ་བབ། །ད་དུས་སྐྱབས་བཙལ་མགོན་མ་རྙེད། །དམྱལ་ 
ཚོགས་དཔུང་རྣམས་ཀྱིས། །པགས་ཤུས་འདྲུད་བཤལ་གཅོད་གཏུབ་བྱེད། །བཙོ་བསྲེག་ལ་སོགས་ 
ལས་སྣ་ཚངས་པར་བྱེད། །དམྱལ་ལས་སྣ་ཚོགས་བཟོད་གླགས་མེད། །ད་རེས་མི་ལས་ཐོབ་པ་ 
མེད། །རྔོན་བསགས་དགེ་ལ་འདུན་པ་ཡིན། །གཞི་ལས་ཐར་བའི་རླན་ཡིན་པས། །སྔོན་གྱི་དགེ་ 
བའི་ས་བོན་གྱིས། །བསོད་ནམས་དགེ་བསག་དར་སྦྱོར་རྙེད། །མི་ལས་ཆུད་མི་གསོན་པའི་ 
ཕྱིར། །སྒོ་གསུམ་མཆོག་བསྐྱེད་བསྟན་པར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལས་ངག་སྡོམ། །ཆགས་ 
སྡང་གཤིས་དོར་འདམ་ཀྱི་པད་མོ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོན་མེད་འདམ་ཕུང་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེ་ 
ཏོག་པད་མོར་འཁྲུངས། །ྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པ་ཕུལ། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་ 
རྒྱུད། །ཆགས་སྲང་བློས་སྲངས་ཏོབ་བེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །མ་ 
གུ་སྡོང་བོ་རྒྱས། །ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བརྒྱན། །གཤེན་རབ་ཁྱིམ་སྤངས་རབ་བྱུང་བ། །ཕྱིས་ 
དུས་འགྲོ་དང་གཤེན་ལ་དཔེར། །ས་ཏིག་ཨེར་སངས་བཟང་ཟ་ཡུམ། །གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་ཐུགས་ 
ཀྱི་མངའ། །མཁན་སློབ་སྡོམ་ནོད་རྣམ་མཁྱེན་བོན། །དྲང་སྲོང་མ་བྱུང་ཚུལ་འཆང་རྡོམ་པ་བྱེད། ། 
མི་ལས་རིན་ཆེན་གུ་འཕེན་པ། །འཁོར་བའི་ཆུ་ཆེན་ཐར་བར་སྒྲོལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གྲྭ་ 
བའི་མཆོག །སྲང་སྡོམ་རབ་ཐུབ་གླུ་སྐྱལ་བྱབས། །ལྱས་ངག་མ་དག་འཁྲུད་པའི་ཁྲིམས། །སྲངས་ 
ཐོབ་བླངས་བཀག་བྱེ་བྲག་འབྱེད། །བག་རྫན་དྲང་སྲོང་མོ་གླིང་གནས། །བག་མེད་ངན་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སུན་འབྱིན་ཁྲིམས། །གཤེན་རབ་རབ་བྱུང་མེ་ཏོག་གླིང་གནས་བཞིན། །གང་གི་སྐྱོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཤིས། །ཞེས་པ་རང་འབྱུང་བཅུ་བདུན་ནི། །མོ་ཆས་ཚུང་ནས་རྒྱན་འདོགས་དང་། །བཅུ་གཉིས་ 
ལོན་ན་ཁྱོ་ལ་བལྟ། །བཅོ་རྫ་ལོན་ན་དར་རྒྱན་འདོད། །ཕོ་ཡིས་མ་བསྲིང་འཛུམ་བུར་བྱེད། །སྤྱོད་ 
ལམ་འགྲོ་འདུག་ཡས་ཆས་གཟབ། །བྱད་སོགས་ལུས་ལ་བྱུག་པ་བསྐུས། །གྲལ་དུ་འཚོགས་ན་གད་ 
མོ་རྒོད། །ཕ་རོལ་སྐྱེས་ཕྲན་མིག་གིས་འཚོ། །སྐྱེས་ཕྲན་ཁ་དོག་བཟང་ངན་སྨྲ། །ཀུན་འདུས་གསེབ་ 
འབྲོས་མཛེས་པར་བསྫིག །ེ་ནུབ་གྲོང་འཆག་སྡོད་མི་ཚུགས། །ཡིད་མནོས་ཕྱོགས་སུ་མིག་སེམས་ 
རྒྱུག །གཡེལ་ལོ་གླུད་བྲོ་ཡ་སྡུག་བསྡུ། །རང་འཐད་ཡིད་བཏགས་དགའ་སེམས་གཏོང་། །ཕ་མའི་ 
ཟས་ནོར་ཐབས་རྐུ་སོགས། །དྲིན་ལེན་ཅན་གྱི་གཏད་པ་སྲངས་བྱེད་ཚོལ། །མངན་མཚང་ལུས་ 
བྱུགས་སྲུག་བརྫལ་འཁོར། །ཁ་དྲག་བདེ་སྐྱིད་འཕོ་འགྱུར་ཚེ། །གང་ཡང་རི་ལམ་ཇི་བཞིན་གཅིག་ 
མི་བདེ། །ཡིད་དགའ་ཆགས་ཞེན་རྟག་མི་ཐུབ། །གཡོ་སྒྱུ་མཐོང་ཤེས་བཅོ་ལྫ། །ཞེས་པ། གནམ་དུ་ 
གཏོང་། །ཡིད་སེམས་ཆུ་འདྲ་འགྱུ་བ་མང་། བློ་ཡང་ཕྱོགས་སུ་མི་ཐུབ་བས་བསླ་ཁ་ཡང་། ཕྱི་ 
ཐག་མེད་ཁུ་དང་ལྟ་སྒྲ། སྨྲ་བསམ་གསང་མི་ཐུབ། །གསང་ཚིག་བཅུད་མི་ཐུབ། །བསླ་རྐྱེན་ལས་ 
ལ་ཡོད་པས་གླིང་འཕྲར་འགྲོ། །སེམས་བརྟན་མེད་བག་མ་བྱ་བྱེད་སྨིན། །རང་དབང་ཁྱོ་ཡི་མི་ 
ཆོག་ཆློམ་སེམས་གཏོང་། །བཟང་དཔེར་མི་བལྟ་ངན་སྦྱོད་མཐོང་། །ཐུ་དང་བུ་མོ་བཞག་རྐུ་ཁྱོ་ 
ཚོལ་འགྲོ། །འཆི་བ་མི་དྲན་ལས་ངན་ཡོན་ཏན་སྲངས། །མནའ་གཙིག་རྫན་ལ་ཧབ་ཁྱུར་བྱེད། ། 
དོགས་རང་སར་མ་ཁྲོལ་སྐྱོན་ཡོན་ཁྲོལ། །བླང་དོར་གནང་བཀག་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་ 
ལྐོག་ཕྱོགས་དང་བྲལ། །ཡོད་མེད་ཤེས་གོམས་སྦྱོད་ལམ་གཟབས། །བག་ལཝྔན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལུས་ 
ངག་བསྒྲིམ། །གཡོ་སྒྱུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། །མོ་ནད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་། །དེས་ན་གཡོ་སྒུ་ 
རྫོང་། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་སྤྲད་ལ། །ཉེས་བྱས་ཕམ་ལྟང་བོན་སེམས་བསམ། །དུས་ཡུལ་ 
གནས་སྐབས་སྲོག་གཅོད་ནང་དུ་ཤེས། །སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་མཚོན། །འདུལ་བ་ཀུན་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


འབུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །གཡོ་སྒྱུ་འཁོར་བ་ལམ་བོར་ཙོབ་བེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་རྡེ་མིག །འདུས་པ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །མ་ 
ཡེངས་ལུས་ངག་མདུད་པར་ཆིངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་མིག་ལྟར་འཚོ། །རྒྱུ་ལས་གང་གྲུབ་ 
རིག་པས་བསྒྱུར། །གར་མ་བྷི་ཤོ་ལག་བརྒྱུར་དོན་ལ་གྲུབ། །འདོད་པ་དགུ་འགྱུར་ཀུན་ཚིམ་སྨིན། ། 
གཤེན་རབ་ཁྱིམ་སྲངས་རབ་བྱུང་བ། །འགྲོ་ལ་འཁོར་བ་འདོད་སྲེད་སུན་འབྱུང་ཁྲིམས། །ས་ཏིག་ 
ཡེ་སངས་བཟང་ཟ་ངག །གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་རང་འབྱང་བོན། །དྲང་སྲོང་ཕོ་མོ་ཐར་ལམ་བདེ་ 
འབྱེད་པ། །དྲང་སྲོང་མོ་འབྱུང་ལས་ངག་འདུལ། །སྔོན་ཆད་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས། །ད་ལྟ་དེ་ 
རིང་བར་དུ་ནི། །འྲགྲོ་དྲུག་བདེ་མེད་གནས་སུ་འཁོར། །བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ 
སྤྱོད། །དམྱལ་བ་བདེ་མེད་བསྐལ་བའི་གྲངས། །ཚ་གྲང་བཙོ་སྲེག་གཅོད་གཏུབ་བྱེད། །མགོན་ 
མེད་རང་ལས་ཟད་ན་ཐོན། །ཡི་དྭགས་བདེ་ཚུང་ཡུན་རིང་བསྡད། །བཀྲེས་སྐོམ་ཕྱི་ནང་རྡུག་ 
བསྫལ་མེ་ཆེན་འབར། །ལོ་བརྒྱར་བཟའ་བཏུང་མཐོང་ཐོས་མྱོང་བ་མེད། །བྱོལ་སོང་བདེ་བྲལ་ 
ཕྲུག་བསྔལ་ཆེ། །གཅིག་ཤ་གཅིག་ཟ་བཀོལ་སྤྱོད་གསོད། །བླན་པས་ཚ་གྲང་བཀོལ་བསྲན་ཆེ། །ལྷ་ 
ཆར། །འཐབ་རྱོད་བདེ་མེད་དགེ་བའི་གོ་སྐབས་ཆུང་། །ལྷ་ཚེ་རིང་གཟུགས་མཛེས་བདུང་རྩི་ཟ། ད 
ལས་འདོད་པ་ཆོག་ཤེས་རྒྱན་རྣམས་མཛེས། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རྱོས་ན་དགེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
ཆུང་། །འཆི་ལྟས་བྱུང་ན་ལྟུང་བའི་མེ་ལྟར་འབར། །མི་ལས་ཐོབ་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་མེད། །སྔུག་ 
བསྔལ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཅིག་གཡེང་། །འཁོར་བའི་ནང་ན་བདེ་བ་མེད། །དུས་ད་རེས་དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་དུས་འདེར། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལུས་ངག་བསྒྲིམ་ལ། །བསམ་དག་ཡིད་སེམས་བློ་ 
ལ་ཆེར། །སྐྱེ་བ་དམའ་བས་རིགས་འཚལ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་པ། །སྲིད་དབང་ཏོ་ཚོང་རིན་འཛལ་ 
བྱེད། །དགའ་བ་གཡང་ཟ་ཞེ་དཔང་འཚེར། །ལས་དབང་རྒྱན་ཆ་ཟང་ཟིང་འདོགས། །ཁྱོད་ 
དབང་འབྱུང་བའི་ལས་ལ་གཏོད། །སྤྱི་ལུགས་འཁོར་བ་རྔན་སྟན་ཉལ། །ལས་ངན་འབྱུང་དབང་ 
ཟླ་དགུ་བསྔམ། །སྐྱེས་དབང་ལས་དབང་སྤི་ཡི་སྡུག་བསྫལ་ཁུར། །རྔོན་གྱི་ལས་དབང་དགེ་དྲན་ 
ཆུང་། །ད་ལྟའི་ལས་དབང་ཁོམ་པ་མེད་དོ། ཁྱོ་ཤི་རྔ་མོང་རེཤྲ་སྟོར་བ་འདྲ། བུ་ཤི་སྲིན་བུ་བྱེ་ 
ཚན་བོར་བ་འདྲད། །འདོད་ཡོན་རྫ་ཡི་སྡུག་བརྫལ་ཉ་མོ་སྐམ་བཏོན་འདྲ། །གཞན་དབང་བྱེད་པས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དགེ་བ་བལ། །དད་པའི་རླན་ཡོད་ཐན་པ་སྐྱོན། །འཁོར་བའི་གཞི་དང་ས་བོན་ལུས་ལ་ཚང་། ། 
རིན་ཐང་སྲིད་པས་བཅད། །སྐྱེ་དམའ་རང་བྱེད་ལྔ་ཅེས་པ། །ཁྱོ་ལ་རང་གདུང་སྐྱེ་བ་དམན། ། 
ཡུལ་ལ་སྦྲུག་བསྟན་རང་རྒྱབ་བསྟེན། །ནོར་གོས་སྐལ་བྱིན་རིགས་དཀར་རང་འགྲོ་སོང་། ། 
མཛངས་གྲུང་འདོད་བུ་ནོར་བསླུབས། །ཁྱོ་རུས་དུག་མདའ་རང་སྟིང་ཟུག་གོ །ཐོག་མེད་དུས་ 
ནས་འཁྲུལ་བ་ནི། །འདོད་ཡོན་ཚ་ཚུ་ངོམ་པ་མེད། །འབྱུང་འདུས་ལུས་ལ་རིམ་བསྟོད་བྱེད། །ལྟོ་ 
ལྟོགས་འཁྱགས་ལྟོགས་མཛེས་འདོད་བཀོལ། །རྟག་རྟག་པ་ལ་ཐོག་རྫིས་སླེབས། །རང་བས་རྒན་ 
དང་གཞོན་དང་ན་མཉམ་ཀུན། །གཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་འཆི་བདག་འགྲོ། །ཤ་ཁྲག་མི་རྟག་གཞོབ་ 
བམ་འབུའམ་བསྣུར། །དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་ལོངས་བསྲང་ཐུབ་བྱ། །སྲང་དུས་སྲང་བླང་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་བཟང་ངན་སྲངས་སུ་གཞུག །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
བླངས་བསྲུང་བ། །སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །དངོས་གཞི་ལ་གཞུང་དང་མི་འགལ། །རྗེས་ 
ལ་ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་འགྲོ་ལ་བསྫོ། །ཡང་དུས་སྦྱོར་བ་བཏུལ་ལ་བློ་གསོད། །དངོས་གཞི་དོར་ལ་ 
བཤོལ་ཆེན་གདབ། །རྗེས་ལ་དྲེའུ་ཤོར་ཚད་ཟིན་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །ཕོ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྫ་བཅུ་ལ། ། 
མོ་ཁྲིམས་རང་གི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བ་བསྣན། །མོ་ཁྲིམས་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བོན། །རྩུ་བ་མ་བསྣན་ 
དྲང་སྲོང་ཕོ་མོ་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་རྒྱུད་དྲུག་རྩ་བའི་ཆིངས། །འདུལ་བ་ཐེག་དགུ་རང་ 
རྒྱས་བོན། །སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པ་དཔེ། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱད། །མོ་ 
ཁྲིམས་དར་མདུད་བཀྲོལ་བའི་ཏོབ་བེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 

༈ གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། བཅུ་གསུམ་ངང་སུམ་ཅུ་སྡོམ་ཞེས་པ། ཚུ་བ་བཞི་དང་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད། ཉིན་གཉིད་སྲངས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་སྡོམ། སུམ་ཅུ་ནི། ངག་གི་རྫུན་མེན་གསུམ། 
ཕྲ་མ་ངག་འཁྱལ་ཚིག་རུབ་སྤང་། སེམས་ཀྱི་མི་དགེ་གསུམ། མནར་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་ 
བང་མཆོངས་དང་། རྡུལ་འཚུབས་ཐལ་འབོད་འགོམ་པ་གྲིབ་རྫི་དང་། འཛིང་སྱར་འདེག་རྐུ་ 
སྲེད་དང། གྲལ་འབོལ་གྲལ་སྟོད་གཞན་འདོང་འདུག་པའོ། །ངག་ལ་བརྒྱད་ཅེས་པ། རྒྱང་ནས་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


བྱེད་པ་དང་། དཔོན་གསས་ལྷ་དཔང་མནའ་བསྐྱལ་ལོ། །ཏིན་གཉིད་རྟ་བཞིན་སྤངས་པར་ 
བྱས། །གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །ན་ཡ་རྫ་སྡོམ་པ། ཞེས་པ། རྩ་བ་བཞི་གཅིག 
ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའེ་ཟས་དང་། རང་གའི་དབང་བྱས་བུད་མེད་དང་། གོས་རྒྱན་རང་དབང་གང་ 
ཡོད་རྫའོ། །དགེ་བརྙེན་གཏན་ཁྲིམས་ན་ཁན་རྫ་ཡིན། དུས་འཛིན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅེས་པ། ཕོ་ 
ཚུ་བ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་ཡན་ལག་གསུམ། རྒྱན་ཁ་དོག་ཁྲི་ཆེན་ 
གསུམ། ཕྱི་དྲོ་ཟས་དང་མལ་ཆེན་གཏིས་ཏེ་བརྒྱད། མོ་ལ་ཆུ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་འྲབ་ཆཚུབ། 
དད་རྫན་དང་པོ་བསྟེན་གནས་པད་མ་ཁ། དེས་ན་དགེ་བསྙེན་བྱང་ཚུབ་ལམ། དེས་ན་གཙང་མ་ 
གཙུག་ཕུད་ཐར་བའི་གནད། འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །འཁོར་སྡེ་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ 
ན་ཁན་ཏོབ་བེ་བཅུ་བཞི་བའོ།། །། 

༈ གཤེན་རབ་ཁྱིམ་སྲངས་རབ་བྱུང་བ། །གཤེན་རྷ་ཡབ་དང་ས་ཏིག་ཡུམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཛམ་གླིང་སོག་ཀ་ནི། །སྟག་གཟིག་ཞང་ཞུང་བླུ་ཤ་སྲལ་ཏེ་བཞི། སྟག་གཟིག་ཡུལ་ན་དར། །རྒྱ་ 
དཀར་ནག་པལ་བོ་གེ་སར་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། ཀླུ་ཡུལ་ན་དར། འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་ 
དག་རྒྱུད། །དེ་ལ་ཕྱིས་དུས་མུ་ཆོ་རྡེམ་དྲུག་གིས། །རྒྱུད་ཚུང་དྲུག་དང་འགྲོ་བ་བཅས། །ཞང་ཞུང་ 
གཤེན་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད། །འདུལ་བ་རྩ་བའི་དཔེ་དོན་གྲངས་ཅན་བོན། །ཕོ་ཁྲིམས་མོ་ཁྲིམས་རྩ་ 
བ་ལ། །ཡན་ལག་དོན་ཕྱེད་གནང་བཀག་སྡོམ། །སྲངས་ཐོབ་ཉམས་གསོ་འབོགས་འབྲེལ་སྡོམ། ། 
ཨེ་མ་ཧོ། རྣམ་དག་འདུལ་བའེ་བམ་པོ་ཐོག་མའོ། །སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་ 
བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །མ་ཡེངས་ལས་ངག་ཐང་བཅད་ན། །ཤ་ཡི་འདོད་སྲེད་རབ་ 
ཏུ་སྤངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྐང་སྡོམ་པ། །རྒྱུ་ལས་དམ་པའི་དོན་འབྱུང་བ། །འཆི་གས་ཟས་ 
ཡིན་ལྟོ་བ་འདི། །ཤ་སྲོང་ཐར་བ་ཐོབ་བྱེད་པ། །གཤེན་རབ་ཁྱིམ་སྲངས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཤ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཉིང་ཤ་སྦངས། །དམ་པའི་དོན་ལ་རི་དུགས་འདྲ། །ཤ་བསམས་ཕྱུང་ན་ཡིད་ལོག་མེར། །དྲི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཁ་རུ་བྱུང་ན་ཞེན་པ་ལོག །ཤ་བསམས་རྒྱུ་ངན་ཕ་མའི་ངན་ལུད་ཡིན། །ཤ་རྐྱེན་མ་མངལ་དྲོད་ 
གཤེར་བཙས། །ལྕབ་ལྕིབ་མར་མེར་བསམ་ན་སྐུག །ཤ་ཟ་བ་ནི་ངན་སོང་རྒྱུ། །དམྱལ་གནས་འགྲོ་ 
བའི་རྐྱེན། །ཤ་མིག་ཅན་སྡྔོམ་པ་ནི། མདའ་འཕང་ཤ་ཝྔ་དང་། རབ་ཏུ་ལྕི་བའི་ཤ་སུམ་ཅུ་དྲུག 
ནི། སི་རྭ་ཁྱི་གླང་པོ་ཆེ་བྱ་རོག་ཤ །དེ་ལྔའི་ཤ་ཟོས་མདའ་འཕང་འགྲོ། །མི་ཁྱིའི་ཤ་ཟོས་དམྱལ་ 
བར་འགགྲོ། །ཤ་ཁམ་བུ་རེ་རེ་ལ་དྱམལ་བའི་སྐྱེ་བ་རེ་རེ་ལེན། །མི་ཁྱིའེ་ཤ་ཟ་རབ་ཏུ་སྲངས། །རྟ་ 
གླང་ཤ་ཟོས་ཡི་དྭགས་འགྲོ། །ཤ་ལྷང་རེ་རེས་ཡི་དགས་སྐྱེ་བ་རེ་རེ་ལེན། །རྟ་གླ་ཤ་ཟ་རབ་ཏུ་ 
སྤངས། །བྱ་རོག་ཤ་ཟོས་བྱོལ་སོང་འགྲོ། །དོན་ལྔ་དབང་པོ་ྔའེ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་རེ་རེ་ལེན། །བྱ་ 
རོག་ཁྲིམས་མེད་ཤ་ཟས་སྤངས། །རབ་ཁྱི་ཤ་སུམ་ཅུ་དྲུག་ནི། (ཀ) རྔ་མོང་ཤ་དང་། (ཁ) ར་ཐ (ག) 
ཕྱི་ཤ (ང་) སྦལ་ཤ (©) སྤེའུ་ཤ་ལྔ། (ཆ) བྱ་ཝ་ཤ (ཛ) སྦྲལ་ཤ (༡) སྤྲ་ཤ (ཏ) ཉ་ཤ (ཐ) སྙན་ཤ་ལྔ། 
(5) བོང་ཤ (ན) དྲེའྲ་ཤ () མཛོ་རིགས་ཤ (༠) ར་རྒོད་ཤ () ཕག་རྒོད་ཤ་ལྔ། (མ) རྐྱང་ཤ (༅) 
བྲ་བྱི་ཤ @) ནེ་ཙོའི་ཤ (ཛ) ཝ་སྦེའེ་ཤ (ཝ) མཁའ་འགྲོའི་ཤ་ལྔ། (ཞ) དུང་ཤ ཁ@) ལྒང་ཤ (༢ ཕ་ 
ཝང་ཤ (༥) མ་ཧེའི་ཤ (ར) ངང་དཀར་ཤ་ལྔ། (༢) པར་ཤ (6) ཤིང་སྲིན་ཤ () བྱ་ཁྲའི་ཤ 6) 
དུང་ཤ ༦༠ འབུ་ཆེན་ཤ་རྫ། ཀི) ཏན་ཐ ཨུ) གནའ་ཕོའི་ཐ (ཀེ) ཉ་ཁྲབ་ཤ (ཀོ) ཤ་རང་ནཱ་ཤ 
སྦྲང་ཆེན་ཤ (ཁེ) མ་མངལ་ཤ (ཁུ) རོ་ཁུམ་ཤ་དང་སུམ་ཅུ་དྲུག རབ་ཏུ་ལྕི་བའེ་ཤ་ཡིན་པས་ཉེས་ 
པ་ཆེ། མི་ཤ་ལ་གཉན་པ་བདུན་ཏེ། ཕ་མ་སྒྲབ་པ་པོ། ཁྲིམས་རྫན། གདུང་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ། དཔོན་ 
གསས་མཁས་བཙུན་ཤགས། བསྐལ་ཆེན་སྟོང་དུ་ངན་སོང་ལས་མི་ཐར། ཤ་ཁྱི་སྐྱེ་བ་བདུན། ཁྱི་ 
དང་། (©) མུར་མཛེ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། (®) མོ་ལས་ལྫ་བརྒྱར་སྐྱེ་བ་དང་། (ཇ) མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ 
སྐྱེ་བ་བདུན་བརྒྱ་དང་། (ད) བྲག་འབུར་སྐྱེ་བ་སུམ་སྟོང་དང་། (ན) སྭ་བ་འབུར་སྐྱེ་བ་ལྔ་བཅུ་དང་། 
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(ང) སྡོམ་སྡིག་སྐྱེ་བ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བཅུ་དང་། (ཕ) སྦུལ་ཤག་སྐྱེ་བ་ལྔ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་། (བཿ) ཤིག་ཏུ་ 
ཤིང་འདབ་སྲིན་བུར་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་དང་། (ཞ) འདབ་ཡོད་སྒོ་མེད་སྐྱེ་བ་ཁིས་བརྒྱ་གྲངས་ཅན་དང་། 
(ཟ) རེ་དྭགས་དང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་བྱེ་བ་དང་། (འ) སྲལ་ལྱོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཉིས་སྟོང་དང་། (ཡ) འབུ་ 
སྐྱེ་བ་ལྔ་སྟོང་གཅིག་དང་། (ཧ) དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་སྟོང་གསར་བར་འཚི་བ་དང་། (ཨ) གཅན་དང་ 
རི་དྭགས་རྒྱུད་སྐྱེད་འབུམ་འཆད་དང་། (ཀི) ཆུ་ཚན་འབུ་སྲིན་དུ་སྐྱེ་བ་སྟོང་དང་། (ཀུ) མཐའ་ 
ཡར་འཕར་མར་ལུང་ངོ་། །ཡར་འཕར།བཟང་ངཆལ་མི། མར་ལྕང་(ལས་དབང་ཆེ་ཆུང་)ཡི་དྭགས་ 
བརྒྱུད་ནས། དམྱལ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ཁ་འཁོར་རོ། །སྲོམ་ཤ་བཅུ་དྲུག་ནི། འཁོར་བ་ོན་མོངས་ 
བོན་ཤ་དང་རང་ཤ་དང་། སྙིང་རྗེས་རྩ་བཅད་ལྟག་ཤ་དང་། དབང་པོ་སྡིག་དྲུང་སྤྱང་ཀའི་ཤ 
རང་རིག་དམག་ཤ་དང་། ཐུགས་རེ'བསྒུབ་པཿདགྲར་ལངས་ཤ་དང་། ཞེ་སྲང་(གང་ཡཚོད་བྲལ་ 
ཤའོ། །དུས་ལོགྲག་ཤསིད་མེད་ཤ་དང་། གཏན་པོ་བ་གླག་ཤ་དང་། སྲོག་གླདཿཞད་པའཇིག་ 
རྟེན་ཤ་དང་། བློ་ལོགྲ་བརྟགས:ཕོངས་སེམས་ཤའོ། །དུས་མེད་ལ་སྤོམ་པོ་ཡིན་པས་བརྒྱ་འགྱུར་ 
རོ། །ལོ་ཟ་ཞག་དུས་འཛིན་ན་སྟོང་འགྱུར། མང་པོ་འཚོགས་ཡུལ་དུ་ཟོས་ན་སྟོང་འགྱུར་འགྱུར། 
ལྷ་ཁང་གནས་སུ་ཟོས་ན་སྟོང་འགྱུར། ཕྲ་རྒྱས་ཤ་དགུ་ནི། སེང་གེ་དུ་ས:མ་ནག་ལ་མུ་གུ་དཀར་རུ 
སླེབས་ ཤ་དང་། བྱ་ཁྱུང་0ྱ་བོན་སྒོ་ང་༡ཚལ་རྡོལ་ ཤ་དང་། གླང་ཆེན་ཁུང་(ཁྲིམས་ཉམས་པཿའཛུལ ་ ་ཤ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་། མི་རྒད་དད་པ་ཅཧྭབོ་སྟོར་ཤ་དང་། ལྷ་བྱཁེ་མིང་༡གནས་ལུུང་གི་ཤ་དང་། མེ་ཏོག་མཛེ་ 
ཤ་དང་། ཤི་ཟླ.གྲབ་ཐོབ་པཐང་ལྷུང་ཤའོ། །རེ་རེ་ལས་ཟོས་དུས་བཤགས་ནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་)འབུམ་ 
འགྱུར་རྒྱས། ཞག་ཏུ་ལོན་ན་བརྒྱ་འགྱུར་རྒྱས། རྫི་སྡོམ་རྒྱས་གསུམ་ཤ་ནི་དམིགས་ཅན། གྲངས་ 
དུས་ཡུལ་གནས་སྲང་ཐུབ་བྱ། སྤྱི་ཤ་གྲངས་མེད་ནི། མང་ཐུན་ཟེར་ན་གྲངས་ཅན་ནམ། བསྒྲབ་ 
བཞག་སྲོག་ཐབས་དང་། རྗེས་ཕག་མངོན་སུམ་གཅོད། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་འཛེམ་ཤོར་ན་བག་མེད་སྤྱོད། 
ན་ནི། གཅན་རིགས་བྱ་གཅན་ཁ་བརྒྱུད་ན། ཉ་དང་སྲིན་བུ་ཤ་ཟར་བརྒྱད། ལས་བསགས་སྲིག་ 
སྤྱོད་ཨི་ལུས་སྐྱེ། ཆོམ་རྐུན་འཁྲུག་ལས་སྡིག་དཔུང་སྤྱོད། འཁོར་བའི་ལས་འཇུག་ལེགས་འདྲ། ཚེ 
རིང་ནད་དཀོན་བསོད་ནམས་ཕུང་། །མིག་བཙུམ་ན་རག་སྒོ་དགུར་འཁྱམས། །ཤ་བསམ་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་བརྟན། །ེས་བྱས་ཕམ་ལྟུང་བྱེ་བྲག་ཤེས། །ཤི་བསད་གསོན་གྱི་ཤ་ཁྲག་ 
རྣམས། །དུས་མཐའི་མུན་བསྐལ་བྱུང་ཡང་སྤངས། །དྲང་སྲོང་ཕོ་མོའི་གསོལ་ཤ་རྔ། །དུས་ཟད་ཤི་ 
ཁྲིམས་སྡོམ་པ་གནས། །གཙང་གཙུག་དགེ་བསྟེན་བརྩེན་གནས་བྱེ་བྲག་དབྱེ། །སྲས་རྒྱུད་དྲང་ 
སྲོང་ཐེག་པར་འབྱེད། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །མ་ཐུན་མ་སེ་མང་བེར་ཤ་ཡི་ 
ཁོབ་བེ་བཅོ་ལྔ་བའོ།། །། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །མ་ 
ཡེངས་ལས་ངག་བསྒྲིམས་པར་ཕྱུངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་མོག་ལྟར་ཁུར། །རྒྱུ་ལས་གང་ 
བསྒྲབ་རིག་པས་བསྒྱུར། །རྫ་མཁན་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་བསྒྱུར། །སྲངས་ཐོབ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ 
སྨིན། །གཤེན་རབ་ཁྱིམ་སྤངས་རབ་བྱུང་བ། །འགྲོ་བ་འཇིག་རྟེན་ཆགས་བྲལ་ཁྲིམས། །བཅོས་ 
མེད་བཟང་ངན་དུག་མཚོར་སྲངས། །སྔུམ་ར་བཙོང་སྒོག་སྐྱ་སྫོ་གཉིས། །ལྷ་ལ་དུག་ཆེན་ཧ་ལ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 
འདྲ། །རི་སྐྱེས་སྒོག་རིགས་བདུན་བྱུང་བ། །ར་ལུག་རོ་རྡང་། འཛིན་ཆེན། ཆབ་སླ། ཟིལ་བུ། 
ཤིག་སྒོག་བདུན། ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། བྱིས་ཀུ་ཏུར་མ། ལས་ལ་སྲིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་ཁྲག་རྫ་ 
གནས་པས། ན་ཚ་ཤི་བྱར་རྣམ་པར་སྨིན། །རུག་པ་བཙོས་ལ་མ་ཡིན་སྒོག་རིགས་སྲངས། །མི་ཟ་ 
ཤིན་ཏུ་སྲང་བར་བྱ། །འདོད་གཟུགས་ཁམས་གཉིས་ལྷ་ཤངས་སུ། །བ་རླངས་དྲི་ཤོར་ནད་བརྒྱལ་ 
རྒྱུག་ཤིན་འབྲས། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་མན་ཆད་དུ། །དབལ་ཚོགས་སྲུང་མ་རྒྱང་དུ་འབྲོས། ། 
ཐྲེའ་རང་བྱད་མ་མངོན་དུ་འདུ། །དྲི་ཟ་རབ་དགའ་མདུན་མ་བྱེད། །ཚེ་རབས་གར་སྐྱེས་ལུས་ལ་ 
དྲི་མ་ཅན། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་གསེབ་དྲི་ཅན། །དེས་ན་ལྷ་ཡུལ་སྲིན་གྱིས་བཅོམ་ཡང་། སྒོག་ཟན་ 
ར་མདར་ཡོད་མི་དབང་། །སྒོག་ཟོས་དབུགས་འགགས་གློ་སྣ་འཚུབས། །ལུས་ལ་ཤི་ནད་རླངས་ 
ཁམས་འཁྲུགས། །སོ་མིག་ཕོ་བ་སྲིན་ཚང་འཁྲུགས། །ཤིན་ཏུ་དོན་དང་མི་ལྡན་སྲང་། །བག་མེད་ 
སྤྱོད་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །དྲི་ནི་སྟོད་སྨད་དབུགས་བཞོན་རྒྱུད། །རྫི་ཕྱོགས་དབུགས་འབྱུང་འཁོར་ 
རྣམས་ཞེན་པ་ལོག །དམ་པའི་དོན་དང་འགལ་བ་ཆེ། །སྒོག་སྐྱ་རླང་འཇོམས་ཚ་བར་བསྐྱེད། །ལྷ་ 
དང་གཉན་རིགས་ཐམས་ཅད་འབྲོས། །བཙོང་གི་བད་ཀན་ཁྲག་མཚོར་འཁྲུགས། །བཙན་དང་ཀླུ་ 
རིགས་སྡོང་གྲོགས་འབྲོས། །རི་སྐྱེས་སྒོག་བདུན་ཕྱི་ལྷ་རྒོད་དགུ་དང་། །ནང་ལྷ་གཡུང་བཅུ་ 
དབང་པོ་ལྷ་བདུན་འགྲོགས། །སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་ 
དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །བྱིས་སྐུ་སྒོག་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པའི་ཉོབ་བེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །འདོད་ 
ཡོན་སྲིད་པ་སྦྱོང་བ་ནི། །འཇིག་རྟེན་དགའ་བདེར་ལེ་ལོ་བྱས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དུས་འགྱོད་དེ། ། 
འགྱོད། །མི་ལུས་བཟང་ཤོས་འཁོར་བསྒྱུར་རྒྱལ་བོ་ཡིན། །ཞེ་འདོད་ཆོག་ཤེས་མེད་པ། །འཆི་དུས་ 
རྒྱན་མཛེས་ཕྲེང་བ་བྲལ། །རྒྱལ་སྲིད་རྗེ་བོར་སྡིག་ཆེན་ཁུར། །བསམ་གཏན་རྟག་སྐྱེ་སྡིག་དང་ 
འགྲོགས། །ལས་དང་རྒྱན་འབོར་བྱ་འཕུར་འདྲ། །གར་སྐྱེས་ལས་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །རྫུག་ 
བསྔལ་བག་ཚགས་མཚོ་ལ་བསྐྱལ། །བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བདེ་སྐྱིད་སྐབས་མེད། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱན་ 
མཛེས་འཇིག་རྟེན་འདོད་ལས་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་དཔའ་འདོད་རྒྱུ་ལས་ངན་སོང་འབྱུང་། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དུད་འགྲོའི་སླུ་ལ་མདོག་བསྒྱུར་གོས། །དར་ཟབ་མོན་རས་རྒྱན་བཟང་བསྟར། །གསེར་གཡུ་གཟི་ 
མཆོང་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཕོ་ན་རྟ་བཅས་ཟ་བེར་བརྒྱན། །འཁོར་གསུམ་མཚོན་ཆ་གོ་ཁྲབ་ 
བརྒྱན། །མོ་ན་རག་བཅས་གོས་ལྷམ་བརྒྱན། །དུད་འགྲོའི་སྱུ་ཀླུབས་མཛེས་སྡུག་སྤེལ། །གསེར་ 
གཡུ་གཟི་མཆོང་དུང་གིས་བརྒྱན། །ཆས་བཟང་འཁོར་བའི་སྫུག་བསྔལ་བསྒྲབས། །ཤི་དུ་ས་རོལ་ 
རྒྱན་མེད་ཧིང་བུར། །མཛེས་ཆ་སྲ་ལོ་རབ་ཏུ་སྲངས། །ཤ་ཁྲག་བརྟན་བརྟན་འདྲ་ཡང་། འབུ་ 
དན་དྲི་བཟང་མཆོག །ླག་སྤོས་དྲི་བཟང་གྷན་ཏ་ཆུ། །སི་འདུ་ཤིང་དྲེགས་ཚོས་དང་ཁ་དོག ། 
ཆུས་བཀྲས་དྲིས་ཕྱིས་དཀར་མངར་བྱུག །བུ་རམ་ཤིང་སྦྱིན་སྤྲ་རྩི་བྱུག །བུ་བ་ཚིག་དང་སྣུམ་ 
བྱུག་སྤངས། །ཟས་ནོར་རྟག་རྟག་འདྲ་ཡང་། །ྲོང་རྒྱུན་རི་དྭགས་འབྲོས་རྒྱུག་བཞིན། །གང་རྟོང་ 
རི་ལུང་ཚུས་བཤའ་དོར། །གཞོན་པས་ནྒས་འགྱུར་དུས་བཞི་འདྲ། །མི་རྟག་ཉིན་མཚན་འགྱུར་བ་ 
འོང་། །རྒྱན་སྲོག་བྱུག་ཕྲེང་དུག་ལྟར་སྲངས། །ཚེ་ལ་ལོངས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང། །བདག་ཉིད་ 
འཁྱེར། །གཅེར་བུ་རང་རྐྱང་རྒྱན་གྱིས་བསླ། །ཁང་ཁྱིམ་ཡུལ་ཆགས་འདོད་བློ་སྲང་། །རྒྱན་ཕྲེང་ 
བྱུག་པ་ས་ཐལ་འདྲེས། །རྒྱན་འཆང་དམྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིན། །འཕྲེང་ཐོག་རོ་མྱགས་འདམ་ 
ཆེན་ཡིན། །བྱུག་པ་རྩགས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཡིན། །གྱོན་པའི་ཚུལ་གོས་རྣམ་དྲུག་ཡིན། །འཆང་བ་རིན་ 
ཆེན་རྫས་ལྔ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་རན་མཐའ་དམའ་འཛིན་ཡོན། །སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་སྒོ། ད 
འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །རྒྱན་ཕྲེང་བྱུག་སྲངས་ཀྱི་ཉོབ་བེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། ། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །བདེ་ 
མི་ཕན་ཞེ་ན་དགོས། །སྱྱང་གླེན་ངོ་ཡང་ད་ཐེག་ཤེས། །གླེན་པ་སྣང་བའི་བཀྲག་ལ་ཆགས། །དད་ 
ལྡན་གཡེང་སྲོང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླང་། །སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པར་འཛིན། །གཤེན་རབ་ཁྱིམ་ 
སྤངས་རབ་བྱུང་བ། །འགྲོ་ལ་ཤེས་ལྔན་དོན་སྒོམ་བྱེད། །ཉན་འཆད་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་བསྲུང་། ད 
ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དོར། །དཔེ་མཚོན་གདམས་ངག་བདུང་རིིའི་ཆུ། །རིངས་པར་བྱ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


བཏང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅང་། །སྣང་སྲིད་འཁོར་སྣང་བསླ་བྲིད་ཡིན། །དགེ་དོན་ཆུ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན། །སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་འཁོར་བ་རྐྱེན། །གནང་བཀག་ཕྲ་ཞིབ་བྱུང་སྲིད་སྡོམ། །མ་རྫ་ས་བཅུའི་ 
མདོ་སྡེ་ཤེས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་སྦྱོད་ཁྲིམས། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་འཇེམ་དྲང་སྲོང་ཆས། །བག་ 
ཡོད་སྤྱོད་ལྡན་ཚུལ་ལས་འབྱུང་། །རྣམ་ཐར་དགེ་འབྱུང་ཟུང་བཞི་ཡ་བར་ཕྱེ། །དམིགས་བཅས་ 
དགེ་འབྱང་བོན་སྒོ་སྡོམ། །རྩོད་བྲལ་བྱ་བྱེད་ལས་གྲུབ་འདུལ། །གང་ལ་གནང་བཀག་རྣམས་ཐར་ 
ཁྲིམས། །གྲངས་ཅན་རྩ་བཞི་སྨན་ནའང་ཡན་ལག་སྨན། །རྩ་བ་དུག་ན་ཡན་ལག་དུག །དྲང་སྲོང་ 
གནས་ན་ཕྲ་ཞེབ་བསྲུངས། །ཐར་ལམ་བདེ་འབྱེད་འཁོར་བ་སྲང་། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་འབྱུང་ཚུལ་ 
ལས་འབྱུང་། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་པ། །ཁུ་རླངས་ལ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་། །ལྟ་བའི་ 
རྒྱབ་ཤ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅད། །ལམ་ཆོད་བྱང་ཆུབ་ཁྲིམས་ལས་འབྱུང་། རྒྱུད་སྡེར་ལས་ངག་འདུལ་ 
བའི་བོན། །རང་སེམས་ལུས་ངག་ཡིད་འདུལ་བོན། །གླ་གར་རྩེད་འཇོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན་ཀྱང་སྲང་། །གླ་ལ་སྣང་བའི་གླ་དགུ་དང་། །རིག་པའི་གླ་བདུན་ནོ། །ཐ་བསིད་གླ་ཡན་ཚད་ 
སྲང་། །གར་ལ་སྣ་མཐའ་འགྱུར་གྱི་གར་བཅུ། །མཆོད་པའི་སྟོབས་བརྒྱུར་གྱི་བཅུད། །སྣང་བ་ 
མཐའ་འགྱུར་ལོག་པར་ཡིན་པ་སྲངས། །རྩེ་འཇོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཀུན་སྤངས། །གླུ་སྤངས་པས་ 
ངག་སྟན་སྒྲ་དག་ཐོས། །གར་སྲངས་པས་གཟུགས་བཟང་ཁ་དོག་ཐོབ། །རྩེ་འཇོ་སྲངས་པས་ 
བསམ་པྲ་གྲུབ་པ་ཐོབ། །དྲང་སྲོང་ཕོ་མོས་རྟག་ཏུ་སྲངས། །གཞན་རྣམས་གནང་བཀག་མཁས་ 
འཁོར་འདས་སྐྱོན་ཡོན་རྩེས་ལ་ཐེབས། །རེ་དོགས་གཉིས་བྲལ་འཆད་ཚོད་ཐོབ། །མོ་གཤམ་བུ་ 
དང་རྨི་ལམ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་། རུས་སྲལ་ལ་སོགས་མིན། ཆེ་ཆུང་གང་ཞིག་བསྲང་ཐུབ་ལ། ། 
རྒྱུད་ལང་མ་འགལ་འབྲས་བུ་ཅན། །བདེན་ཚརྫུན་མི་བཟླ་དེ་ཉིད་ཅན། །བླང་དོར་ཡོད་མེད་ 
གནང་བཀག་ཅན། །ལུས་ངག་ཡོད་ཐུལ་བདག་གཞན་བདེ། །རང་གི་འཆི་བློས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟུང་། །སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པར་འཆང་། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །གར་ 
སོགས་སྲང་བྱའི་ཏོབ་བེ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །མ་ 
ཡེངས་ལུས་ངག་དག་སངས་བྱས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བུ་ལྟར་གསོ། །རྒྱུ་བསྐྱེད་མྱག་སྡོང་ལ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་དང་། །རི་རབ་ཕ་བརྩེགས་ཕ་རབས་རྔུལ། །དཔེ་ལ་དོན་རྙེད་གཟུགས་སྐུར་མཆོག །གཤེན་ 
རབ་ཁྱིམ་སྲངས་རབ་བྱུང་བ། །འགྲོ་ལ་ཕྱི་མའི་དོན་བསྟན་དམན་ཆས་འཛིན། །ང་རྒྱལ་རི་སྨད་ 
དུག་རི་འཇོམས། །རང་ལ་དཔེ་བས་གཞན་དོན་བསྟན། །རང་བློ་ལམ་སྣ་འདུལ་བ་འདྲེན། །རང་ 
ལ་འདོད་མེད་ཁྱིམ་སྲངས་འགྲོ། །རང་ཁིད་འཆི་བསམས་མི་རྟག་གཞན་ལ་སྟོན། །རང་སྒོ་ཐང་ 
བཅད་གཞན་དད་བསླུལ། །རང་ལྱས་ངག་ཡིད་འདུལ་གཞན་སྲངས་འཇུག །དཔོན་གསས་ 
གཉེན་བྱེད་གཞན་སྣང་འདྲེན། །དགྲ་ལ་བྱམས་བྱེད་བཟོད་ཆེན་སྤྱོད། །དུག་གསུམ་རྩ་བ་འཁྲུལ་ 
འཁོར་འདུལ། །ཞེ་སྣང་མེ་བསད་ངང་རིངས་ཁྲིམས། །འདོད་ཆགས་ཆུ་བཅད་ཆགས་བྲལ་ 
ཁྲིམས། །གཏི་མུག་མུན་བསལ་འཁྲུལ་གཅོད་ཁྲིམས། །ཕྲག་དོག་བྲག་གཤིག་ངན་ཆུ་ཁྲིམས། །ང་ 
རྒྱལ་རླུང་བཅོམ་དམན་ཆ་ཁྲིམས། །ཁྲི་ཆེན་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་སྡོམ། །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་ 
ཕྱོགས་ཡིད་མཐོ་དཔོན་གསས་གནང་། །བུམ་སྟན་བལ་ཕྱིང་འབལ་སྟན། །དར་མེན་ཤ་ལ་སོགས་ 
སྟན་མང་ཞེ་དྲེགས་སྲངས། ཁྲི་འཚོགས་སྟོང་འདུས་ནང་དུ་ནི། །ཁྲི་ཆེན་སྲོམ་ལ་ཆེ་བ་དམྱལ་ 
བའི་རྒྱུ། །འདུ་གསེབ་སྐབས་སམ་རྟག་ཏུ་མང་། །སྟན་མང་སྲོམ་ལ་ཆེ་རྒྱས། བྱོལ་སོང་ཁ་རྒྱུད་ཡི་ 
དྭགས་རྒྱུ། །ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དྲེགས། །དྲེགས་པ་ལ་མངོན་དང་ཞེན། །མངོན་དྲེགས་ 
སྐྱེས་པ་བདུད་བློ་ཡིན། །ངན་སོང་ཆེན་པོའི་ས་བོན་འདེབས། །ཞེ་དྲེགས་སྐྱེས་པས་ཁོང་སྐན་ 
སྲ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་མྱུར་དུ་འགྲོགས། །ཚེ་འདིར་ལྟོས་པའི་བསོད་ནམས་ཁྲི། །འཇིག་རྟེན་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ཁྲི་སྟན་འདི། །ངན་སོང་འཁོར་ལོ་རང་ལ་བསྐོར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཐར་མེད་ 
འགྲོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཡོན་ཏན་སྲངས། །སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད། །འདུལ་བ་ 
ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོན་སྲོང་བྱེད་ཏོབ་བེ་བཅུ་དགུ་པའོ།། །། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །མ་ 
ཡེངས་ལུས་ངག་ཐར་ན་དབྱུང་། །གཞན་སྤ་ལེགས་དཔོན་གསས་བྱ་བྱེད་དོན། །སློབ་མ་དགེ་སྤྱོད་ 
ཡུན་རིང་བསྟེན། །བོན་དང་ནོར་ཚོགས་འདུ་ཤེས་སྡོམ། །འདོད་ཚགས་སེམས་འབྱུང་ད་ལྟ་ 
བསད། །སྣོད་མེད་དྲེད་པོ་དོན་བསྟན་སྲངས། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྲག་མི་དོག །རང་འདུལ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


དམ་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔའ། །ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྷ་ལྟར་བཀུར། །གདམས་ངག་ཤེས་གོམ་ 
འདུལ་བའི་ཡུལ། །སུ་དང་མི་འཁོན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ། །འབྲལ་མེད་ལྱས་ངག་གཏན་ན་བཏུལ། ། 
འདུལ་བྱེད་ཁྲིམས་གནད་སྲངས་བླངས་པ། །གཤེན་རབ་ཁྱིམ་སྲངས་རབ་ཏུ་བྱུང། །གཞན་སྣང་ 
ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་ཁྲིམས། །དྲགྲ་དང་བུ་རྭ་ངོ་མཉམ་ཁྲིམས། །རང་འདོད་མེད་ཤར་དོགས་མེད་ 
ཁྲིམས། །གོ་བ་གཏན་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏན་བཟུང་བསྲང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདུལ་པ་ཡིད་ཆེས་ 
གདུང་། །ལས་ངག་མི་ཚང་ལོག་སྦྱོད་བསྲང་བ། །སེམས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ལྱས་ངག་སྡོམ། །ལས་ 
སྲོམ་གཡེང་བ་དུས་མེད་དེར། །གཉིད་དང་འདོད་མདུན་སྲང་བྱ་ཁྲིམས། །ཡིད་སེམས་རྟག་ཏུ་མ་ 
ཡེངས་གདུལ། །ལུས་ངག་མི་གྱོང་རབ་ཏུ་གདུལ། །སྲིད་ལུགས་མལ་ཆེན་དང་། ཆེ་འདོད་མལ་ 
ཆེན་ནོ། །སྲིད་ལུགས་མལ་ཆེན་ནི། བདག་དབང་པཕོ་མོ་མལ་ཆེན་སྲངས། །མི་དབང་ཕོ་མོ་མལ་ 
ཆེན་སྲངས། །གཞན་དབང་པོ་མོའི་ལོག་གཡེམ་ཡིན། །ཆེ་འདོད་མལ་ཆེན་ནི། །ས་ཤིང་མྲང་ 
བསྟོད་རིན་པོ་ཆེར་སྲངས། །དར་ཟབ་མན་རས་ཤེས་མཐུག་སྲངས། །སྟག་གཟིག་ངབྱི་སྦྱང་ཝྲགས་ 
ཆེན་སྲངས། ཚུ་ཤིང་འབོལ་སྟན་ལུགས་དང་། སྲིད་ལུགས་མལ་ཆེན་གྱིས་འཁོར་བར་ལྱས། ཆེ་ 
འདོད་མལ་ཆེན་གྱིས་ངན་སོང་འཕེན། མལ་ཆེན་ལ་གོང་གི་འདོད་ཚགས་དང་སྦྱར། ཡིད་ཀྱིས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གདུང་བར་བཅང་། སྲིད་མལ་ཆེ་འདོད་བློས་ཐག་བཅད། ཐག་ཕྲད་ཁོང་དུ་ཤེ་ 
བཅད་བློ་བྱུང་སྲངས། །ལས་ཀྱིས་བརྩོན་བྱེད་ཚོམ་བྱེད་སྤྲངས། །སྤྱོད་སྲང་ནན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དྲན། །ངག་གི་ཆང་བསགས་ཟས་ཞིམ་སྤངས། །ངག་གཡེམ་དཔའ་འདོད་འདུ་ཚིག་དོར། །ལས་ 
ངག་འདུ་འཛིན་གཡེང་བར་སྤངས། །གཉིད་དང་འདོད་མཐུན་ཐག་ཕྲད་བསད། །མ་ཡེངས་རྟག་ 
ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒྲིམས། །སྦས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པར་སྦེང་། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་ 
དག་རྒྱུད། །མལ་ཆེན་བྱེ་བྲག་གི་ཏོབ་བེ་གཉིས་བཅུ་པའོ།། །། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །མ་ 
ཡེངས་ལས་ངག་བྱེ་བྲག་བྱ། །རང་སེམས་རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་དྲན་པས་བཟུང་། །བློ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྡོམ་མེད་བྲལ། །ཡིད་འབྱུང་འདུལ་བ་དམ་པར་བཅང་། །དྲན་ཡོད་སྡོམ་པ་ཁྲེལ་ཡོད་བཙའ། ད 
འཁོར་བ་ཀུན་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉག་གཅིག །གཤེན་རབ་ཁྱིམ་སྲངས་རབ་བྱུང་བ། །འགྲོ་ཀུན་ 
ཡིད་འཇུད་ནམ་མཁའ་བཟུངས། །ལུས་གདུལ་ཚིག་འཇམ་ནམ་མཁའི་ཁྲིམས། །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཞི་རན་འདུལ་བའི་བོན། །སྟོན་པས་བསྟན་བཞིན་ཡིད་མི་བྲལ། །དཔེ་མཚོན་ལས་ངག་གཞན་ 
བཙན་སྡོམ། །མཐོང་ཛོས་བྱ་སྤྱོད་དྲང་སྲོང་བསྟུན། །བག་ཡོད་དེ་ལྟར་དྲང་སྲོང་རྒན་པོ་བཞིན། ། 
འདུལ་ཁྲིམས་བྱ་བྱེད་གོམས་པས་བཙུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བྱ་བ་དྲང་སྲོང་བརྟེན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
འབྱུང་སྦྱངས་ལས་བྱུང་། །མཆོག་ལྔ་སྟོན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དཔོན་གསས་མཁས་བཙུན་ཡུན་དུ་ 
བསྟེན། །བློ་སེམས་ཅན་ཡིད་འཇུག་ཁོང་དུ་བཅང་། །ཞེ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚོ་རྫིའ་གཅེས། །ཅི་ 
ཕྱིར་ཡོན་ཏན་སྒྲིམ་ལ་འབྱུང། །དཔེར་ན་ནད་པ་གསོ་ཕྱིར་སྨན་པར་བརྟེན། །གཡེམ་མེད་ཚུལ་ 
ཤ་ཆང་ཡན་ལག་གཏན་སྲངས་ན། །དྲོ་དང་ཊིན་ཕྱེད་འབག་སྨེ་སླངས། །ཚུལ་མཐུན་ཟས་གསུམ་ 
དྲོ་ཕྱེད་ཟ། །ཉིན་ཕྱེད་མན་ཆད་ཟ་མི་བྱ། །སྐོམ་ན་འབུ་མེད་དར་བ་རུམ་ཆུ་གསོལ། །དེ་མིན་ཟས་ 
སྐོམ་གང་ཡང་སྲངས། །དཀའ་བ་ལྟོ་སྲངས་ལས་ཤེད་སྨད། །ཝས་ཤེད་སྨད་པས་དུག་གསུམ་རྩ་བ་ 
ཡལ། །དྲང་སྲོང་དྲ་མ་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་སྲོག་དང་མཉམ། །ཐོ་རངས་སྐྱ་ 
རེངས་སྔ་ཤར་ཙམ། །ཚམ་ཐང་ཆུ་མདོག་ཙམ་བཏུངས། །དྲོ་ཡི་ཁ་ཟས་ལྟོ་ནན་ཙམ་ཟ། །ཉིན་ 
ཕྱེད་བདེ་བ་ཅུང་ཙམ་ཆུང་། །རྟག་ཏུ་ལྟོ་བ་དམ་པར་མི་གཉེར། །ཚད་བཟུང་གོམས་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞོན་རྒྱད་ལྟོས་གཞུག །རྒས་ན་ལུས་ཤེད་རྟོས་སྲང་བར་བྱ། །འདུལ་བ་ 
དྲོ་ཁ་ཟས་ཚད་ངོ་བོ་བྱུང་བའོ། །སྱིར་ཡང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀ་ལ། །དག་བསམ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་སྦྱར། །བསམ་ངན་མི་དགེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ། །དེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཕམ་ལྟང་བརྩེ། །རྣམ་ 
སྨིན་བྱས་པས་རྒྱུ་མཐུན་དང་། བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། རྱོང་བའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྱུང་བས། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་གནང་བཀག་ཅན་དུ་བྱ། སྲས་རྒྱད་དྲང་སྲོང་ལམ་སེལ་ཐེག་པ། འདུལ་བ་ 
ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །དྲོ་ཕྱེད་དགོང་ཕྱེད་ཀྱི་ཉོབ་བེ་ཉེར་གཅིག་པའོ།། ། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །མ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཡེངས་ལུས་ངགྲ་དན་པ་གཙོ། །བདག་བཟང་འདོད་བྱེད་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་དོར། །གཞན་མ་བསམ་ 
ངན་ཁོང་དུ་བསད་པར་བྱ། །གཡེལ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་། །སྐད་ཅིག་མ་བྲལ་ལུས་ 
ངག་སྡོམ་པ་བསྲུང་། །ཚད་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན་ིད་བཟུང་། །ཚེ་འདིའི་ལྟོས་པ་ཁྲིམས་ལ་ 
བཅས། །སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་རྫུག་བསྔལ་བླངས། །འཁྲུལ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་དོན་རྣམས་སྲངས། ། 
ཤེས་རབ་གཏན་པོ་ཡུན་དུ་སྩྱངས། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་བྱང་ཆུབ་མཐའ་བརྒྱད་དོར། ། 
བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐོར། །སྲངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཕྱིར་སྐོར་བཅད། །རསྡོམ་ཁྲིམས་ 
ལུས་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་མི་དོར་ན། །རྡོམ་པའི་ནོར་ཟས་གཡེམ་པ་ག་ལ་གཏོང་། །གཏི་མུག་འདུ་ཤེས་ 
མ་རིག་པ། །ཐོས་བསམ་ཡུན་སྲིང་ངག་གིས་གསལ་བ་དང་། །འདོད་ཚགས་སེམས་འབྱང་འདོད་ 
འདུན་པ། །རང་བསམས་པ་རོལ་ཡུལ་ལ་བསད། །ཞེ་སྡང་བདུད་བཞི་བདག་གཞན་པ། །འཇིག་ 
རྟེན་འཁྲུལ་འཁོར་རང་སར་དོར། །གཞན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ཕྲག་དོག་པས། །རང་གིས་ཞེ་འདོད་ 
འཛིན་བློར་སྤང་། །ང་རྒྱལ་ང་བདེན་བློ་ཡིད་འབྱུང་། །བྲལ་སེམས་མ་ཆཚུབ་ཁྲིམས་ལ་ལོག །མི་ 
དགེ་བྱཅུ་བྱུང་འཁོར་བའི་ལས། །ལུས་ཀྱི་གསུམ་དང་ངག་གི་རྫན། །འདུལ་བ་དྲང་སྲོང་རྩ་བ་ 
བཞེ། །དྲང་སྲོང་ཐེག་པ་གནང་བཀག་བོན། །གཤེན་རབ་ཁྱིམ་སྲངས་རབ་བྱུང་བ། །འགྲོ་བའི་ 
དུག་རྫ་མི་དགེ་བསྟན། །རྱོང་ཚོད་འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོར་བསྐོར། །མ་རིག་བརྒྱད་ལ་གཏི་ཆུག་ 
ཉྟེ། ༈གཏི་ཆུག་ལ་བཅུ་རྟེ། གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་ཤི་མ་རིག་གཏི་མུག་ནི། །དབང་པོ་མེད་འདྲ་འོན་ 
ལོང་བཞིན། །འཁོར་བའི་ལས་འབྲེབ་བདེ་འདོད་གཏི་ཆུག འཁོར་བ་ལ་སྡུག་བརྫལ་བསྒྲུབ་པ། 
ངན་སོང་གསུམ་ལས་མ་བསམ་གཏི་མུག སྔུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་བསྐལ་པའི་བགྲངས། བག་ 
ཆགས་སྟོང་ཁིད་མ་ཤེས་གཏི་མུག ཡེ་ནས་སྐྱོན་བྲལ་བྲལ་ཏུ་མ་རྟོགས་དྲི་མ་ཅན། ལས་ལ་དཀར་ 
ནག་རིམ་པར་མ་ཕྱེད་གཏི་མུག ལས་སྒྲིབ་སྣ་ཚོགས་མང་བསགས་འཁོར། རྒྱུན་དུ་གཡེང་བའི་ 
མི་ཁོམ་གཏི་ཆུག རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དལ་བ་མེད། དགེ་བ་རྒྱུན་ཆད་བསམ་པའི་གཏི་ 
མུག གཉིད་ལོག་པའི་མི་དགེ་རང་ཆས། དུག་གསུམ་རྒྱུ་མཐུན་གཏི་མུག དགེ་བ་འཇུག་སྲིད་ 
ལྟ། རྣམ་སྨིན་ཤུགས་དེད་དུས་སླེབས་གཏི་མུག སྫར་བས་ཤས་ཕྲ་རབ་ཏུ་རྒྱས། གཏི་མུག་བཅུ་ 
མཐའ་འགྱུར་བྱེད་སྲངས། ཤེས་རབ་དེ་ཁིད་སྦྱང་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤེས་རབ་རྣོ་མུར་གསལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསུམ། །ཤེས་རབ་གཏིང་ཟབ་རྒྱ་ཆེ་ཀློང་ཡངས་གསུམ། །ཤེས་རབ་བརྟེན་གནས་འཕེལ་གསུམ། 
ཤེས་རབ་བླ་མེད་དོན་གཅོད་བཅུའོ། །གཏི་ཆུག་ཉེས་བྱས་ཕམ་ལྟུང་བྱེ་བྲག་དབྱེ། །ཤེས་རབ་རྩལ་ 
གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི། །གཏི་མུག་ཤེས་རབ་སྲང་བླང་ 
བྱ། ༈ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཤེས་དྲིན་ཆེན་བསྲུང་། །དགེ་བར་མི་འགྱུར་བག་ཚགས་རྫིག །དེས་ན་གཏི་ 
མུག་རབ་སྲངས་ཤེས་རབ་སྦྱངས། སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱང་ 
དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །གཏི་མུག་དུག་འབྱུང་སྲངས་བའི་ཏོབ་བེ་ཉེར་གཉིས་པའོ།། ། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །མ་ 
ཡེངས་ལུས་ངག་མི་དོར་བཟུང་། །སེམས་ཀྱི་ཨ་ཏི་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐ་དག་ཤེས་ 
ལ་བརྟེན། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ལས་འབྱུང་། །རྒྱལ་བའི་ཁྲིམས་བསྲང་བཙུན་ལས་ 
འབྱུང་། །དཔོན་གསས་མཁས་བྱེད་གཏུག་ལ་ཤེས། །རྟག་ཏུ་ཕྦྱོང་བྱེད་ལས་མཐའ་བསད། །དགེ་ 
རྫོང་། །སྐད་ཅིག་མི་དོར་སྡོམ་པ་དམིགས། །དགེ་བ་དྲན་རིག་འདུལ་བ་འཚོ། །གཤེན་རབ་ཁྱིམ་ 
བཟུང་། །དྲན་མེད་ཆུས་བཀྲས་ཉ་མོ་མཚོ་གནས་འདྲ། །སྡོམ་གསུམ་ཁྲིམས་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྟད། །མཚན་ཧིད་དུ་མ་བྱེ་བྲག་རྒྱས། །ལུས་ངག་མི་འདུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྲོང་བོ་འཆལ་ན། ཐེག་དགུའི་སྙིང་བོ་རུལ་ཟག་ཉམས། །ལྟ་སྒོམ་སྲོག་མིག་སྤྱོད་པ་སྡོམ། །མི་དགེ་ 
ལས་རྣམས་ཀུན་སྫོམ་པ། །དྲང་སྲོང་དག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བོན། །ལྟ་ལྟང་ཨ་ཏི་སེམས་ལྷད་ 
འཆལ། །འདུལ་བ་རྣམ་དག་རྷ་ལ་བགྲོད། །བསྒོམ་པའི་མཚན་མ་འགོག་པར་འཚལ། །འདུལ་བ་ 
སྲོལ། །འདོད་ཚགས་བཅུ་དྲུག་དྲང་སྲོང་སྤངས། །འགྲོ་བ་བཟང་མོ་མཐོང་བ་འདོད་ཆགས། ། 
ཡིད་རྩགས་ཞེན་པ་སྤྱི་སྒིབ་འགྲོ། །འཁྲིག་པ་བདེ་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་པ། །མངས་ཤོར་ཞེན་པ་ནང་ 
མཚར་ཁོལ། མདངས་ལེགས་བཞིན་རྡུག་མཐོང་འདོད་ཚགས་པ། སེམས་འབྱོ་ཡིད་བྲལ་ཤས་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 
རབ་གྲོས། བྲོ་གླ་གར་སོགས་བསླ་ཚིག་འདོད་ཚགས་པ། །ལྱས་ངན་གྱོལ་བོ་ལས་ཐོབ་དཀའ། ། 
གདུང་ཚིག་ངོ་དགའ་འདོད་ཆགས་པ། །སྐུགས་དིག་བྱོལ་སོང་གནས་ངན་ལེན། །དར་ཟབ་བྱུག་ 
རྒྱན་འདོད་ཚགས་པ། །ལུས་ངན་ནད་ཅན་མུར་མཛེ་ལེན། །ཡིད་བསླ་ངག་སྐུགས་འདོད་ཆགས་ 
པ། །སྐྱེ་བ་ལྔ་རྟོང་མོ་ལུས་ལེན། །བང་བཟང་ནོར་ཟས་འདོད་ཚགས་པ། །དཔག་ཚད་གང་གི་ 
ས་ཡི་འོག་ཏུ་སྐྱེ། །གདུང་བཟང་རྗེའྲ་བཅད་འདོད་ཆགས་པ། །ཐྲག་སྲིན་དབང་པོ་སྟན་ལྟར་ 
བརྟེན། །བདའ་དགུ་ཟས་བྱིན་འདོད་ཚགས་པ། །དུག་མཚོ་འདམ་ཟན་སྲལ་ལྩོང་ལེན། །སྙན་སྒྲ་ 
གལ་ཆགས་འདོད་ཆགས་པ། །གཟུགས་མེད་བར་དོར་ཡུན་རིང་སྡོད། །རྒྱུ་མ་བསླ་བྱེད་འདོད་ 
ཆགས་པ། །ཟས་མེད་གནོད་སྦྱིན་ལོ་སྟོང་སྡོད། །འཁུག་རྟེན་ལྟས་པ་འདོད་ཆགས་པ། །མཛེ་ཅན་ 
ལུས་སུ་རྫ་བརྒྱར་སྐྱེ། །ནད་གདོན་ལྟས་པ་འདོད་ཆགས་པ། །གཅན་གཟན་ལུས་སུ་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག །རྩལ་དཔུང་དབང་གིས་འདོད་ཆགས་པ། །སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པར་སྐྱེ། །འདོད་ཆགས་ 
བཅུ་དྲུག་ཆགས་སྲེད་ཅན། །སྦྱོར་དངོས་བྱ་རྗེས་གསུམ་དང་སྦྱར། །བྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་རྒྱུད་ 
ན། ༈ཚ་བརརྒྱད་དམྱལ་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད། །དམྱལ་གནས་ཡུན་ནི་ལས་དང་སྦྱར། །སྲས་རྒྱུད་དྲང་ 
སྲོང་ཐེག་པ་འདོད། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྲིད་བྱེ་བྲག་ 
ཉོབ་བེ་ཉེར་གསུམ་པའོ།། །། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །མ་ 
ཡེངས་ལྱས་ངག་གཏན་ན་བསྒྲིམ། །གཞན་དབང་མི་འགྱུར་བརྟན་ཐོབ་ན། །འགྲོ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཏན་མཐར་བསྣུན། །ཁྲེམས་གསུམ་མཐར་ཐོན་ཚོགས་ཆེན་སྡོམ། །ཚེ་འདི་བར་དོ་ཕྱི་མར་ 
འབྱུང། །གཏན་དུ་མ་གཡེང་ལས་ངག་ཁྲིམས། །བྱས་པ་རྒྱུ་མཐུན་འདི་དེད་ཁྲིམས། །བྱེད་པ་རྒྱུ 
མཐུན་འདུལ་བ་ཁྲིམས། །རྒོང་བའི་རྒྱུ་མཐུན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྤྱོད། །ཆུ་བ་བཞི་དང་སྣ་རེ་ཙམ་ 
གྱིས། །རང་ཐད་ནོན་རྣམས་གྲབ་པར་ངེས། །རྒྱུད་སྡེ་འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེ། །གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
སྲས་སུ་འཇུག །དཔོན་གསས་ཀུན་བྱེད་ཐེག་སྒོ་འབྱེད། །གཤེན་རབ་ཁྱིམ་སྲངས་རབ་བྱུང་བ། ། 
ཐེག་པ་དྲང་སྲོང་འདུལ་བའི་ཁྲིམས། །ཐར་བའི་ལམ་བདེ་པད་མ་ཕྲེང་། །དགེ་བ་ཐ་དད་ཤན་ 
འབྱེད་རྒྱབ་ན་ཤོར། །ལུས་ངག་མ་ཡེངས་བཅུད་ལ་བོར། །ཡིད་སེམས་བོ་སྣ་དགེ་ལ་འགྱུར། །ཅི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་སྤྱོད། །ཐབས་མཆོག་འཁོར་ལོ་འདུལ་བ་ཆེ། །ལེགས་པར་རྣམ་དག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐབས་ཡིན་ལེགས། །མཆོད་མཉེས་མཆོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཐབས་ཙམ་ཐབས་འབྱུང་ 
ཐབས་པོ་སྦྱོད། །ཐབས་མཆོག་འཁོར་ལོ་འདུལ་བ་ཆེ། །ལེགས་པར་རྣམ་དག་ཐབས་ཡིན་ 
ལེགས། །མཆོད་མཉེས་མཆོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཐབས་ཙམ་ཐབས་འབྱུང་ཐབས་པོ་ཆེ། 
རབ་ཏུ་མེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བོན། །གང་ཕྱིར་ཕྱོགས་མ་འདྲེས་པར་འདུལ། །ཞེ་སྲང་དུག་མེ་ 
རབ་འབར་བས། །དམལ་བའི་སྒོ་དགུ་འཁོར་ལྟུང་སྦྱོང། །ཞེ་སྲང་བཅོ་ལྔ་དུག་མཚོན་ཟུག །སྲོག་ 
དབུགས་ཁིན་ཚེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་། མནར་མེད་པས་ནི་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་ཐར། །ལུས་ལ་ཤ་ 
རྕགས་རུས་ལ་ཞེན། །བསྐལ་ཆེན་གསུམ་དུ་ལས་མི་རྙེད། །ངག་གི་ཤགས་ལེན་ཞེ་སྡང་བ། །ཉིན 
[ཤེཚེ་ཉིན།ཉི།འཁོར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་ཐར། །ཡིད་ལ་བསམ་བགེགས་ཞེ་སྡང་། ཆུ་བུར་ཅན་དེར་ 
བསྐལ་ཆེན་འབུམ་དུ་ཐར། །མདངས་ལ་ཡིད་ཚགས་ཞེ་སྡང་། བསྙྟན།བརྫུས།འཇོམ་གནས་སུ་ 
བསྐལ་པར་བགྲང་། །རྒྱན་ལ་བཞག་ཕྲོགས་ཞེ་སྡང་། རྨ་བྱ་བརྒྱུད་ནས་ཚ་བ་ཆེན་པོར་བསྐལ་བ་ 
སྟོང་གི་ཐར། །ལས་ལ་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ་ཞེ་སྲང་། །མནར་མེད་སྡེ་དྲུག་ཏུ་བསྐལ་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་གཤིས་ཐེར་ཟུག་ཐར། །དབང་ལ་ཕ་རོལ་འོག་སྨད་ཞེ་སྡང་། སྐྱང་ཁར་བརྒྱད་ནས་ཚ་ 
བའི་གནས་སུ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ན་ཐར། རྣམ་རྟོག་ལ་གཞན་བདེན་ལ་ཞེ་སྡང་། ཉ་ལ་བརྒྱུད་ 
ནས་ཐིག་ནག་ཏུ་བསྐལ་བ་བདུན་ན་ཐར། ཚོར་བ་ལ་ཤེས་རབ་འབར་འབྱམ་ལ་ཞེ་སྡང་། ཁྲ་ 
སྤྱང་འཕར་བ་ལ་བརྒྱུད་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་བསྐལ་པ་གསུམ་ན་ཐར། འཛིན་པ་ལ་ནོར་ཟས་ 
ཡུལ་ལ་ཞེ་སྡང་། འབུ་སྦང་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཆུ་བུར་བརྡོལ་ཅན་གནས་ན་བསྐལ་པ་བཅུ་ཡི་ཐར། 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་དུག་གཡོའི་ཞེ་སྡང་། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཁ་འཁོར་བསྐལ་པ་འབུམ་ 
བསྐལ་དགུའི་ཚ་བ་ཐར་ན་མནར་མེད་བསལ་པ་བདུན་ན་ཐར། ལོག་པའི་གཏད་མེད་ཞེ་སྡང་། 
ཉིནཉི་ཚེ་ཉིན་ཉི།འཁོར་གནས་སུ། ལོ་སྟོང་ན་ཐར། བྱས་མེད་འདོད་པའི་ཞེ་རང་། ཡི་དྭགས་ 
སུ་བསྐལ་པ་གཅིག དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ན་ཐར། དམྱལ་བ་གཞི་ཡི་ཚེ་ཚད་དེ་ 
ཚད་ཕྱིན་དམྱལ་བའི་གཞི་ཚད་སྦྱོང་། ལས་ཤས་ཆུང་བ་ནི། ངེས་མེད་ཡིན། ཞེ་སྡང་བཅོ་ལྔ་རབ་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
ལ་པྲ་ལོག་ཆུང་བོ་ཡོད། །ཉེས་བྱས་ཕམ་ལྟུང་མཁས་པས་དབྱེ་རྩེ། དམུན་སྤུལ་ཚོད་ཡོད་ཐེ་ཚོམ་ 
སྤངས། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་གྲོས་ཐག་བཅད་ལ་འཆད། །ཤེས་གོམས་ཉམས་རྱོང་ཐོག་ན་ 
བསྲུང་། །སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པར་གཉེན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །ཞེ་ 
སྲང་ཐར་བྱེད་བསྐལ་པ་བགྲང་བའི་ཏོབ་བེ་ཉེར་བཞི་བའོ།། །། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །མ་ 
ཡེངས་ལས་ངག་རྣལ་དུ་དབབ། །ཡིད་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏན་ལ་དབབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
དག་དོན་ལ་དབབ། སྐྱོན་མེད་ཤེལ་དཀར་ལྟ་བུ་སྡོམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་སྡོམ་ལུས་སྡོམ། མཁས་ 
བཙུན་བྱ་བཞག་གོམས་ལས་འབྱུང་། །སྐྱེ་འཚི་ཡིད་དྲན་སྡོམ་ཁྲིམས་དམ། །དགེ་ལ་ཡིད་བསམས་ 
ཚུལ་བཟང་སྡོམ། །མི་རྟག་རྒྱུད་སྐྱེས་དགེ་ལ་བསྒྲིམས། །གཤེན་རབ་ཁྱིམ་སྤངས་རབ་བྱུང་བ། ། 
བཞིན། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ལྔ་གསོས་པ། །རྩ་བཞི་སྡོམ་པ་མ་འཆལ་དགེ། །བྲམ་ཟེ་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས་པ་བས། །ཡན་ལག་ཉིས་བྱར་ཝྔ་བྱཅ་ཐུབ་པའི་དགེ། །སྡོམ་གསུམ་མ་ལྔན་བསྒྲབ་ཀྱང་ 
འགྲབ་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བསྲང་། །ཐབས་ཆེན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲང་ལེགས་པས། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལམ་བགྲོད་འབྱུང་། །དྲང་དོན་ངེས་དག་ས་ 
བཅུར་གནས། །ལས་ངག་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་འཛོམ། །ཅེས་མཆོག་ཆུ་བ་བཞི་ལས་འབྱུང་། །སྐྱེ་ 
འདོད་སྨོད་པ་སྲངས། །ཆེ་བཅོས་ཕྲག་དོག་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །གཞན་མི་སྨད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། ། 
ཕྲག་དོག་བཅུ་གཅིག་དྲང་སྲོང་སྲང་། །རང་ཉིད་ཆེ་འདོད་ཕྲག་དོག་པ། །འདུལ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྟན་པ་བུད། །རུ་ང་འདོད་བཀག་ཕྲག་དོག་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོང་བོ་མེ་ཡིས་བསྲེགས། །གནས་ 
ལ་ཞེ་ཆགས་ཕྲག་དོག་པ། །རྡོམ་པ་དོན་བླང་ས་བོན་བཟླག །ལམ་ལ་དོས་གྲགས་ཕྲག་དོག་པ། ། 
དྲང་སྲོང་ན་བཟའ་གོས་དྲུག་བུད། །ཟས་ལ་ཞེ་འདོད་ཕྲག་དོག་པ། །པད་སྐུར་ངེས་དོན་བྱ་བ་ 
ཤོར། །རྒྱལ་ལ་ཡ་ཆང་ཕྲག་དོག་པ། །རིན་ཆེན་རྫས་ལྫ་ཆུ་ཟླུང་ཤོར། །བྱ་བྱེད་ལས་ལ་ཕྲག་དོག་ 
པ། །ཡན་ལག་བྱེད་བཀླུས་དོན་བྱས་སྟོར། །རྗེས་འཇུག་བསམ་ངན་ཕྲག་དོག་པ། །ཚད་མེད་ 
བཞི་བྲལ་ལོག་པར་གོལ། །མྔོན་ཕྱུངས་ཤར་རིགས་ཕྲག་དོག་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ཕུད་རག་ཤ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལངས། །སྒྱུ་མ་ཟོག་འབྱུང་ཕྲག་དོག་པ། །དགེ་བཅུ་གཏན་བྲལ་ངན་སོང་ལམ། །ལོག་པར་འགལ་ 


བྱེད་ཕྲག་དོག་པ། །མེ་ཏོག་གླིང་རྣམས་གནས་ཤོར་སོང་། །ཕྲག་དོག་རབ་སྲང་དོར་ལེགས་ 
ནས། །མཚམས་མེད་ཚྫ་ལ་མི་དགེ་བཅུ་ཡང་དོར། །སྲོག་ཚགས་བྱེ་བ་དགུ་བསད་ཀྱང་། །བག་ 
ཆགས་རྣམ་སྨིན་སྡིག་བྲལ་མེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ལྡན་སྡོམ་པ་གཅེས། །ཆེ་འདིར་སྡོམ་སྲངས་ 
ལུས་ངག་གཅུན། །ཕྲག་དོག་མཐའ་བྲལ་དོར་བ་ན། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ལེགས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ 
དོན། །རིན་ཆེན་དམ་པའི་མི་ལས་ཡང་ཡང་ཐོབ། །དེ་ལྭ་བྱ་བྱེད་རྱོང་བའི་རྒྱུ་མཐུན་ཡང་། ད 
བཞག་བོར་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས། །ཡུལ་ངན་གསུམ་པ་མི་འཁྱམས་དབལ་གཅིག་པུར་ནགས་ཁྲོད། ། 
སྡོམ་ཁྲིམས་གནས་ན་དགའ་སྐྱིད་དོན་གླབ་བསམ། །སྦས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་ 
བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱེངས་དག་རྒྱུད། །མ་ཡེངས་ཕྲག་དོག་སོང་བྱེད་ཏོབ་བེ་ཉེར་ལྫ་བའོ།། ། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །མ་ 
ཡེངས་ལས་ངག་ཐ་རམ་སྲོམ། །བདག་གཞན་གཏིས་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འདུད། །དགེ་བཅུ་ཡུལ་ 
དོར་དྲང་སྲོང་མཆོག བླ་མེད་བོན་སྒོ་དགུ་འབྱུང་བ། །མཚན་ཏིད་དྲང་དོན་རིམ་པ་ཁྲིམས། 
ལས་ངག་ཡིད་སྐོར་བྱང་ཆུབ་ལམ། །འདམ་སྐྱེས་པད་མ་དེ་བཞིན་དག །ཆུ་བོ་རབ་བརྒྱུད་གཞུང་ 
ཚུགས་བཞིན། །འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་དགེ་བཅུ་བླངས། །ཞེན་མེད་མཐའ་བྲལ་མི་དགེ་སྦངས། ། 
གོས་དྲོ་རྒྱན་བཟང་མདུན་པ་སྲངས། །བཅུད་ཆེན་ཞིམ་མངར་རོ་མཆོག་སྲངས། །ཇ་ཆང་རོ་ལ་ 
སྲེད་ཞེན་སྤངས། །མི་ངོ་དཀར་ནག་ངོ་སང་སྦངས། །འཇིག་རྟེན་དྲན་བློ་ཞེ་འདོད་སྤངས། །ཤེས་ 
རབ་མཁས་བཙུན་བསླབ་བསམ་སྲངས། །བསམ་གཏན་ཚྟ་བ་རྒྱུ་ལོག་སྤངས། །བརྩོན་འགྲས་ཐར་ 
འདོད་ངང་ཐུང་སྲངས། །བཟོད་པ་རྒྱུ་ཟོག་ཁོང་སྐྱོན་སྤངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་སྲང་འདོད་ཡོན་ 
སྲངས། །སྦྱིན་པའི་ལེན་ཅན་ཆགས་པ་སྲངས། །ཐབས་མཁས་ཞེ་འདོད་ཕྱི་ཕུགས་སྲངས། །སྟོབས་ 
འབྱུང་ཟོང་བཅོལ་དགེ་ཟོག་སྲངས། སྨོན་ལམ་འདོད་སྲེད་རེ་བ་སྲངས། །གཤེན་རབ་ཁྱིམ་སྲངས་ 
རབ་བྱུང་བ། །འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་བླ་ན་མེད། །མཚན་ཤིད་དཔེ་བཟང་སྟོན་པའི་ཁྲིམས། །རྒྱུ་ལས་ 
བཟུང་། །མནའ་བསམ་ཐོག་མ་སྤྲོ་བ་དོར། །ད་བསམ་སྤོ་ཅི་བྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ། །ཕྱིས་བསམ་ 


-52 - 


དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


རྟག་བཅས་རེ་དོགས་བློ་སྣ་བརྡུལ། །ང་རྒྱལ་སྒྱུ་མ་བསགས་བསམ་ཡིད། །ང་རྒྱལ་ཀུན་རྩོད་འཁྲུལ་ 
འཁོར་བསྐོར། །དུག་མེ་འཁོར་ལོ་རང་ཉིད་བསྐོར། །ང་རྒྱལ་བཅུ་དྲུག་རི་རབ་གསེང་། །ཆོད་པའི་ 
ཐབས་འབྱུང་ང་རྒྱལ་བ། །སྙིང་རྗེའི་གཞི་བྲལ་འགྲོ་དོན་མེད། །ལུང་ལོག་ཕྱོགས་མཐའ་ང་རྒྱལ་ 
བས། །སྟོན་པའི་བཀའ་བསྒྲབས་སྒྲ་དོན་མེད། །རྟོགས་པ་ཕྱི་ཤར་ང་རྒྱལ་བ། །སངས་རྒྱས་ 
དགོངས་པ་འགལ་ན་མེད། །གལ་འཇུག་ནད་ལེན་ང་རྒྱལ་བ། །ཕ་རོལ་ོན་མོངས་བསམ་དག་ 
མེད། །རྒྱུ་བསྐྱེད་གཞི་འདིང་ང་རྒྱལ་བ། །དོན་མེད་ཚིག་མཐའ་ཡས་བྱུང་མེད། །ང་བོ་སྙོམས་ 
མེད་ཁོང་གིས་ང་རྒྱལ་བ། །མཐུན་འཇུག་བག་ཡོད་བསམ་བཟང་མེད། །ང་ལ་མེད་འབྱུང་དྲེགས་ 
པའི་ང་རྒྱལ་བ། །བདག་འཛིན་འདོད་ཞེན་མ་བམས་མེད། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ང་རང་ང་ 
རྒྱལ་བ། །དགེ་མེད་ཕྱོགས་འཛིན་ཡོན་ཏན་མེད། །ངར་ཅོག་འོག་སྨད་ང་རྒྱལ་བ། །བྲན་གཡོག་ 
སློབ་མ་དམའ་སྐྱོང་མེད། །བདུད་ལ་དགེ་བསྙེན་ང་རྒྱལ་བ། །སྟོན་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་ཐར་བ་མེད། ། 
གཅིག་པུར་རང་གར་གྱུར་བའི་ང་རྒྱལ་བ། །དུག་མཚོ་རང་ཁོལ་སུན་པ་མེད། །གཏང་བཞག་ཚད་ 
མེད་ཏོམ་ཆོལ་ང་རྒྱལ་བ། །དུག་གསུམ་གོག་ལངས་ཚད་མེད་མེད། །ཏོམ་ཆོལ་འདོད་སྲེད་ཚགས་ 
པའི་ང་རྒྱལ་བ། །བག་མེད་ཚགས་ཆཚུང་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད། ཟློས་སུ་འཆལ་རྟོག་སྤྱོད་བྱེད་ང་རྒྱལ་ 
བ། བྱ་བཞག་གོམས་མེད་མཐའ་རྒྱ་མེད། །དོན་མ་ཡིན་དོན་ལོག་ང་རྒྱལ་བ། །རྒྱུན་ཆད་ངན་ 
སོང་དབང་ཐབས་བྱ་བ་མེད། རྒྱུ་རྐེན་གཟུང་འཛིན་བྱེ་བྲག་ང་རྒྱལ་བ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་འཇེམ་ 
མཐའ་བྲལ་མེད། །ང་རྒྱལ་བློ་ཡིད་མཐའ་བརྒྱད་ཤར་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་བློ་སྟར་མཐའ་བརྒྱད་ 
སྐྱོང་། །བྱིས་པ་འཁྲུལ་བས་སླད་ཕྱིར་སོང་། །ཕྱོགས་མཚམས་བློ་འོག་མི་མཐའ་སྒྲབས། །མ་ངེས་ 
འགོགས་ཁྲིམས། །ཐ་སྙད་མིང་ལ་མི་གནས་ངོ་བོ་བཅས། །རང་བཞིེན་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ཚུལ་ 
དག་བྱེད། །ཡིད་བསམ་ལུས་ངག་སྲོམ་པ་བསྲུང་། །ཕན་ཡོན་རྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་བཞིན། ། 
འགྲོ་ཀུན་གཤེན་མཆེད་དམ་པ་གཙོ། །སས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པ་དབྱིག །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་ 
དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །ང་རྒྱལ་ཆླུང་འབྱེད་དུས་འབྱུང་ཏོབ་བེ་ཉེར་དྲུག་པའོ།། །། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པར་འབྱེད། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ངས་ལུས་ངག་སླད་ལ་འབྱུང་། །འགྲོ་བ་འཁྲུལ་བ་ལོག་ཕྱིར་བོན། །བསམ་གཏན་ཡང་དག་རྡོ་ 
འི་རྫོང་། །སོམ་འཚལ་འཁྲུལ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡོམས། །རང་བཞིན་གཞི་དག་སྡོམ་པའི་ 
སྣོད། །སྨོན་འཇུག་དོན་རྫན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །ཅིར་སྣང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་ནི། །ལམ་གྱི་གེགས་ 
ནི་ལས་མཐའ་གཅོད། །རྣམ་སྨིན་བག་ཚགས་དགེ་སྦྱོར་སེལ། །རྨི་ལམ་ནང་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སྣང་། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོངས། །འཁྲུལ་རྟོག་འགལ་ལོག་སྡོམ་པ་སྲུང་། །ལས་ཟད་དུས་ 
རྟོག་ཀྱང་ལྡན་པ་མེད། །ལུས་ཅན་བསགས་པའི་ལས་ངན་རྣམས། །མ་སྦྱོང་བསྐལ་བརྒྱར་ཟད་མི་ 
འགྱུར། །ཚོགས་རྐྱེན་ལས་ངག་དགེ་བཀོལ་འདོགས། །ལས་ཟད་དུས་བབ་དོན་དམ་གྲུབ། །རྒྱུ་ 
འབབས་ཁྱད་དུ་མི་བསད་བཟུང་། །དཀར་པོ་དགེ་བ་རྟག་ཏུ་སྨྱད། །མཉམ་བཞག་སེམས་ལ་རབ་ 
བརྟན་ཀྱང་། །ལྱས་ངག་དགེ་ལ་བསམ་སྐོར་འབད། །ས་ངག་ཚུལ་སྤུང་དགེ་སྤྱད་བྱ། །འཇིག་ 
རྟེན་མང་ཤོར་མཐུན་འཇུག་གིས། །མཉམ་བཞག་ལྟ་བ་རྐུན་པོས་ཁྱེར། །གཤེན་རབ་ཁྱིམ་སྤངས་ 
རབ་བྱང་བ། །འགྲོ་ལ་འཁྲུལ་བ་ལྫོག་པའི་ཕྱིར། །ལུས་ངག་དགེ་བ་ཅི་ནུས་བསྐར་བར་བྱ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆད་སྤྱོད་དགེ་བཅུ་སྤྱོད། །གཅེས་པ་དང་བླངས་མི་དགེ་སྦངས། །ུས་ཀྱི་སྡིག་སྤྱོད་ 
གཉན་པོ་ནི། །བསྐྱེད་བསྒོམ་འཁོར་ལོ་མ་ཡེངས་བསྐོར། །ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་དུས་མེད་བྱ། ། 
དཔོན་གསས་བྱ་བའི་ལས་དོན་བསྒྲབ། །ས་ཚྭ་མཆོད་གཏོར་ལས་སོགས་དགེ་བར་འཐད། །ངག་ 
གི་སྡིག་སྤྱོད་གཉེན་པོ་ནི། །ཁ་ཏོན་ཀློག་འདོན་མཆོད་པ་བྱ། །བཟླས་བརྗོད་རྙིང་པོ་རྒྱུན་ཏུ་ 
དྲངས། །ངག་གིས་མི་དགེ་རྡོམ་པར་བྱ། །ཡིད་ཀྱིས་རྡིག་བསགས་གཉེན་པོ་ནི། །ཚད་མེད་བཞི་ 
རྡན་རྟག་ཏུ་བསམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལུས་ངག་བསྡོམ་པ་བསླུལ། །བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་སེམས་རྒྱུན་དུ་ 
བསྐྱེད། །ལྱས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བཅུ། །ལས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྫུན་སྨྲ་རྩ་བ་ 
བཞི། །དེ་ལ་གྱེས་པའི་ཕོ་ཁྲིམས་མོ་ཁྲིམས་ནི། །གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་འདུལ་བའི་བོན། །སྲངས་ 


༨ 
ཡཱ 
༨ 
རྔ 


ཐོབ་བོན་དུའང་སྟོང་བས་གསུངས། །ཕྲ་མ་ངོས་ལྐོག་དགུ། བཙན་ཕྲན་མལ་འཐབ་ཚིག་ཕྲ་མ། ། 

བྱེད་དུག །ཁ་ལོག་འཛུད་པ་ཚིག་འབྱུང་ཕྲ་མ། །མ་ཉེས་བརླང་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་དུག །ལོགས་སུ་ 

རེ་གོལ་ཟུར་འབྱུང་ཕྲ་མ། །མ་མིག་ཟུར་འབྱེད་སྨྲ་བྱེད་དུག །ཞྐོག་ཕྲ་ཐབས་འབྱང་ཕྲ་མ། །གཞན་ 

བཀུར་ཐབས་ཕྲེང་བ་དུག །གསང་ན་མ་ཚར་གསང་ཕྱུངས་ཕྲ་མ། །རྒྱུ་འབྱུང་རྐྱེན་གསང་སྦྱོར་བ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


དུག །གཞན་རྟེན་ར་སྫགས་སྒྲབ་ཕྲ་མ། །རྫས་སྫགས་སླུབ་བྱེད་བསམ་ངན་དུག །བསྐུལ་བྱེད་ཉེ་ 
དྲུང་བདེན་སྒྲ་རྫུས་ཀྱི་ཕྲ་མ། བདེ་བསམ་བློ་འགྱུར་ཞེ་བཟུངས་དུག །ཉེས་བྱེད་ཡུལ་ཤུགས་ 
དགོངས་པའི་ཕྲ་མ། །རང་མཚོང་དགེ་བའི་འདུ་ཤེས་དུག །ཉེས་བྱེད་འཁྲུལ་བའི་རུས་མ་ 
སྤངས། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་སྒྱུ་མའི་དུག །རྨི་ལམ་རྟག་འཛིན་ཚགས་འཁོར་དུག །བསླ་ 
མཐའ་ཐེར་ཟུག་གི་དུག །འདུ་བྱ་མངོན་གསུམ་བྱེ་བྲག་དགའ་བྲོད་དུག །ཟག་བཟང་བདེ་སྐྱོངས་ 
བཤེས་གཉེན་དུག །ཕྲ་མ་སྦོམ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀྱི་དུག །ཉེས་བྱས་ཕམ་ལྟུང་བསྐལ་འཁྱམ་དུག ། 
རྒྱུ་མཐུན་གསུམ་པ་དུས་འབྱུང་དུག །འཁོར་བའི་དུག་སྤངས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག །སྲས་རྒྱུད་དྲང་ 
སྲོང་སྲ་བརྟན་ཐེག་པའི་དོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །ཕྲ་མ་གོང་སེལ་ཏོབ་བེ་ 
ཉེར་བདུན་པའོ།། ། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །མ་ 
ཡེངས་ལུས་ངག་དོན་གསལ་བཟུང་། །ལས་ཅན་ལས་རྣམས་ལུས་སེམས་མྱོང་། །བསྐལ་བརྒྱར་ 
ཚོགས་བསགས་ཞེ་སྡོང་དོར། །དོན་མེད་དགེ་བ་ཁ་སྨྲས་འཚལ། །རྒྱུ་འབྱུང་ལག་ལེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དམ། །ཕྲ་མ་སྒྲ་བསམ་སྲངས་ཐོབ་འདུལ་བའི་བོན། རྱར་དུ་འཆི་བསམ་དད་པས་འཚོ། །འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་གོས་འཚོ་བ་སྤངས། །ལྡོམ་པ་ཁྲིམས་འཚོ་ཚུལ་འཆང་དོན། །འདུལ་བ་བཅོས་ཀ་ལྷ་རི་ 
རྐང་། །དཔེ་ན་བྲེའུ་ཆགས་རས་བཞིན་རེས་སུ་བླངས། །གཅིག་འཚལ་ཀུན་ཉམས་མ་ཡིན་བླང་ 
དོར་ཅན། །མ་རིག་ཀུན་སྲངས་ཤེས་རབ་ཚུལ། །རྩ་བཞི་གཅིག་ཤོར་ཀུན་འཆང་དོར། །ཡན་ལག་ 
པས། །དགེ་བ་གཅིག་སྦྱད་ལས་དུས་སླེབས། །དེས་ན་གཤེན་རབ་ཁྱིམ་སྤངས་རབ་བྱུང་བ། །འགྲོ་ 
ཀུན་དམིགས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆང་། །ང་བདག་མཐའ་བྲལ་པད་མ་ཡངས། །ཞ་ཡི་ལས་ངན་ 
ཆུས་མི་འདག །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་མ་བསྲང་ལྟ་བར་གོལ། །འགྲོ་དང་གཤེན་ཕྲན་སླད་མ་ 
ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་འདི་ལ། ལུས་ངག་གཏན་ཁྲིམས་དགེ་བར་བྱས། །དུང་དཀར་ཤེལ་ 
དཀར་དྲི་མ་ཆུས་འཁུུད། །ལས་ངག་སྲིག་སྒྲིབ་སེམས་ལ་ཆགས། །བསམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས་ངག་ 
སྡོམ་པ་འཁོལ། །ངག་འཆལ་དུག་འདམ་བཅུ། དཔོན་གསས་ལས་སྨད་ངག་བཟློག་སེམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དཀྲུགས་ངག་འཁྱལ། ན་རག་སྒོ་དགུ་བསྐལ་གྲངས་འདམ། །དེ་རྒྱ་ཡ་གོང་དེ་བཞིན་ངག་འཁྱལ། 
མནར་མེད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལྟར་འདམ། དེ་འོག་བུ་ཚ་རིགས་རྒྱུད་བསྟན་བྱས་ངག་འཁྱལ། ན་རག་ 
གྲངས་ཅན་མྱུར་ཤང་འདམ། དྲེ་འཁོར་གྱིས་འཁོར་ལ་ལོག་འཁྲུལ་ངག་འཁྱལ། ཡང་གསང་ 
གནས་ནས་ཐར་པ་འདམ། །འགྲོ་ཀུན་ལས་ངག་ལ་ཡང་ངག་འཁྱལ། སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་ལུས་ངག་ 
འདམ། །ཕ་མ་དྲིན་ཆེན་ལས་ངན་ལ་ངག་འཁྱལ། །སྐྱེ་བ་རྫ་བཅུར་མུར་མཛེ་ཅན། །ཏེ་དྲུང་ཀུན་ 
ལ་ལུས་ངག་འཁྱལ། སྐྱེ་བ་སུམ་ཅུ་མོ་ལུས་འདམ། །རྗེ་བཙན་སྐྱེ་མཐོང་ལུས་ལ་ངག་འཁྱལ། སྐྱེ་ 
བ་བརྒྱར་བླ་བསླ་ཐེར་ཟུག་འདམ། །དུད་འགྲོ་ཀུན་གྱིས་ལས་ངག་འཁུལ། སྐྱེ་བ་བདུན་ནད་ཅན་ 
སྒོ་ངན་འདམ། །བདེར་གཤེགས་རྟེན་གསུམ་ལ་འཁོར་འཁྱལ། །སྐྱེ་བ་རྫ་བརྒྱར་ངན་སོང་བསྐོར་ 
བའི་འདམ་མོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་ལེགས་དུག་འདམ་འབྱིན། །བདེ་སྐྱིད་རྟེན་གསུམ་འཁོར་བ་ 
འདམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་ལེགས་དུག་འདམ་འབྱིན། །རིགས་བཟང་གདུང་ཆུས་ངན་སོང་དུག་ 
འདམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་ལེགས་དུག་འདམ་འབྱིན། །ཁུངས་བཙུན་རིགས་རྒྱུད་དྲིན་གྱི་དུག་ 
འདམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་ལེགས་དུག་འདམ་འབྱིན། །སྒོ་བཟང་བྱེད་རྡུག་ཤ་ཁྲག་མདངས་ཀྱི་ 
དུག་འདམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་ལེགས་དུག་འདམ་འབྱིན། །ེ་དྲུང་འཁོར་བཟང་འདབ་རྒྱས་ 
བསོད་ནམས་དུག་འདམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་ལེགས་དུག་འདམ་འབྱིན། །གནས་ཁྱིམ་ཚགས་སྲེད་ 
ྩང་བའི་དུག་འདམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་ལེགས་དུག་འདམ་འབྱིན། །བཤེས་གཉེན་འཇིག་རྟེན་ 
ཡོན་ཏན་དུག་འདམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་ལེགས་དུག་འདམ་འབྱིན། །སྦས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པ་ 
ཡ་ནི་ཡ། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །ངག་འཁྱལ་དུག་སེལ་ཏོབ་བེ་ཉེར་ 
བརྒྱད་པའོ།། ། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །མ་ 
ཡངས་ཁལུས་ངག་བཅུད་ཡུར་ཐབ། །འབགྲ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སམས་འཚང་བ། །འཁར་བའ་གནས་ན་ 
འཁྲུལ་འཁོར་བ། །ཐྡུག་བརྫལ་སྦྱོང་སྤྱོད་སྡུག་བརྫལ་བསྒྲུབ། །ཕྫུག་བསྔལ་གནས་བཅས་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། །ཐར་དཀའ་རྫུག་བརྫལ་ཆགས་པ་དམ། །སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་ཁ་རྒྱུད་རྒྱུན་དུ་སྦྱོད། །ལྱས་ཀྱི་ 
རང་སྐོར་ལྟོ་གོས་སྦྱོང་། །རེགས་དྲུག་ནང་ནས་བཟང་ཤོས་མི། །མི་ལུས་དལ་འབྱོར་འདི་ཐོབ་ 
ནས། །འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་བ་ཅི་ཙམ་སྤྱོད། །འོན་ལོང་འཁྲུལ་གསུམ་ད་དུང་མ་རིག་རྨོངས། ། 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 
སེམས་གསལ་ས་ལེ་མེ་དཔུང་འཛྱོངས། །དམྱལ་ཚོགས་གཅོད་སྦྱོང་དམྱལ་དཔུང་ཆེ། །དམྱལ་བའི་ 
ལས་པས་བཤའ་གཏུབ་བརྩོན། །རང་རང་ལས་ངན་ལས་དང་སྤྱད་ན། །ཁྲག་འབྱིན་ཤ་གཏུབ་ 
རུས་པ་བརྡུང། །པགས་བཤུས་ཡན་ལག་བཅད་བྲེགས་བྱེད། །མིག་འབྱིན་ལྩེ་འདྲེན་ལས་གཤོག་ 
བྱེད། །བསྲེགས་བཙོན་བརྔུངས་གཏོག་ཕྱེ་མ་བྱེད། །རོ་མྱགས་ཤ་རི་ལྕགས་རི་ཐང་། །བསག་ནས་ 
བྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ། །གསོན་པོ་རང་ལ་ལས་ངན་འདེད་ཀྱིན་བྱེད། །དེ་བཞི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་ཀླགས་མེད། །འགྲོ་བ་འདི་བ་ས་རིམ་དང་མདའ་འཕང་འགྲོ། །འགྲོ་བའི་ངན་འགྲོ་བསྒག་ 
པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་བྱ་དཔེར་བསྟན་ཕྱིར། །གཤེན་རབ་བདག་ནི་ཁྱིམ་སྤངས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། །ཚིག་ཆུབ་དུག་གི་མཚོན་ཆར་བརྒྱུད། །སྤྱི་ཁྲིམས་དམ་གཅིག་ཚིག་རུབ། །བྱོལ་སོང་ཁ་ 
བརྒྱུད་ཡི་དྭགས་མཚོན། །དུས་གཅིག་དམ་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཚིག་ཅུབ། །ཤ་ཟན་གནས་སུ་སྐྱེ་ 
མང་མཚོན། །དཀར་པོ་ལས་གཅིག་དགེ་གནས་ལ་ཚིག་ཆུབ། །དྲན་མེད་བྱོལ་སོང་དགུ་བརྒྱུད་ཡི་ 
དྭགས་མཚོན། །གནས་གཅིག་སྐྱེས་བཟང་གནས་མ་གལ་བ་ལ་ཚིག་རུབ། །བྲག་དོ་བའི་སྲིན་དུ་སྐྱེ་ 
བ་མང་དུ་ལེན་པས་མཚོན། གླིང་གཅིག་ལ་གླིང་བསྡུས་དམ་ལ་ཚིག་ཆུབ། སྐྱེ་བ་གལ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
མཚོན་གྲིས་འཆི་བའི་མཚོན། །འབྲེལ་དཀར་གཅིག་པ་ལྟན་སྐྱེས་ལ་ཚིག་རུབ། །དུད་འགྲོའི་ 
གནས་འཁྱམས་སྐྱེ་བ་སུམ་བརྒྱར་དུག་གྲིར་འཆི་བའི་མཚོན་སྟབས་ཀྱིས་གཅིག་པ་དང་། དགེ་ 
སྤྱོད་ལ་ཚིག་ཆུབ། མཐའ་འཁོབ་མི་རུ་སྐྱེ་བ་བཅུ་སྐྱེ་འཚུབས་འཆི་མཚོན། རྒྱུ་གཅིག་ཐེག་སྒོ་གྲབ་ 
མཐའ་བ་ལ་ཚིག་ཆུབ་པའོ། །བསྐལ་ཆེན་སུམ་ཅུར་ཐེག་སྒོ་འགགས་པས་མཚོན་ནོ། །རྣམ་དག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་པའི་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་སྲང་གོ་ཆའི་སྤན། །བསམ་དག་དྲན་བྱེད་དུག་ 
མཚོན་སྲངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་བསྲང་གོ་ཚའི་སྲན། །ལམ་ལ་འགོག་མེད་དུག་མཚོན་སྲངས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམས་སྲང་གོ་ཆའི་སྲན། །སྤྱོད་བྱེད་དཀར་ནག་ལྷད་མེད་དུག་མཚོན་སྤངས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྡོམ་སྲང་གོ་ཚའི་སྲན། །སྒོམ་བྱེད་མཚན་བྲལ་གསལ་བྱེད་དུག་མཚོན་སྤངས། །ལྟ་བའི་ 
འྲབས་བུ་རེ་མེད་བརྟན་པའི་དུག་མཚོན་སྤངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་སྱང་གོ་ཚའི་སྲན། །ཏོན་ 
མོངས་དཔའ་འཇུག་གོ་ཆར་ཆེ། །སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པ་ཆེ། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་ 
དག་རྒྱུད། །ཚིག་ཆུབ་དུག་མཚོན་བཀག་པའི་ཏོབ་བེ་ཉེར་དགུ་པའོ།། །། 
༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །ལས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ངག་མ་ཡེངས་གཡེལ་བ་དོར། །གཟུང་འཛིན་མཐའ་གཉིས་མ་བལ་སྡོམ། །རྟག་ཆད་གཉེས་ 
འབུང་ཆར་ཆར་བམས། །གཉིས་མཐའ་ཐམས་ཅད་མ་དོར་བྱེ་བྲག་རྡོམ། །བོན་ཀུན་འདུས་ 
པའི་དགེ་བའི་ཚུ། །སྨན་གིས་སྨན་པས་ཚོལ་བ་བཞིན། །འདུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲང་སྲོང་ 
འཛིན། བྱིས་པ་འཁྲུལ་བའི་ལྟ་བས་སླད། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཡང་དག་ཕྲད་པ་དཀའ། །སངས་ 
རྒྱས་གསུང་པ་ཇི་བཞིན་མི་གནས་འབྲོངས། །བདེར་གཤེགས་བསྟན་པ་སྐབས་མི་རྟོག །གོ་མེད་ 
ཡུལ་ལ་གདུལ་བྱ་བོན། །འདུ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན། །མ་ངེས་གཞའ་ཚོན་ཁ་དོག་ 
དམིགས། །འདུལ་བ་དྲང་སྲོང་ང་བོ་འབྱེད། །རེགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མངོན་སྣང་སྡེམ། །དེ་བཞིན་ 
གཡོ་འགུལ་ཚུལ་འཆང་སྲངས། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ལས་ཚངས་རྒྱུང་ཧྱང་། །འབྱུང་བ་བཞི་ལ་འགྲོ་བ་ 
བརྟེན། །དུས་གསུམ་སངས་དག་འདུལ་བ་རྒྱལ། །གཤེན་རབ་ཁྱིམ་སྲངས་རབ་བྱུང་བ། །ཐ་སྟད་ 
མེང་ལ་རབ་གདུལ་བ། །འགྲོ་བ་འཁྲུལ་བཟློག་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སོ་སོར་ཐར་བ་འགོག་པ་མེད། ། 
རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་འགོག་པ་གནས། །འདི་ཉིད་དུས་མཐའ་སངས་རྒྱས་བྱུང་། །མངོན་སེམས་ 
ཆགས་པས་ལྟང་བཅོ་བརྒྱད། །གཞན་དགེ་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་འཚང་མངན་སེམས། རྒྱལ་སྲིད་ 
ལ་སོགས་སྔར་གྱི་བསོད་ནམས་མངན་སེམས། ཡིད་བྱུང་རང་ཐད་ཐབས་ལ་མངན་སེམས། 
ཐབས་མཁས་ཚུལ་བཅོས་སྦྱོད་པ་ཐབས་ལ་མངན་སེམས། ཤེས་རབ་ཆེ་རྒྱལ་ནན་ཚགས་མཁྱེན་ 
བུའི་མངན་སེམས། བླས་བའི་ཐབས་སྟོན་ཁོང་སྲས་མངན་སེམས། དུག་སྦྱོར་དུག་འཛིན་དུག་ 
ལྷུད་མངན་སེམས། མཚོན་བསྟུན་ཐབས་སྦེད་འདོད་མངན་སེམས། སྲོག་ཕྲོག་ཞེ་འདོད་ཆརློམས་ 
མངན་སེམས། མངན་སེམས་ཚགས་འདོད་བཅོ་བརྒྱད་ནི། །མ་སྲོང་རེ་རེས་ན་རག་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལེན། །གནས་བཅོ་བརྒྱད་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། བསྐལ་བ་རེ་རེ་ཡང་ལྷག་རེ་རེ་སྦྱོང་། དེ་ལ་ 
ཡང་ལས་ཤས་ཆེ་ཆཚུང་དང་། འགོར་ཡུལ་སྦྱར་ན་འབྱུང་བར་ངེས། །སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་མངོན་སུམ་ 
ངོ་བོ། དངོས་གཞི་མངན་སེམས་བཅོ་བརྒྱརད་ནི་གང་སོང་། རྗེས་འཇུག་གྲུབ་སེམས་དགའ་བྲོད་ 
པས། །ཡམ་ལྟང་བྱ་བྱེད་རྱོང་བའི་རྒྱུ་མཐུན་འོས། །སེམས་སྦྱོར་དངོས་གཞེ་ལས་རྗེས་སྒོ་གསུམ། 
གསུམ་ཚང་བཅོ་བརྒྱད་ཚེ་ཚད། གཅིག་པ་གཉེས་པ་ལས་དང་ཤེས་འགོར་ཡུལ་ཤེས་། སྲས་རྒྱུད་ 
དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་འོད། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །མངན་སེམས་ཆགས་འཁོར་ 
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ཞོབ་བེ་སུམ་བཅུ་ཐམ་པའོ།། །། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །མ་ 
ཡེངས་ལས་ངག་རབ་བླམས་བོར། །ཐ་སྟད་མིང་ཚིག་ཕོ་མོའི་ཁྲིམས། །འགྲོ་བ་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
སེམས་ལ། །རྣམ་པར་མི་བརྟག་ཅིར་ཡང་སྤྱོད། །འདི་ཉིད་ཐོབ་བསགས་ཆེ་ཆུང་སྦྱོར། །མཉམ་ 
པོར་རིམ་པར་དཀར་ནག་འོད། །མ་བཀོད་སེམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན། རྱོང་ཚོར་བྱེ་བྲག་འཁོར་ལོ་ 
ལུས་ལ་བསྐོར། །གཅིག་པས་གཅིག་འགེག་མ་ཡིན་རང་འཐད་འོང་། །རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་ 
འཛིན་པ་སྨིན། །མོ་ཁྲིམས་དགེ་སྲིག་སྲང་བླང་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཡུལ་མི་འདའ། །གཤེན་ 
རབ་ཁྱིམ་སྲངས་རབ་བྱུང་བ། །ཕྱི་རབས་འགྲོ་དང་གཤེན་ཕྲན་ཤུགས། །ཝྷུན་གྲབ་མི་གནས་ལས་ 
གྲངས་བསྔོ། །གདོད་བསགས་དཀར་དང་ནག་པ་མེད། །ཚུལ་འཆང་བདུད་རྩིར་བསྲངས་ལས་ 
བུང་། །འདུ་ཤེས་མཆེད་འཕེལ་ཕྲ་རྒྱས་དུག །འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་སྟོན་པར་བྱེད། །ཁྱད་པར་ཆེ་ 
ཆུང་སྐྱོར་དངོས་རྗེས། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་རྒྱས་འདེབས་བྱེད། །གཟུགས་མེད་ཚིག་སྨྲ་བྱེ་བྲག་ 
དབྱེ། །ཡིད་སེམས་ལུས་ངག་ཡོན་བདག་བྱེད། །མ་འགག་ཚྟོས་སྟོབས་ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེ། །མཐོང་གྱུར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བཅང་། །གདུག་སེམས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཕུད་པ། །སངས་རྒྱས་བདེར་ 
གཤེགས་བྱང་སེམས་ལ་གདུག་སེམས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དྲུག་ལ་གདུག་སེམས། གྲོག་ 
ལས་དབང་ཐང་ཡོ་བྱད་ལ་གདུག་སེམས། རྒྱན་སྐྱེས་བུ་དྲུག་ལ་གདུག་སེམས། བག་ཚགས་གང་ 
ཟག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལ་གདུག་སེམས། བཟུང་ཡུལ་ཕྱིར་མཆེད་ལ་གདུག་སེམས། འཛིན་ 
སེམས་ནང་མཆེད་ལ་གདུག་སེམས། བག་ཚགས་རྗེས་འཇུག་གདུག་སེམས། འཁྲུལ་བའི་ང་བོ་ 
གང་ཤར་གདུག་སེམས། རིན་ཆེན་བླིང་ནོར་རྣམས་ལ་གདུག་སེམས། ཀུན་འབྱང་མཚན་མར་ 
འཛིན་པའི་གདུག་སེམས། འདུ་འཛིན་ལས་མཐའ་བྱེ་བྲག་གདུག་སེམས། འཁོར་བའེ་ས་བོན་ 
གཉེན་སྦྱོང་གདུག་སེམས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྫལ་ལོག་བྱེད་འཁྲུལ་བའི་གདུག་སེམས། ལས་ལ་ 
སྤྱི་ཁྱབ་སྤྲོས་བསྡུའི་གདུག་སེམས། གདུག་སེམས་ཞེར་རྫ་པ་ལ། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་དུག་རྫའི་བྱེད་ 
པ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུག་རྫའི་ཁ་ལ། གསུམ་ཚང་གཅིག་པ་གཤིས་བྱེ་བྲག་གོ །རྣམ་སྨིན་ 
བྱེ་བྲག་རྱོང་བའི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དྭམལ་ཁམས་རེ་རེ་བསྐལ་ཆེན་གཉིས། ལས་མ་ཟད་ན་དེ་རྗེས་ 
བསྐལ་བར་ི་ཤུ། འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། གདུག་སེམས་བཤགས་བྲལ་ོབ་བེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སུམ་ཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །མ་ 
ཡེངས་ལས་ངག་བསྒྲིམ་པར་དོན། །འགྲོ་དྲུག་གནས་ངན་ཁ་འཁྱམས་པས། །བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ 
བགྲངས་ཐར་བ་དཀའ། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཟབ་སྦྱངས། །ཤོན་མོངས་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ཤུགས་དྲག་པས། །འགྲོ་བ་བྲི་གང་མི་སྲིད་ལྟར། །བསམ་འདས་དཔག་མེད་ཡོད་པ་ཡིན། །རྫར་ 
འདས་རེ་རེས་བསམ་འདས་ཀྱང་། །བྲི་གང་མེད་པ་འགྲོ་བ་དྲངས། །གསལ་བ་རང་འབྱང་སེམས་ 
ལས་འབྱུང་། །མ་རྟོག་འཁྲུལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པས། །རང་འབྱུང་ཐོག་མེད་ཐོག་ཅན་གསལ། 
གཤེན་རབ་ཁྱིམ་སྲངས་རང་བྱུང་བས། །འགྲོ་བ་མ་རིག་མུན་བསལ་ཕྱིར། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདུལ་བ་ 
འོད་གསལ་བ། །ཉོན་མོངས་འཕེལ་རྒྱས་སེམས་ཅན་མང་། །ཉོན་མོངས་དུག་འབྲས་བསྒག་པའི་ 
ཕྱིར། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུངས་ཐུབ་བྱ། །སྲང་བྱ་སྤོང་བྱེད་དྲང་སྲོང་རྒྱལ། །ལམ་ནི་འགག་ 
མེད་སོ་སོར་ཐར། །ལམ་བསལ་ལམ་མཆོག་འདུལ་བའི་ལམ། །ཐར་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཚུབ་ལམ། །མ་ 
འགག་གནས་ཤེས་སོ་སོར་ཐར། །སྲངས་བཀའ་ཐར་ལམ་བདེ་འབྱེད་དཔལ། །ལས་ཀྱི་གོས་དྲུག་ 
འདུ་བྱར་གོན། །རིན་ཆེན་ཛས་དང་འཆང་བའི་དབབིག །ཚུལ་བཅོས་གཟབ་རྒྱས་འགྲོ་འདུལ་ 
བསྟན། །ཆ་མཉམ་མ་བཅོས་ལུས་ངག་སྒྲིབ་པའི་གདོན། །གང་ཕྱིར་ཕུལ་མི་གཏོགས་པར་བྱེད། ། 


ཡུལ་བྱུང་ཡུལ་དེའི་ཁོངས་སུ་བསད། །ཉོན་མོངས་འཛིག་རྟེན་ཡུལ་འཁྱལ་བཅུ་གཉིས། གཟུང་ 
འཛིན་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ཏོན་མོངས་སྲོངས། །གཉིས་འབྱུང་བློ་ཤར་འཛིན་པའི་ཏོན་མོངས་ 


༤༨. ༽ ར་ག ༤༤ 


སྤོངས། །འཁྲུལ་བའི་བློ་བསྐྱེད་དུག་ལྔ་ཕྲ་རྒྱས་ཞོན་མོངས་སྲངས། །གཏིང་སོགས་བག་ཆགས་ 
འཛིན་བྱེད་ཉོན་མོངས་སྲངས། །རང་གའི་འབྱུང་བློ་ཕྲ་རགས་དུག་རྒྱས་ོན་མོངས་སྲངས། ། 
འདུ་འཛིན་གཞི་བསྐྱེད་ཉོན་མོངས་སྲངས། །རྣམ་རྟོག་མཐའ་རྒོད་འཁྲུལ་འཁོར་ཏོན་མོངས་ 
སྲངས། །ལོག་སྣང་ཆར་གསལ་རྒོད་ཏོན་མོངས་སྤངས། །བླམས་ཇེས་ཡི་རང་ཕྲ་བ་དུག་ལྔ་རྒྱས་ 
ཞོན་མོངས་སྲངས། ལོག་སྤྱོད་མི་ཁོམ་རང་འཁོར་ཁོན་མོངས་སྲངས། སྐྱེ་ཤི་མི་ལྡོག་རྣམ་ཐར་ 
ཉོན་མོངས་སྲངས། །གཏིང་ཤར་གཡོ་འཁྲུག་བྱ་བྱེད་ཉོན་མོངས་སྲངས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་ 
འདམ་དུ་བྱིང་། །འདུལ་བ་རྣམ་དག་ཡང་རྩེར་གསལ། །ཆུ་བོ་ཐུར་བབ་རྒོད་མི་འབབ། །འདུལ་ 
བ་རྣམ་དག་དགུང་མཐའ་གནས། །དུས་ཀྱི་རླུང་འཚུབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུག །འདུལ་བ་རྣམ་དག་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


རྩ་བའི་དུག་མི་གཡོ། །གླང་ཆེན་ཆུ་ཞུགས་ཕྱིར་མི་རྫོག །འདུལ་བ་རྣམ་དག་སྱང་མི་གོལ། །མེ་ 
ལྩེར་མྱུར་མ་ཆགས་མ་རེད། །འདུལ་བ་རྣམ་དག་བྱས་ལ་བརྩོན། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་བརྟག་གིན་རྡུག ། 
འདུལ་བ་རྣམ་དག་བག་ཐུབ་བཙུན། །བདུད་རྩིའི་ཟས་བཅུད་རྱོང་གིན་ཞིམ། །འདུལ་བ་རྣམ་ 
དག་བཙས་ལེགས་བྲིན། །སས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པར་འོད་རྡན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་ 
དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །ཧོན་མོངས་གཉེན་པོས་སྲངས་ཐུབ་ཏོབ་བེ་སོ་གཉིས་པའོ། །། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པར་འོད་ལྡན་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་ 
རྒྱུད། །མ་ཡེངས་ལུས་ངག་སྟོད་པ་ནོན། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྐྱེ་ཤི་ལས། །རྫུག་བསྔལ་ཆེན་མ་རིག་ 
བྱང་ཆུབ་སླད་དོ་མེད། །མ་ཤེས་གླང་ཆེན་འདམ་དུ་འདའ། །གཤེན་རབ་ཁྱིམ་སྲངས་རབ་བྱུང་ 
བས། །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་དོན་བསྟན་ཕྱིར། །དྲང་སྲོང་རྩ་བ་དག་པར་སྡོམ། །ཡན་ལག་མཐུ་ 
ཤོར་སྲང་ཐུབ་ཁྲིམས། །འདུལ་བ་ཕྲ་ཞིབ་བོན་མཆོག་རྒྱལ། །དགེ་བཅུ་ལས་དག་འདུལ་བར་ 
བསྲུང་། །མི་དགེ་བྱང་ལས་སྲངས་ཐུབ་སྲོངས། །སེམས་ན་ལས་འདི་ཆླང་འཚུབས་འདྲ། །བག་ 
ཆགས་ལས་སྒྲིབ་རི་ཡི་གྲིབ་མ་བཞེན། །བསམ་པ་མ་དག་དྲི་མ་ཅན། །འདུལ་བ་བསམ་དག་ནམ་ 
མཁར་ཉི་ཤར་བཞིན། །ཤེས་རབ་བསམ་དག་ལེ་ལོ་བྲལ། །ལུས་ངག་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བསྲླངས་ 
བས། །ཚད་མེད་བཞི་རཝན་གཡེལ་བ་མེད། །སྙིང་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་ཆད་བྲལ། །བྱམས་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཞེ་ཆགས་བྲལ། །བཏང་སྙོམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེ་ལོ་བྲལ། །དགའ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བདག་ 
འཛིན་བྲལ། །དཀར་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མི་འགྱུར། །ལེ་ལོ་དོན་འཛིན་བཅུ་གསུམ་སྲངས། །བྱ་གྲུབ་ 
པས་ལེ་ལོས། །ཕྱི་ཤོར་བདུད་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། །མི་མཐུན་བརྩོན་འགྲུས་ལེ་ལོ། །ནག་པོ་ 
བསམ་སྦྱོར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། །དག་པ་བསམ་ལོག་ལེ་ལོས། །ཞེ་འགྱོད་བཅས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ། །དོན་གཉིས་རྟག་འཛིན་ལེ་ལོ། །མ་ཤེས་ཡིད་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཡོན་ཏན་དད་ལེ་ལོ། །ཤེས་རབ་ལོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། །ངེས་འཛིན་གོལ་ལོག་ལེ་ལོ། ། 
དཀའ་ཐུབ་འདུ་འབྲལ་འཚལ། །དངོས་པོ་གཤིས་གནས་ལེ་ལོ། །འཁོར་ཕྱོགས་མཚམས་གོལ་པོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། །རང་བློ་རྨོངས་སྤྲལ་ལེ་ལོ། །ཇི་ཙམ་དགེ་རྩ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། །སྐྱབས་ 
གནས་ངེས་འཛིན་ལེ་ལོ། །དཔལ་མོག་སྟག་བཙམ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། །རྐྱེན་འབྱུང་རྣམ་རྟོག་ལེ་ 
ལོ། །ཕྱོགས་འཛིན་གདུང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། །འདུ་འཛིན་མ་ཤེས་ལེ་ལོ། །ཉེས་འབྱུང་ཆེར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཕེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། །ལེ་ལོ་འདུ་འཛིན་ངན་སོང་རྒྱུ། །བདག་གཞན་ཕྱོགས་འཛིན་ངན་ 
སོང་རྒྱུ། །དད་རྫས་རིན་ཆེན་ངན་སོང་རྒྱུ། །དཔོན་གསས་རྗེས་ཚམ་ངན་སོང་རྒྱུ། །མུ་ཤུན་གོས་ 
བཟང་ངན་སོང་རྒྱུ། །ལུས་ལ་རིམ་འགྲོ་ངན་སོང་རྒྱུ། །ཉེ་དྲུང་གདུང་སེམས་ངན་སོང་རྒྱུ། །སྲས་ 
རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པ་བརྟན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །ལེ་ལོ་བསགས་འཇོག་ 
ངོ་བསྟན་ཏོབ་བེ་སོ་གསུམ་པའོ།། །། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །མ་ 
ཡེངས་ལས་ངག་ལོག་པ་སྲོངས། །འཁྲུལ་བའི་གཞི་སེལ་ལོག་པ་སྲངས། །སྦ་བ་ཡུལ་དུས་ལོག་པ་ 
སོངས། །སྔོན་དུ་འགྲོ་དགེ་ལོག་པ་སྲོང་། །གནང་ཁྲིམས་འཆང་བ་ལོག་པ་སྲོངས། །མ་ནུས་བརྟེན་ 
རུང་ལོག་པ་སྲངས། །བསད་པའི་འགགས་ཆེན་ལོག་པ་སྲོངས། །ལྷ་ཡི་མ་བྱིན་ལོག་པ་སྲངས། ། 
འཛིག་རྟེན་བསོད་ནམས་བཅུད་ཞྡོག་སྲངས། །མི་ནུབ་སྱུབ་ཟན་ལོག་པ་སྲངས། །སེང་གེའི་ 
གནས་འཁྱམས་ལོག་པ་སྲངས། །འདོད་ཆགས་གཤོག་རྒྱལ་ལོག་པ་སྲངས། །དྲི་མེད་བདག་འཛིན་ 
ལོག་པ་སྲངས། །སྐྱོངས་བྲལ་ང་ལེན་ལོག་པ་སྲངས། །པད་མའི་འདབ་བྲལ་ལོག་པ་སྲངས། ། 
བཀག་པའི་མི་མངལ་ལོག་པ་སྲངས། །གཤེན་རབ་ཁྱིམ་སྲངས་རབ་བྱང་བས། །འགྲོ་ལ་ཆས་ཡོད་ 
མངོན་སུམ་བསྟན། །རིག་ཡུལ་སྣང་བ་མངོན་སུམ་བསྟན། སྐྱེས་ཆེན་བྱང་ཆཚུབ་བློ་ལ་མངོན་སུམ་ 
བསྟན། །ཐྔོན་བྱུངས་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་བསྟན། །མ་བསྒྲགས་གཡུང་དྲུང་སྒྲ་འབྱུང་ 
མངོན་སུམ་བསྟན། །བྱང་སེམས་ཡན་འགྱེད་མངོན་སུམ་བསྟན། །ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་དང་། །འདུས་འཛིན་གཞི་དང་སྨོན་ལམ། བདེར་གཤེགས་དབང་གསོལ་ཐེབས། 
དུག་མཚོན་གཞན་སྲོག་ཕྲོག་སྨོན་ལམ། ཐབས་བསྐུལ་ནོར་བྱིན་ཐེབས། དབུགས་ལེན་ཞེ་འདོད། 
རྒྱུ་བསྐུལ་སྨོན་ལམ། ཚོང་གདལ་རིགས་རྗེས་བྱ་བ་ཐེབས། ནོར་ཟས་ཐབས་ལེན་བོན་རྟེན་སྨོན་ 
ལམ། རྗེས་འཇུག་བཀའ་བརྟེན་བྱེད་པའི་ཐོབས། གཞན་ལ་གནོད་བསམ་ཕྲ་མའི་སྨོན་ལམ། 
གནས་ས་ཕྱི་རྒྱ་བཅད་པར་ཐེབས། འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ཆུས་རྒྱུ་བཏང་སྨོན་ལམ། ཟས་ནོར་རྒྱུ་ 
བཏང་གཏོང་བྱེད་ཐེབས། བསོད་ནམས་ཐབས་སྤེལ་བཟང་བཅོས་སྨོན་ལམ། ལྗི་བཞི་ཐབས་ 
བླམས་སྙེད་པའི་ཐེབས། ལོག་བརརྒྱད་མཐའ་འཛིན་སྐྱོན་ཆེན་སྨོན་ལམ། བཀའ་བརྟེན་གནས་སུ་ 
འཁྱམས་ངན་ཡུལ་ཐེབས། ལུང་ལོག་བྔོ་བ་རྫས་སོགས་སྨོན་ལམ། ཤེས་རིག་མུན་བྱེར་བསམ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


རྟོགས་ཐེབས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྒོ་གསུམ་མ་ལྡན་སྨོན་ལམ། དད་གུས་ལ་བསམ་ངན་ལྷད་ 
ཐེབས། །དོན་གསུམ་ལ་སྨོན་ལམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བྲལ་མ་ཐེང་འཛིན་པའི་ཐེབས་སོ། །རིག་པ་ 
བྱང་སེམས་མཐའ་ལོག་པས། །སྡོམ་འཆལ་བྱས་པ་དོན་མེད་སོང་། །ཡང་དག་བྱང་སེམས་ལྟ་ལོག་ 
པས། །སྡོམ་འཆལ་བྱང་བ་དོན་མེད་སོང་། །རིག་པ་བསམ་དྲན་བྱང་ཆུབ་ལོག་པས། སྔོམ་འཆལ་ 
བྱང་བ་དོན་མེད་སོང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་མདོ་ལོག་པས། །སྡོམ་འཚལ་བྱས་པ་དོན་མེད་སོང་། །དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བཀག་གནང་ལོག་པས། །རོམ་འཆལ་བྱས་པ་དོན་མེད་སོང་། །གནང་བཀག་བྱ་བ་ 
བརྩལ་ལོག་པས། །སྡོམ་འཆལ་བྱས་པ་དོན་མེད་སོང་། །ངོ་བོར་མ་འགྲིབ་འདུལ་བ་གསལ། །ཡུམ་ 
སྲས་གཞུང་རྒྱད་པད་མར་གྱེས། །སྤུལ་སྐུ་མོ་ཆོས་གསལ་བཏབས་བདེ། །སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་ 
པ་དག །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །ལེ་ལོ་འཁོར་བའི་གདོས་ཐག་ཏོབ་བེ་སོ་ 
བཞི་པའོ།། ། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །མ་ 
ཡེངས་ལུས་ངག་དོན་ལ་ཆཚུག །མ་སྒྲིབ་སོ་སོར་ཐར་བ་གཉིས། །མཚན་གང་བྱེ་བྲག་གཅིག་ལས་ 
མེད། །འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་སྟོང་བར་བསྟན། །འདས་དྲུག་ས་ཏིག་ཡུམ་གྱི་བོན། །གཟུགས་ཚད་མ་ 
གསོས་དྲི་མེད་ཁྲིམས། །གཤེན་རབ་ཁྱིམ་སྲངས་རབ་བྱུང་བས། །དཔེར་མཚོན་ཡོངས་གསལ་ 
གནད་ཀྱི་ལུང་། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་སྣང་བར་བསྟན། །འགྲོ་བ་འཁྲུལ་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྡོམ། །གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྗི། །མ་ཡེངས་དམ་པར་འདུལ་བ་བསྲངས། །རྒྱུ་ཉིད་ 
རིན་ཆེན་གསེར་ལྟར་འདུལ། །འབྲས་བུ་ཐེམ་སྐས་རིམ་པས་བགྲོད། །དཔེར་མཚོན་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ལས། །མཛོད་ཡུལ་གསལ་བ་དགུ་སྐོར་དོན། །མན་ངག་ཕྲ་ཞིབ་ཕྲ་འཛེགས་སྤྱོད། ། 
གཉིས་པ་གཅིག་དྲིལ་དེ་ཡང་མངོན། །གཏེས་པ་ཚིག་བྱེད་ཐབས་ཆེན་གཅིག །ཤེས་རབ་འཁོར་ 
ལོ་གཉིས་བརྫུས་གཅིག །ལྔན་པ་བྱང་སེམས་ཁྲིམས་ལ་འཛུྲད། །ཡུལ་སྣང་དབང་པོ་གཉིས་ལ་ 
གཅིག །གཉིས་ལ་ཆྩ་བ་གཅིག་རེ་དོགས་ལྔར་འགྱུར་པ། །ཡོད་མེད་བྱེ་བྲག་རེ་དོགས། །སྡང་སྟོང་ 
སྲིད་པ་ཀུན་ལྱགས་ཉམས། །གྲུབ་མ་གྲུབ་འབྲས་བུའི་རེ་དོགས། །ལས་མཐའ་དོན་རྡན་ཡིད་ 
ལུགས་ཉམས། །རྟག་ཚད་གཡང་བའི་རེ་དོགས། །གཉིས་འཛིན་གཅིག་མེད་བྲལ་ལུགས་ཉམས། ། 
དཀར་ནག་དགེ་སྡིག་རེ་དོགས། །འཁོར་འདས་གཉིས་འབྱུང་འཇམ་ལུགས་ཉམས། །ཏོན་མོངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྣམ་བྱང་རེ་དོགས། །བྱ་བྱེད་བརྒྱར་བསྔུས་མཉམ་ལྱགས་ཉམས། །ཕྱི་ནང་སྣང་སྟོང་རེ་དོགས། ། 
བཟང་ངན་རྟག་འཛིན་གནས་ལུགས་ཉམས། །མང་ཞུང་གྲངས་ཕྡུད་རེ་དོགས། །གནས་བཀའ་ 
ནོད་སྤངས་རྲོམ་ལུགས་ཉམས། །འདུ་བྱ་འདུ་མ་བྱ་རེ་དོགས། །རྣམ་རྟོག་འཆར་ནུབ་ཤར་ལུགས་ 
ཉམས། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རེ་དོགས། །ལུས་སེམས་ཡིད་འབྱུང་རྐུན་ལུགས་ཉམས། །དོན་དམ་ 
ཀུན་རྫོབ་རེ་དོགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནོད་ཐོབ་སྲུངས་ཉམས། །ཚིག་འབྱུང་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁྲིམས། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསལ། །རཝྔན་པ་བྱང་སེམས་སྡོམ་སྲང་ཐོབ། །ཡུལ་ 
འབྱུང་དབང་པོ་ཚགས་འབྲེལ་ཁྲིམས། །འཛིན་པ་མི་རྟོག་འདུལ་བའི་སྒོ། །ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་དྲང་ 
སྲོང་འཚོལ། །གཞུང་བསྲུངས་དེ་ཉིད་དམ་པའི་དོན། །མ་བྱང་མ་སྐྱེས་རང་ཉིད་ཐེག །མིང་ 
རྫོགས། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །གཉིས་རྡན་རེ་དོགས་འཕྲང་འབྱེད་ཏོབ་བེ་ 
སོ་རྫ་བའོ།། །། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །མ་ 
ཡེངས་ལས་ངག་དཀའ་ཐུབ་བསྒྲབས། །འདུལ་བ་རིན་ཆེན་མདོག་འདྲ་གསལ། །རོ་གཅིག་བྱེ་ 
བྲག་སོ་སོར་ཐར་སྡོམ་བྱེད། །འདུལ་བ་རྩ་བཞེ་ཡན་ལག་ཡིད་གནས་པས། །ལུས་ངག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྡོམ་སྲུང་ཐུབ། །རྒྱུ་འབྱུང་སངས་རྒྱས་ཚུལ་འཚང་བྱེད་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོན་སྡོམ་པར་ 
བཙན། །བྱང་སེམས་སྙིང་པོར་མདོ་ལ་སྦོམ། །འདུལ་བ་བྱང་སེམས་སྙིང་དོན་བསླང་། །མ་ཡེངས་ 
འདུལ་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་འདུལ་ཁྲིམས་ཚུལ། །རང་བཞིན་བཀོད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལམ། །ཀུན་ནས་དོན་འབྱུང་འདུལ་བ་སྤྱོད། །ཤེས་རབ་བརྟན་པར་འདུལ་བ་བཟུངས། ། 
བསམ་ཚིགས་ཡུས་ངག་ཇི་སྲིད་འཚོ། །གཤེན་རབ་འཁོར་སྲངས་དགོན་མཛད་དང་། །སྦེའྲ་ལ་ 
སོགས་དཀའ་ཐུབ་དགུ་འགྱུར་དང་། །བསམ་འདས་དཔག་མེད་བསམ་བྱས་པས། །ཡང་དག་ 
བདེ་འཁོར། །ལས་མཐའ་ཕ་རགས་ཚགས་པས་ཞེན། །འདུལ་འཛིན་བྱ་མང་མི་བདེ་འཁོར། ། 
བསམ་གཏན་བློ་བྲལ་ཆགས་ཞེན་པ་དྲུག །ཆུ་རྒྱན་མི་བདེ་ཕྡུག་བསྔལ་འཁོར། །གཅིག་ཐོག་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


༽ ༠ 


གཉིས་བརྩེགས་ཚགས་པ་ཞེན། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་རྗེས་མི་བདེ་འཁོར། །སྐྱེ་ཤིའི་ལས་གྲངས་ 
ཆགས་པས། །སྣང་ཆགས་བཤལ་ཐག་མི་བདེ་འཁོར། །འཁོར་བ་འདབ་རྒྱས་ཆགས་པས་ཞེན། 
རྒྱུ་དྲུག་བག་ཚགས་མི་བདེ་འཁོར། །བག་ཚགས་དུས་གསུམ་ཆགས་པས་ཞེན། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་ 
དག་མྨི་ལམ་འདྲེན། །ཡོད་མེད་བག་ཚགས་ཡིད་གཟུགས་གོལ། །ཕུང་བོ་སྲོང་ལེན་ཁ་བརྒྱུད་ 
འཁོར། །འདུལ་བ་སྐར་ཆེན་སྐྱ་རེངས་མདངས། །མཚན་ཤིད་མཚན་རྟགས་རྒྱུ་ཡི་བོན། །རྒྱུ་སྐར་ 
ཚོགས་རྣམས་དུས་མི་སྲོངས། །དྲང་སྲོང་འདུལ་བའི་གཏམ་མི་སྲོང་། །ཉི་མར་འོད་འབྱུང་གཞན་ 
ཟིལ་མེད། །འདུལ་བ་གཞུང་ཐུབ་དཔག་ཏུ་མེད། །དཔག་མེད་སུས་བྱས་རབ་ཏུ་རྒྱལ། །འཁྲུལ་ 
བས་ལམ་ནོར་དྲང་སྲོང་ཁྲིམས། །ླིག་རྒྱུ་སྟོང་ལྟ་ཆུ་བོ་མེད། །གང་དང་གང་གི་ལམ་འཛིན་ 
པས། །རེ་དོགས་ཆུ་སྙོག་འདུལ་བའི་གཞི། །ཆ་ཤས་དགེ་འབྱུང་ཐར་བའི་ལམ། །ལམ་འདི་འགོག་ 
པ་སོ་སོར་འབྱེད། །འདུལ་བ་ཐར་ལམ་བདེ་འབྱེད་དམིགས། །ཚལ་ཁྲོ་བྱེད་པ་ལས་ངག་སྡོམ། ། 
སེམས་འདི་དུས་གསུམ་ཀློག་མ་སྲིན། །ལས་ངག་གཅུད་གཅིག་འདུལ་བའི་ཁྲིམས། །ཡིད་སེམས་ 
དྲག་ཕྱིར་འབྲེང་བས་འཁྲུལ། །འཁྲུག་སེལ་བྱང་ཆུབ་འདུལ་བ་བསྲངས། །འདུལ་བའི་སྙིང་བོ་ 
ཡིད་ལ་འཆང་། །འདུལ་བའི་ལས་འབྲས་ལྱས་ངག་བསྲངས། །རྟགས་པ་དཀའ་བསྟན་གཤེན་ 
རབ་ཁྲིམས། །གསང་སྤྱད་མ་ལས་ཡིན་མངོན་སུམ་པས། །དུད་འགྲོ་ཁུ་བྱུག་དུད་ཚོར་བོར། །དྲང་ 
སྲོང་པད་མ་དུས་མི་འགག །སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་དམིགས། །བདེན་གཤིས་མཐའ་བརྒྱད་ 
བྲལ་བའི་ཉོབ་བེ་སོ་དྲུག་པའོ། །བམ་པོ་གཉིས་པའོ།། ། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །མ་ 
ཡེངས་ལུས་ངག་བསམ་པ་བཙའ། །དཀའ་བའི་ཆེད་དུ་འདུལ་བ་དཀོན། །རྒྱས་པར་གྲངས་ 
བཀག་ཡན་ལག་སྦས། །བཏུད་པའི་ལྱང་བསྟན་གནང་བ་བཀྲམ། །གཏད་པ་ལུས་ངག་བྱ་བ་ 
ཕོག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྒྱིད་མི་ལུག །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་རྒྱུ་ལས་བསྐྱེད། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་འདུལ་ 
བའི་ཁྲིམས། །དྲན་པས་གསོ་བྱེད་རྒྱལ་བོའི་མདོ། །སྡེ་རུ་ལངས་པ་དྲིལ་ལུགས་གཅིག །མཚན་ 
ཞིད་སྤྱོད་པ་ཕྲ་ཞིབ་ལྷག །བསམ་གཏན་དབུ་མ་འདུལ་བའི་གཙོ། །མི་གོལ་བོན་དབྱིངས་མཉམ་ 
པའི་མདའ། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ས་ལམ་བརྩེགས། །བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་དྲག་སྔགས་ལམ། །ཨ་ 
དཀར་གཡུང་བྲུང་ཏིང་འཛིན་འཆང་། །བསླུབ་པ་བས་དཀའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཡེ་ཉིད་མཚན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྫོགས་མཚན་ཁིད་ཁྲིམས། །གཤེན་རབ་ཁྱིམ་སྲངས་རབ་བྱུང་བས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས། །ཨ་དཀར་བོན་ཏིད་མཐུག་པོ་བཀོད་ལ་བསམ། །རང་བཞིན་མ་བཅོས་འདུལ་བ་ 
བསྲུང་། །ཚུལ་དག་གཙང་མ་ལུས་ངག་སྔོམ། །ྲིག་བཅུ་རབ་སྲང་དཀྱིལ་འཁོར་གནས། །མ་ 
བཅོས་ཡེ་ཤེས་བྱམལ་བའི་ལམ། །སེམས་ཀྱིས་ཨ་ཏི་སྡོམ་པ་འཛིན། །བསམ་པ་ཡེངས་བྱེད་འཇིག་ 
རྟེན་བཀྲག་བཅུད་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་བློ་བཤོལ་དོན་ལ་གཡེངས། །མ་དྲན་བསམ་ངན་བློ་ཕྱི་ 
བཤོལ། །མ་དག་མཐར་ཕྱིན་བློ་བཤོལ་དོན་ལ་གཡེངས། །འཁོར་བའི་བདེ་བས་བློ་ཕྱི་བཤོལ། ། 
རྒྱུན་ཆགས་ཡིད་བསླས་བློ་བཤོལ་དོན་ལ་གཡེངས། །དབུ་མའི་ལམ་སྟོར་བློ་ཕྱི་བཤོལ། །དྲན་ 
ཆགས་བསམ་མང་བློ་བསོལ་དོན་ལ་གཡེངས། །མི་བདེ་བདེ་འདོད་བློ་ཕྱི་བཤོལ། །འཁྲུལ་བའི་བློ་ 
བཤོལ་དོན་ལ་གཡེངས། །ཅེ་བྱས་དོན་འགལ་བློ་ཕྱིར་བཤོལ། །རྣམ་རྟོག་ཡིད་ཀུན་བློ་བཤོལ་དོན་ 
ལ་གཡེངས། །སྲིད་ལུགས་བྱེད་གྲུབ་བློ་ཕྱི་བཤོལ། །འཁོར་བ་གདུང་བྱེད་བློ་བཤོལ་དོན་ལ་ 
གཡེངས། །མཚན་མ་རང་སྩོད་བློ་ཕྱི་བཤོལ། །གཞི་ངན་བཅོས་ཀ་བློ་བཤོལ་དོན་ལ་གཡེངས། །མི་ 
འགྱུར་སྤྱོད་པའི་བློ་ཕྱི་བཤོལ། །དོན་དང་མི་ལྡན་བློ་བཤོལ་དོན་ལ་གཡེངས། །འཁོར་བའི་རྗེས་ 
འབྲིང་བློ་ཕྱི་བཤོལ། །གྱབ་མཐའ་རྒྱ་ཆད་རྒྱུད་མེད་བློ་བཤོལ་དོན་ལ་གཡེངས། །ཚོད་ཡོད་དམུས་ 
སྤུལ་བློ་ཕྱི་བཤོལ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་མང་ལམ་དོན་མང་། །འདི་སྒྲབ་བསམ་པའི་གྲོ་ཁ་ཡུག །ཆུ་སོ་ 
འདོད་འཆང་། །སྡོམ་པ་འཆལ་བའི་དམིགས་འཕང་མཐོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་སྒྲ་ཁམས་ 





ཆེ། །སྡིག་པ་སྲོངས་པས་ཁེངས་དྲེགས་འཛིན། །སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པར་རྒྱས། །འདུལ་བ་ 
ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །བསམ་པ་གཡེང་བཛྡུས་ཏོབ་བེ་སོ་བདུན་པའོ།། །། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །མ་ 
ཡེངས་ལུས་ངག་བསམ་རྒྱར་ཆཚུགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དམ་པར་འཆས། །འཁོར་བ་ 
རབ་སྒྲོལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟ། །དུས་མེད་མ་ཤོར་ཐང་ངེ་ཆོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་བཞི་ལ་འདུ། །ཚུལ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཁྲིམས་རྩ་བ་ངོ་ཚ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་སྤྱོད་ལྡན་དང་། ད 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བའི་འཛེམ་པ་བཞི། །གཤེན་རབ་ཁྱིམ་སྦངས་རབ་བྱུང་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་ 
བཞི་རྡན་པ། །གནང་བ་ཕྱལ་བ་མ་ཡིན་དུས་ཚད་ཅན། །མེད་པ་མ་ཡིན་གནས་སྐབས་ཅན། ། 
གཅིག་པུར་མ་ཡིན་བྱེ་བྲག་ཅན། །ལྷུན་གྲབ་མ་ཡིན་རྩོལ་བ་ཅན། །དྲང་སྲོང་མན་ཆད་སོ་སོར་ 
གསལ། །གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་མེད་མ་ཡིན། །རྟོག་པ་ཐ་དད་ཀློང་དུ་རྒྱར། །དགེ་བསྙེན་གཅིག་ 
པུར་མ་ཡིན་པ། །ན་ཡ་ཐིག་ལེར་འགྱར་བ་རྟོགས། །བསྟེན་གནས་སྲངས་པ་ཐོབ་དུས་འཛིན། ད 
འགོག་པ་ཡུན་གནས་བྱུང་ཚུལ་གཤིས། །མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ལེན་བྱུང་ཚོར། །ཡུལ་སྲུག་མི་ 
འགོག །སྣས་དྲི་ཚོར་བར་བླང་པའི་བྱུང་ཚོར། །དྲེ་བདའ་མི་བདའ་གཉིས་སུ་འགོག ལྕེས་རོ 
རྒྱོང་བ་བཟའ་བའི་བྱུང་ཚོར། །རོ་འཛིན་མི་འཛིན་གཉིས་སུ་འགོག །ལུས་རེག་བྱེད་ཀྱང་སྡུག་ 
བྱུང་ཚོར། །ནང་ཕྲི་ཕྱི་འཛེག་གཉིས་སུ་འགོག །ཡིད་གསལ་འཛིན་བག་ཚགས་བྱུང་ཚོར། །དགེ་ 
ཟྲིག་གནས་ཚོར་གཉིས་སུ་འགོག །འཇིག་རྟེན་དྲན་འཇུག་བློ་ཡི་བྱུང་ཚོར། །བདུད་ཀྱིས་རྐུ་ཁྲིད་ 
གཉིས་སུ་འགོག །གོང་ནས་ལས་མཐུད་བྱེད་པའི་བྱང་ཚོར། །ཁ་ནས་མ་ཐོས་ལས་ཚིག་གཏིས་སུ་ 
འགོག །རྔར་བྱར་ལས་རྐྱེན་དྲག་པའི་བྱུང་ཚོར། །གདུང་སྐྱེད་མི་རྟོག་གཉིས་སུ་འགོག །ཡིད་ 
སེམས་མི་བདེ་བསམ་པའི་བྱུང་ཚོར། །བློ་གཤོལ་ཡིད་ཡུལ་ཚོར་མི་ཚོར་གཉེས་སུ་འགོག སྲིད་ 





ལུགས་འཇིག་རྟེན་འཁོར་ལོའི་བྱུང་ཚོར། །མཐར་ཐུག་གནས་སྐབས་གཉེས་སུ་འགོག །གཟུང་ 
འཛིན་གཏིས་བྱུང་དུག་རྫའི་བྱུང་ཚོར། །འཁོར་འདས་ཁམས་བྱུང་གཤིས་སུ་འགོག །ཐེག་ཆེན་ 
དགེ་རྡིག་མི་བྱེད་བེམ་པོ་ཆེ། །གཡོར་ལ་བདེ་འདོད་མཉན་པས་བསྲིང་། །ཚིགས་མཐའི་རྗེས་ 
འབྲེང་རྒྱུད་མ་ཐིག །ཚིག་བཟང་ཐོས་པས་འགོག་པ་གཏིས། །དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་གའུ་བཞིན། །ཕྱི་ 
སྣང་བ་ལྱགས་འབྱུང་གི་འགོག །ནང་རིག་པ་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་འགོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེ་བ་གསུམ་ 
འབྱུང་བ། །སོ་སོར་ཐར་བ་རང་ངོར་འབྱུང་། །ཉན་ཐོས་འགོག་པ་ཡུན་གྱིས་འབྱུང་། །ཕལ་ཆེན་ 
དག་པ་དུས་ཀྱི་འབྱུང་། །སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པ་དག །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་ 
རྒྱུད། བྱུང་ཚོར་འགོག་པ་ཤན་འབྱེད་ཏོབ་བེ་སོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

† སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡེངས་ལུས་ངག་གཏན་ནས་གཅུན། །གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་བཅུ་གསུམ་དང་གསུམ་སྡོམ་པས། 
ཞེས་པས་ཆུ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དྲང་སྲོང་ཚུལ་དུ་མཚུངས། སྟན་མང་བོ་བརྩེགས་སྟིང་ 
སངས། །རྫུན་མེད་ངག་གི་མི་དགེ་གསུམ། །ཕྲ་མ་ངག་འཁྱལ་ཚིག་རུབ་གསུམ། །གཉིས་བཀག་ 
གཅིག་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར། །སེམས་ཀྱི་མི་དགེ་གསུམ། མངན་སེམས་གདུག་སེམས་ལོག་ལྟ་ 
གསུམ། །གསུམ་གའི་ཕྱེད་ཕྱེད་གནང་ལ། ཕྱེད་ཕྱེད་བཀག ཁྲི་ཆེན་སྟན་མཐོ་གོས་བཟང་ 
གསུམ། །བདག་གཞན་དབང་དོན་གོ་སྐབས་སྦྱར། །ཤ་ཆང་སྒོག་པ་གསུམ། ཤ་བཅུ་བཀག་གཞན་ 
གནང་། ཆང་བ་སྒྱོ་བྱེད་ཐ་དད་བཀག མི་བ་སྒྱོ་རོ་མཆོག་མི་བྱ་གནང་། སྔུམ་ར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཀག བཙས་པ་ཕྱེད་གནང་། གླ་གར་རྒྱན་ཕྲེང་ཕྱི་དྲོའེ་ཟས་གསུམ། གླ་རེགས་ལའྲ་བསིག་ 
གླུ་ཡན་ཆད་བཀག གར་ཕྱར་བཀག་ཕྱེད་གནང་། རྒྱན་ཕྲེང་སྲེག་ཆས་ཐ་དད་བཀག སྐབས་སྦྱར་ 
བཅུ་གཅིག་གནང་། ཕྱི་དྲོའི་ཟས་ཐ་དད་བཀག བཏུང་བ་འབུ་མེད་དར་གཤང་མདོག་དཀར་ 
ཙམ། ཀ་ར་བུ་རམ་ཆུ་ལ་བདའ་མངར་ཙམ། །འབུ་མེད་དམ་འབུ་བྲལ་ཞག་བདུན་ལོན་པའིེ། ད 
འོ་མ་ཆུ་བསྫུ་མདོག་དཀར་བཏུང་། །བག་མེད་སྤྱོད་པ་ལུས་ལ་རྫ། །ཞེས་པས། མཆོང་བ་རྒྱུགས་ 
པ་གཅེར་བུ་དང་། །གཞན་ལ་འགོང་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་སྦེད། །བག་མེད་སྤྱོད་པ་ངག་ལ་ 
བརྒྱད། །ཅེས་པས། གཏང་རག་ལྟད་དང་ཚིག་སྦྱང་དང་། །ལད་ཞྔོས་དང་ལུམ་ལྟད་དང་། །རྗེས་ 
ས་ཚགས་དང་མེད་པ་དང་། །བུར་ཁུར་སྨྲ་དང་ཕབ་ཤིབ་དང་བརྒྱད། །རི་ཀླང་ཆུ་འགྲམ་ཁྱིམ་ 
ནང་དུ། །ཉིན་གཉིད་བག་མེད་ལོག་པ་སྲངས། །རྟ་བཅས་མཛོ་གླང་རྔ་མོང་དྲེའྲ་ཞོན་པ་ 
སྤོངས། །མ་ཧེ་གཡག་གཉིས་ཁལ་མེད་གནང་། །ཤིང་རྟ་འཁྲུལ་འཁོར་གནང་། དགེ་བསྟེན་རྣ་ཡ་ 
ལྔ་སྡོམ། ཞེས་པས། ཆྩ་བ་བཞི་བསྒྲིལ་བ་བསྲང་སྟེ། ཕོ་ཁྲིམས་ཆུ་བ་བཞི་ཡིན་ཏེ་གཅིག ཆང་ 
རིགས་ལྔ་བསྲུངས། གསུམ་གནང་། ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་འབོག་འགྱིལ་ཅན། །རང་གས་དབང་བྱས་ 
བུད་མེད་གནང་། །ཉིན་མོ་སྲངས་གཞན་བུད་མེད་བདག་ཅག་བདག་མེད་བསྲུངས། །གོས་རྒྱན་ 
རང་དབང་ཁ་མདོག་གང་ཡོད་གནང་། བག་ལྡན་མཚུངས་པས། བཟོ་ཡི་ཁྱད་པར་གཅིག་ 
ཆང་སྒོག་བཙོང་གནང་བ་མེད། མལ་ཆེན་ཕྱི་དྲོ་ཟས་གནང་བ་མེད། ཆུ་མདོག་སྐྱ་དང་རོ་མངར་ 
གནང་། སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པ་བྱ། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །འཁོར་སྡེ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


༨. ༨༨ 


བཞི་བརྒྱད་སྡོམ་པ་ནི། དྲང་སྲོང་ཕོ་མོའི་ཁོངས་ཐ་དད་བཙལ། སྡོམ་པ་འགོག་འགྱེལ་ཅན་དུ་ 
ཤེས། །གཙང་གཙུག་དྲང་ཅན་རང་དག་ཡིན། །དེ་ལས་བསྐུམས་པས་གཙང་གཙུག་ཐོར་བུའོ། ། 
དགེ་བསྙེན་ན་ཁན་རྫར་ལྟར་ཐར་རོ། །བསྙེན་གནས་ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་གཅིག་ཐང་ཚད་ཏོབ་བེ་སོ་ 
དགུ་བའོ།། ། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །མ་ 
ཡེངས་ལུས་ངག་བཅུད་ལ་བསྡམ། །གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་པ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཚེ་ 
གང་ཐུབ། །རྒན་ཞུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་བས་ན། །དྲང་སྲོང་བྱེ་བྲག་ན་སོ་ཕྱེད། །བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ 
བུས་པ་ཁྲིམས། །འཐོབ་བྱ་འཆལ་ཉམས་གང་ཡང་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤུར་དགེ་བསྟེན་བརྟག ། 
ཡལ་ཡུལ་ཙམ། །གསང་རྫགས་ཚོགས་དྲལ་བྱ་བྱེད་ཙམ། །ནད་དྲག་གནང་དུ་སོ་སོར་དུས། །ངལ་ 
དུབ་མགྲོན་པོས་དུས་ཚད་འཛིན། །གནས་ཡུལ་གནང་བ་ཆད་ཆེན་ཟས། །དུས་དབྱུང་མུ་གེའི་ 
སྲོག་གསོས་ཐང་། །དགྲ་འབྱུང་ཚད་བྲལ་བློ་འབྱེད་རྟོགས། །ཡབ་དོད་གཞོན་ལ་བཟླ་བ་བྲལ་བ་ 
བྱེད། །མར་བསམ་དུག་མཚའི་ཀློང་ཐག་བཅད། །དབྱིག་འབྱུང་ཆགས་པ་ནོར་སལ་དོད་སྲོར། ། 
གྲ་བཟང་མྱུ་རྫུག་སྦྱོང་སྲོངས་དོར་མཐའ་བརྗེ། །དགུན་ཆས་དུག་མུར་རྫས་ལྔ་དར། །དར་རྒྱད་ 
སྲོག་འབྱུང་རལ་སྲུབ་དྲོད་བརྟག་དབྱེ། །འབོག་ལྷམ་བག་ཆགས་སྦག་མི་ལ། །བཀག་ནན་ལུང་ 
སྤྱོད་མཐའ་དབུས་དག །ཤེལ་ཕོམ་དུས་མེད་སྲ་ལྡན་བུ། །དབྱར་ཆས་བསེལ་སྙོམས་བེམ་མཐུག་ 
ཧྱིག །དཔའ་དོན་གཏད་ཡས་ཝ་ཁར་མཉམ་པར་བྱ། དྲུག་ཅུ་གཅིག་ནས་ཟས་ཕྱེད་ཀློད། །ཤིན་ 
བྱོས། །དགུན་དང་དབྱར་དུ་མི་དབྱེ་གནས་ཡུལ་ཟས་གོས། །གཟིགས་མཐའ་༡མས་བརྡུལ་རོ་ 
འཛིན་དབང་མི་གཏོང་། །ཡུང་བོའི་ཐིག་ལ་ངར་དང་སྦྱར་སྙོམས་བསྟན། །བཞུ་བསྩུལ་ཁུ་ཟས་ 
གོས་རིན་ཐང་བཞིན། །རང་ལས་སྦྱོར་སྙོམས་ཟི་ཐང་འཇལ། །དུས་ཕྱགས་མ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཁྲིམས། །ཁྲིམས་འགྲེས་དུས་ཚོགས་དྲང་སྲོང་འཚང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་འཆང་ཁྲིམས། །ན་ 
སོ་ཞུགས་དུས་ཁྲིམས་འཆང་འདུལ་བ། མཁན་སློབ་སྡོམ་སྣོད་དུས་ཁྲིམས་འཆང་། །ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའྲ་ 
བཞེས་དུས་གསོལ་བ། །དྲང་སྲོང་རྫན་ཟོག་མཐའ་ནས་དོར། །དྲང་སྲོང་བྱ་བྱེད་དྲང་བར་འོས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་སྲོང་བྱེད་སྡོམ། །དྲང་སྲོང་དུས་མཐའ་དྲི་མ་མེད། །སེམས་ཅན་སྣང་བ་ 
འདུལ་བས་ཐུལ། །ཡུམ་གྱི་བོན་པོ་དུས་བཟང་གི །དུས་ལ་གོ་འབྱེད་སངས་རྒྱས་འབྲས། །རྣམ་ 
མཁྱེན་འབྲས་བུ་དུས་འབྱུང་བ། །སྐྱེ་བ་ལན་གྲངས་དྲང་སྲོང་བོན། །དེ་ལས་ལམ་མཁྱེན་སྦྱངས་ལ་ 
ཁུམ། །ལམ་མཁྱེན་སྟོབས་བཅུ་ཁྲིམས་སྲང་ལམ། །མི་འཇིག་བཞི་འབྱུང་རྩ་བཞི་ཐུགས། །དེ་ལ་ 
བོན་རྣམས་ཐེག་པར་འགྱུར། །དཀོན་པའི་མཆོག་གྱུར་ཕུན་སུམ་འཚོགས། །ཡོན་ཏན་གཏེར་ 
འབྱུང་འདུལ་བའི་བོན། །བདེ་ཆེན་དུས་གནས་དུས་ལ་གསལ། །བོན་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་མཚན་ 
ཤིད་སྟོན། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་གནས་སྡོམ་ཁྲིམས་དམ། །འཇིག་རྟེན་དཔེ་ལ་དྲང་སྲོང་སྡོམ། །ངོ་ 
ཚ་དུས་འཆང་ཁྲེལ་འཇེམ་ཆེ། །སྔོམ་པ་རྣམ་དག་དྲང་སྲོང་བ། །མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ 
འབྱུང་། །ན་སོ་དཔའ་བརྟན་སྔོམ་པའི་སྡོད། །མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་གསུམ། །མིང་གཟུགས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རིགས་པ་གསུམ། །ཚོར་སྲེད་ལེན་པ་གསུམ། སིད་སྐྱེ་རྒ་ཤི་གསུམ། བཅུ་གཉིས་ 
གནས། །བཅོ་བརྒྱད་བཅུ་དགུ་བསྙེན་གནས་ཁན། །ཉེར་གཅིག་ཉེར་དགུ་དགེ་བསྟེན་ཁན། །སོ་ 
གཅིག་སོ་དགུ་གཙང་གཙུག་ཁན། །ཞེ་གཅིག་ཞེ་དགུ་དྲང་སྲོང་ཁན། །ང་གཅིག་ང་དགུ་དྲང་ 
སྲོང་བཅུད། །རེ་གཅིག་རེ་དགུ་ན་སོ་ཁན། །དོན་གཅིག་དོན་གཉིས་སྣ་འགགས་བློད། །གྱ་གཅིག་ 
གྱ་གཉིས་ཕུང་བོ་གོས། །གོ་གཅིག་གོ་གཤིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །འགྲོན་འགྲོ་ངལ་དུབ་བྱེ་བྲག་ 
ཁྲིམས། །སྤུལ་སྐུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཆང་ཁྲིམས། །གང་ཡང་མ་འགག་བྱེ་བྲག་བརྩེས། །རྫོགས་ 
སླུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཁྲིམས། །རྩ་བ་བཞི་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་བཟུང་། །བོན་སླུའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དབྱིངས་གཅིག བོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་བར། །རྩ་བཞི་གང་བླང་ལྷན་སྐྱེས་ལྟར། །ལྷན་སྐྱེས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁྲིམས་སྡོམ། །དགའ་དང་མཆོག་དགའ་སྣ་ཚོགས་དགའ། །རབ་བརྟན་འདུལ་བ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམས། །ལོ་ཟླ་ཞག་གྲངས་འབྲོན་པོའི་རྩེས། །ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་བཞི་མངལ་སྒྲིབ་བཅས། ། 
རྗེའི་གཞི། །ཕྲ་མོར་རབ་སླང་དྲང་སྲོང་ཁྲིམས། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ལ་སྟོང་གསུམ་འཕེལ། །དགེ་སྡིག་བྱེ་ 
བྲག་དྲང་སྲོང་བརྩེ། །ནད་རིགས་ལྙན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟག་ནད། །མངལ་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཁྲིམས། །ཀུན་རྫོབ་དམ་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །འདོད་ཡོན་ལས་དབང་མི་ལས་འབྱུང་། །རྩ་ལག་སྡོམ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཁྲིམས་ནད་ལ་སྦྱོར། །ལྷན་སྐྱེས་ནད་རིགས་རྩ་ལག་གང་། །མཁན་སློབ་སྡོམ་སྣོད་གང་ཐོབ་པ། ། 
ཡིན་བཞིན་མ་ཉམས་དམ་པར་བསྲངས། །ཀུན་བརྟག་ནད་ནི་ཚབ་ཏུ་སྦྱར། །རྩ་ལག་རིགས་དང་ 
སྦྱར་ལ་བརྩིས། །དྲང་སྲོང་གཙང་གཙུག་དགེ་བསྙེན་ནི། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་རབ་བདག ། 
མཁས་པར་རྣམ་དག་ཁྲིམས་དང་སྦྱར། །མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དཀའ་བས། །འདུལ་བ་ 
གཞུང་མ་བསྲང་བའི་སྐྱོན། །གཏིང་དུས་གནང་བཀག་དཀྱུས་ལ་ཤེས། །གནང་བ་བོས་སོ་བོར་པ་ 
དེས། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་མན་ངག་དཀྱུས། །སྒམ་པོས་རབ་མཛད་བཟང་ཟའི་ངག ད 
སྒིན་པོས་མ་བཅོས་ཡང་དག་བོན། །བཀའ་བས་བོན་པ་གཤེན་རབ་ཁྲིམས། །ཐེག་དགུ་གཤེན་ 
རབ་ཚེ་གང་བོན། །ཡུལ་ཁྲིམས་དུས་འབྱུང་ན་སོར་སྦྱར། །འགྲོན་འགྲོ་ནད་འབྱུང་བཏང་དུས་ 
དྲུག །གཤེན་རབ་ཁྱིམ་སྲངས་རབ་བྱུང་དུས། །ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་རིམ་པའི་བོན་གྱི་ཉོབ་བེ་བཞི་ 
བཅུ་ཐམ་པའོ།། ། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །མ་ 
ཡེངས་ལས་ངག་དཔོན་གསས་རང་། །འདུལ་བ་བཟང་ཟ་ཡུམ་གྱི་ངག །བོན་སེམས་སྦྱོར་བྱེད་ 
མན་ངག་ཁྲིམས། །རྟོག་པ་རང་དཀའ་སངས་རྒྱས་བོན། །གོས་དྲུག་རྫས་རྫ་གཤེན་ལྷ་ཡབ། །འགྲོ་ 
བའི་དུས་ཕྱུངས་གཤེན་རབ་གནང་། །དྲང་སྲོང་ཡང་དག་ཐོབ་ལེན་འཆང་། །གནས་སྐབས་བྱེ་ 
བྲག་ཀུན་རྫོབ་བོན། །ཀུན་རྫོབ་མཐར་ཕྱིན་དོན་དམ་བོན། དྲང་དོན་རྣམ་དག་རང་སྦྱར་བས། ། 
འདུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལམ་པའི་མཆོག །གཤེན་རབ་ཁྱེམ་སྲངས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དྲང་སྲོང་ 
གཤེགས་བཤུལ་ལམ་དུ་བསྟན། །རང་ཉིད་རྒྱ་ཆེའི་རྩ་ལག་སྡོམ། །རྩ་བཞི་ཐར་བྱེད་དཔལ་དང་ 
ལྡན། །ཕྲ་སྡོམ་རྒྱུད་སྡོམ་ཕྱི་མའེ་ལམ། །མ་འོངས་དུས་སུ་དྲང་སྲོང་འདུལ། །གཙང་འགྲམ་བོད་ 
ཡུལ་ཕྲ་རགས་སྡོམས། །གྲོང་ཁྱེར་གནས་པའི་ཕོ་མོ་རྣམས། །བསྟེན་གནས་རྩ་བའི་ཡན་ལག་ 
ནི། །ཉིན་མཚན་ཕྱུགས་གཅིག་དུས་སྱང་བྱེད། །དགེ་བསྟེན་ལ་སོགས་རྩ་དྲང་གསུམ། །འདིར་སྡེ་ 
མཁན་སློབ་རྡོམ་དོད་བླངས། །རྒྱས་བརྫུས་གནང་བཀག་རྩིས་ལ་སྦྱར། །རྫུག་བསྔལ་ཡ་ང་མཐོང་ 
རོགས་ཀྱིས། །འཚི་བདག་བདུད་པོ་འགབ་ན་བསྡད། །གཤེན་རབ་ཐར་བྱེད་དགེ་རྡིག་བགྲངས། ། 
བར་དོ་གནོད་སྦྱིན་བྱམས་སྡང་བྱེད། །འགྲོ་དྲུག་མཐོ་དམན་དཀར་ནག་རྒྱུག །མི་ལུས་ཐོབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལས་སྦྱངས། །མྱུར་ཤིང་རྫི་ཡང་དུས་སུ་སླེབས། །ངེས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྩོན་འགྲས་བླངས། ། 
བཟང་ཟ་མས་ལུང་བསྟན་བཞེན་ཁྲིམས། །གཤེན་ལྷ་མཛད་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ལུང་། །ཆུང་དང་ 
གཞོན་ལ་མི་འདུག་འགྱུར། །དར་དང་རྒྱས་པ་མི་རྟག་འཕོ། །རྒས་དང་རྒྱད་ལ་མི་འདུག་འཆི། ། 
གཉེར་འདྲ། །ཐབས་ཚུལ་མཁན་སློབ་སྡོམ་ནད་ངག །ཇི་སྐད་སྨྲས་པས་བསྟེན་པར་གེབས། །བུམ་ 
པ་གསང་མཆོག་ཤེས་རབ་མན། །དཀྱིལ་འཁོར་རྔུལ་ཚོན་ཐབས་ལ་བརྟེན། །ལུས་ངག་མ་འཚལ་ 
དག་ཚངས་བོན། །དྲང་སྲོང་དྲ་མ་བླ་མ་འདྲའ། །བསེ་རྲའི་ཚུལ་ཅན་བྱ་བྱེད་འཛིན། །ཐབས་ 
ཐོབས་ཐབས་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་། །སྡོམ་སྲུང་མ་ཤམས་འཇིག་རྟེན་ཡང་། །ཉམས་མེད་རྣམ་ 
དག་དྲང་སྲོང་འཆང་། །འཚལ་མེད་མ་ཉམས་རྩ་བར་ཐུགས། །རྱོད་མེད་འདུལ་བ་ཐུབ་པར་ 
སྨོན། །བྱ་བཞག་ངོ་རྐོག་མེད་པའི་ཁྲེལ། །སྤྱོད་ལམ་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ལམ། །དྲང་དོན་བཅོས་ 
ཐབས་ངོ་ཚ་ཆེ། །འདམ་སྐྱེས་པད་མ་རང་ལ་སྤེན། །སྦྱིན་པ་བླ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན། །བརྩོན་ 
འགྲུས་བླ་མེད་བྱ་བའི་དོན། །བཟོད་པ་བླ་མེད་ཐར་བའི་ལམ། །བསམ་གཏན་བླ་མེད་སྡོམ་པ་ 
སྲུངས། །ཤེས་རབ་བླ་མེད་གནང་བཀག་འབྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མེད་རྩ་ལག་ཐུབ། །ཚད་མེད་ 
བཞེ་ཝྡན་འདུལ་བའེ་བོན། །ལས་ངག་རྩ་བཞི་མཆེད་རྒྱས་པ། །མི་འཕེལ་རབ་སྡོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དམས། །ལས་ངག་ཡིད་འབྱུང་ངོ་མྐོག་སྡོམས། །རྟག་ཐུབ་བདག་གཞན་དོན་འགྲུབ་འབྱུང་། ། 
འདུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་ཐབས། །གོ་ཕྱེ་གསལ་དག་ཐངས་ཀྱི་ཉོབ་བེ་ཞེ་གཅིག་པའོ། །། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །མི་ 
བསླད་ལུས་ངག་འཇིག་རྟེན་དོར། །འདུལ་བ་སངས་རྒྱས་གསས་མཆོག་བོན། །ཐབས་ཡིན་ཐབས་ 
ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས། །ཐར་ལམ་བདེ་འབྱེད་མཐོ་རིས་གནས། །མས་འཇེགས་རིམ་བགོོད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །གཙང་བསྒོམས་འདུལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ། (ཀེ) །ཤོར་ཉམས་བག་ཆགས་བ་འཚལ་ 
ལུས་ངག་སྐྱོན། །རང་ལུས་ཆུད་ཟོས་སྡོམ་པ་འཚོར། །ཤོར་བ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་དུ་ཡོད། །རང་གི་ 
ཉམས་པ་འདུལ་བ་དྲངས། །ཉམས་པ་ལན་ལྔར་བཤགས་སུ་ཡོད། །འཆལ་བ་ངོ་ལྐོག་བསྐང་ལེན་ 
དྲུག །གྲངས་ལ་ཕར་འདས་བཅོས་སུ་མེད། །དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཞག་དང་ཟླ། །ཞག་གྲངས་ལོ་འདས་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


བྱེ་བྲག་བརྩེ། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཕམ་ལུུང་བརྩི། །ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་བསྐང་བཤགས་སྩོ། (ཀུ) 
འཆང་ན། །དུས་ཆེན་ལྩོ་ཟར་གྲངས་ཐིམ་ཡང་། ཕྱེད་ཕྱེད་དམ་པར་བཤོལ་འདེབས་པ། །ལས་ཀྱི་ 
མི་དགེ་དོར་བས་སལ། །འབྱུང་འདུས་འཇིག་ལླ་བེམ་རིག་སྐྱེན། །འབྱུང་བོའི་བེམ་པོ་བྱོ་ཤུགས་ 
སྐྱེན། །རྷ་སྲིན་རིགས་པ་ལེ་ལེན་ཅན། །རང་ལུས་རྟོས་སྤྱོད་ནད་འབྱུང་ཅན། །རང་ལུས་མི་དགེའི་ 
སྐྱེན་ཐོབ་ནས། །ལུས་ཀྱི་བདུད་བྲོས་བདེར་གཤེགས་མགོན། 'ཀེ) །མི་རྟག་དུས་བཞིས་དཔེར་རྟོན་ 
འབྱུང་། །ཏི་ནུབ་མི་རྟག་དར་ཐུབ་ཙམ། །རྫ་ཕྱིའི་ཚིག་ལ་བྱེ་བྲག་དབྱེ། །དབྱར་དགུན་རྟོན་ 
དཔྱིད་མ་བཅོས་འགྱུར། །ལུས་འབྱུང་ཕུང་བོ་མི་རྟག་འགྱུར། །སྐྱེ་བ་ལུས་ལེན་རྣམ་བཞིའི་རྒྱུ། ། 
རྒས་པའི་འབྱུང་རྒད་རིམ་པར་འབྲི། །ན་བ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་གཤིས་རྒྱུན། །འཆི་བའི་བེམ་རིམ་འདོར་ 
ལེན་བྱེད། །རྫུག་བརྫལ་གྱི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་རིང་བར། །མི་ཐར་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ཀས་བསྒྲལ། །དེ་དག་ 
སྒྲོལ་བྱེད་འདུལ་བ་གྲ། །སྐྱ་བ་ཐབས་ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲངས། །གྲུ་སྐྱ་གླ་བའི་ཐབས་སྟོན་དཔེ། །རྩ་བཞི་གྲུབ་པའི་ལུས་སྟོབས་བཞིན། །རྩ་ཕྱེད་ཉེར་ 
གཅིག་གྲུ་ཡི་དོན། །ཡན་ལག་སྐྱ་བས་ཕ་རོལ་སྒྲོལ། །ཐབས་ཀྱི་མགོ་ལུས་མ་བྲལ་ཁྲིམས། །ཐོས་ 
མཐོང་མེད་དམ་དལ་འབྱོར་མི། །ཕྱི་བདུད་སྣང་བ་འདི་ཉིད་གསལ། །ཐོས་པས་སྣང་བ་ཡིད་ 
འཛིན་རྟོགས། །མཐོང་བས་འཕོ་འགྱུར་བདུད་འབྱང་ལྟོས། །ཐོས་མཐོང་རང་སྣང་ངོ་དངོས་ 
ལ། །བསམ་པས་ཇ་སྲད་རང་ལ་སྐར། །ནང་བདུད་སམས་ཁོད་རྫུག་བརྫལ་བླས། །བས་པས་ངབམ་ 
རིག་བསམ་འཛིན་རྟོགས། །མཐོང་བ་བསད་གོས་བགེགས་སྲིན་བལྟ། །ཐོས་མཐོང་རང་ལ་འགལ་ 
ལ་བསྲུངས། །ཆུ་བཞིའེ་ཡན་ལག་དམ་པར་བསྲངས། །མི་ལས་རིན་ཆེན་ཆུད་མ་གསན། (ཀཾ ། 
བྱོལ་སོང་སེམས་སྒྲིན་སྦྱང་དྲུང་ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བླང་དོར་སྡོམ་མེད་ན་འཐོམ། །གང་ཞིག་སྲིད་ 
པར་བཅིང་ལ་ལུས། །དུད་འགོ་ཐ་མའི་གནས་དང་མཉམས། །ཨ་བསམ་དོར་ལེན་གཟུགས་ 
འཆང་བླརླབས། །རྟོགས་སྤྱོད་སེམས་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡམ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་པོའི་མི་གཙང་ 
བསྲངས། །མི་ལུས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དུས་འདིར། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདུལ་བ་རྣམ་དག་བསྲངས། ། 
བཙན་དང་གནོད་སྦྱིན་བཤུལ་ཤ་དོར། །དྲང་སྲོང་ཕོ་མོ་མི་སྲུང་ཞེང་། །ཆགས་ཉམས་འཚལ་ཤོལ་ 
དྷ་ཝྭ་སྐོང་། །ཆས་གོས་རྣམ་དག་ཚུལ་ལྡན་བཟུང། །ཡང་དག་རྫས་རྫ་སྤྱོད་ལ་དབང་། །གཞན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ན་གྲཟ་ལུམ་ར་ཆོད་ཡིན། །རུ་བཞི་ཟྫོན་ཤིང་རྩ་བའི་དཔེ། །ཡན་ལག་དེ་འབྱུང་འབྲས་བུའི་གཞི། ། 
སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་བླ་མེད་དོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་ལས་ངག་བསྒྲིམས་ལས་འབྱུང་། །བསྲུང་ 
མཐའ་དག །སིལ་བུ་ཡིས་དོན་བརྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཙོབ་བེ་ཞེ་གཉིས་པའོ།། ། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །མི་ 
སྡོམ་པ། །ཐར་ལམ་གནས་བགྲོད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས། །ཕྲ་ཞིབ་དགེ་བའི་རྨང་གཞིར་བསྟན། ། 
ས་བོན་ལས་འབྱང་རུ་གུ་སྐྱེ། །འཇིག་རྟེན་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཟད་མི་ཤེས། །འདུལ་བ་དམ་པ་རང་ 
བཞིན་དགེ །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུམ་གདབ་པ། །ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེ། །ངང་ 
གིས་མ་བཅོས་ཤུགས་ཀྱིས་དམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འོད་གསལ་འབྱུང་། །རང་བཞིན་བདག་ 
ཉིད་ཆེ་བ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བདག་ིད་ཆེ། །སེམས་བསྐྱེད་ཡང་དག་བདག་ིད་ཆེ། ། 
ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བདག་ཉིད་ཆེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་གསུམ་རྫན། །མ་ཟིན་ལས་མཐའ་ཆུ་རྒྱུན་ 
ཆད། །མདོ་གཟེར་དམིགས་ནས། ངང་དང་རང་བཞིན་དག་པ་ན། །བདག་ིད་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
དུ་གདམ། །བསླང་བའི་དོན་དང་འདུལ་བ་ལྡན། །བདག་ཉིད་ཚེན་པོའི་སྐུ་ཉིད་ལས། །ཝྷུན་ 
རྫོགས་ལས་གླུབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །འཇིག་རྟེན་བསླ་མཁན་སྒྱུ་མའི་དཔེ། །རྡོམ་གསུམ་རབ་ 
གནས་སླུ་ལ་རྫོགས། །གནས་ལུགས་མ་བཅོས་འདུལ་བས་རྙེད། །བསྒོམས་ཉམས་མ་བཅོས་འདུལ་ 
བས་འབྱུང་། སྤྱོད་པ་མ་བཅོས་འདུལ་བའིེ་ངང་། །བོན་ཉིད་སེམས་ཁིད་སྟོང་ཁིད་ཀློང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསམ་ཕར་ཡོད་འདུལ་བས་མཐོང་། །འཇིག་རྟེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གཡེང་། །ཕུང་བོའི་ 
སྣོད་སྡོམ་དགེ་སྲིག་སྣོད། །རྐྱེན་མང་རྐྱེན་འཇིག་ཐོག་རྫིས་འོང་། །རང་བཞིན་བདག་ཆེན་དོན་ 
འབྱུང་བ། །འདུལ་ཁྲིམས་ཁྱིམ་སྤངས་བཙན་ལས་འབྱུང་། །སེམས་ཅན་ལས་ཅན་འདུལ་བ་དམ་ 
པ་སྡོམ། །མཚོན་པས་བོན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིགས། །སྟོང་ཉིད་ཡང་དག་དོན་གྲུབ་འབྲས། །དེ་ 
ལྟར་མ་སླེབས་བློས་བཅོས་གཅེས། །འཇིག་རྟེན་འཕོ་འགྱར་ཡ་ང་བ། །མ་བཅོས་སྐྱེ་བོ་ཡང་ཡང་ 
བསླབ། །ཆུ་ཡི་ཆྙོག་མ་མ་བཅོས་དྭངས། །བཅོས་ནས་དངས་ན་ཁྱད་པར་ཆེ། །འདུལ་བ་དྲང་སྲོང་ 
བཅོས་ཏེ་དྭངས། །ངན་སངས་གནས་དོར་ཁྲིམས་བཙན་བོན། །སྐུ་བཅོས་གོས་དྲུག་དྲང་སྲོང་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


བརྟན། །སྤྱོད་པ་རབ་བསྟན་རྫས་ལྔ་བརྟན། །ངག་བཅོས་སྙིང་བོ་རྣམ་གསུམ་དྲང་སྲོང་བརྟན། ། 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བརྟན། །ཡིད་བཅོས་བླང་ཐོབ་ངོ་ཚ་སྲོང་། །ལས་ངག་ཡིད་ 
བཅོས་ཆུ་ཆྟོགས་འདྲ། །ངན་སོང་གནས་གསུམ་སྡུག་བསྫལ་བགྲངས། །ཉོན་མོངས་འཁོར་ལོ་མི་ 
ཟད་པས། །མྔར་བྱས་ངན་ལངས་གང་ཤོར་དེ། །མི་བཟད་འཕེལ་རྒྱས་དུག་འབྱུང་སྨིན། །སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་རིས་ཅན་གྱིས། །འཕེལ་བ་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་དང་། །རྒྱས་པར་རང་བཟོ་ 
འགྱུར་ཅན་དང་། །ཤོར་ཉམས་འཆལ་བ་ལོག་གིས་སྨིན། །གསར་སྙིང་བདུན་གྱི་སྐྱེ་འཕེལ་བ། ། 
ནང་སྦྱོར། །བྱོལ་སོང་བཀོལ་སྤྱོད་དབང་མེད་སྦྱོང་། །གནས་ངན་གསུམ་འཁྱམ་ཚུན་ཆད་དེ། ། 
སྔུག་བསྫལ་གྲངས་དང་རྱོང་བྱེད་བརྩི། །རང་ལས་ཟས་བྱང་རྱོང་བ་བརྩེ། ཚེ་ཚད་རིང་ཐུང་ལས་ 
དང་ལུས། །ལོ་གྲངས་བསྐལ་པ་ཆེ་ཆུང་བགྲངས། །སེམས་གསལ་རྫུག་བསྔལ་རྣམ་པར་རྟོགས། ད 
དལ་འབྱོར་ལས་ཟད་སྡོམ་པ་མེད། །མཁན་སློབ་སྡོམ་ནོད་བླང་ཐོབ་ན། ྱིམ་མདར་བཞག་པས་ 
འཆལ་ཉམས་ལོག །གཞན་དབང་རང་ལ་ངོ་ལྐོག་ཤོར། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཡུན་རིང་སྦྱོང་། 
ལས་ངན་གཞན་ལ་མི་འགྲོ་འཁོར། །རང་བྱ་རྣམ་སྨིན་རང་ཐོག་བབ། །མྱ་ངན་ལས་བྱང་བའི་ 
ཉོབ་བེ་ཞེ་གསུམ་པའོ།། །། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །ཐོབ་ 
དཀའ་མི་ལུས་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྡོམ། །འདུལ་བ་དགེ་སྦྱང་བོན་གྱི་དབྱིངས། །འདུལ་བ་ལུས་ 
འདུལ་གོས་དྲུག་གོན། །འདུལ་བ་ངག་འདུལ་འཇམ་ཐེས་སྨྲ། །འདུལ་བ་སེམས་འདུལ་འཁྲུལ་བ་ 
སློངས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྲིམ་བཏོན་ན། །ཐར་བ་ཆེན་པོའི་གནས་རིམ་བགྲོད། (གེ) །འབུམ་ 
པར་གཟུངས། །ཞུ་བང་ཐོབ་གོ་འགྲེམས་པར་ཐོན། །རྩ་ཡན་གྲངས་ཅན་གྲངས་བླངས་སྡོམ། ། 


རྙོགས་མེད་ཆུ་ལ་ཟླ་ཤར་གཟུགས། །འདུལ་བ་རྣམ་དག་བོན་ཉིད་དབྱིངས། །བོན་དབྱིངས་བོན་ 


འབུང་ཐེག་པ་དགུ། །བོན་ཉིད་བོན་་གྱི་བོན་འབུང་བོན་གྱི་སྲོག །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་ 
དག་བོན་གྱི་སྲོག་ཆེན་ཡིན། །དལ་འབྱོར་བཅུ་གསུམ་འཕེལ་བ་བརྒྱ། །འདུལ་བ་ཕོ་ཡི་རྩ་བ་ 


༨༤. ༠༽,. ༨ 


བཞི། །ཉིས་བརྒྱཌ་ལྫ་བཅུ། བསྟེན་གནས་དགེ་བསྟེན་གཙང་གཙུག་གོ །དྲང་སྲོང་ཕོ་ཡི་ཁོངས་ནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཙལ། །སྡེ་བཞི་འཁོར་གྱི་དམ་པར་བསླང་། །བསྲང་ཐོབ་དགེ་འཕེལ་གནས་སྐས་བགྲོད། ། 
དོན། །ཐར་བའི་སྐས་ཆེན་ལམ་བགྲོད་བོན། །མཐོ་རིས་གནས་གསུམ་གང་སྲོར་བ། །དྲང་སྲོང་ཕོ་ 
མོ་སྡེ་བཞིའེ་འཁོར། །འདུལ་བ་རྒྱུད་དྲུག་ཕོ་མོའི་བོན། (ཁོ) །དལ་བའི་ལས་ཐོབ་རང་དབང་ 
ཅན། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ། །དད་ཅན་ཚོགས་གསོག་འདུལ་བ་འཛིན། ། 
རྩ་ལག་བྱ་བ་བླང་ཐོབ་བསྲུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་པ་མེད་དང་རྒྱགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལམ་གཅོད་ 
འགྲོས་ཀྱི་རྟ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་མེད་ཀྱང་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རང་གནས་ས་ལམ་ཆོད། ད 
བར་ལྷ་འོད་གསལ་དོན་གནས་བདེ། །སྐྱབས་ཆེན་འདུལ་གནས་འགྲོ་ལམ་བདེ། །སྡོམ་འཆལ་ 
ཁྲིམས་བུད་ངན་སོང་ལྱུངས། །རྡོམ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྒྱོགས་བྱེད་ཐོག །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཏན་ 
ཡུན་བརྟག །མ་འོང་དེ་བཞིེན་ལས་མཐུད་ལེན། །ལུས་རིགས་བསམ་འདས་དཔུངས་ལ་སེམས། ད 
མཐུན། །བྱས་པས་སྒྱུ་མཐུན་བྱེད་པ་སྒྲུབ། །བྱེད་པའི་ལས་མཐུན་རྒྱུ་མཐུན་དེས། །ཚེ་སྲོག་གནས་ 
ཡུལ་རྟ་གླང་སྡེར། །དེ་བས་ཚུལ་དག་ལོ་གཅིག་ཆེ། །སྦྱིན་ཚུལ་ཚགས་མེད་ཚོགས་གཉིས་འདུལ། 
མ་ཟད་དེ། །སྦང་བུ་འདབ་ཐོབ་ལུས་མི་འཛད། །རྫས་ཁ་དོག་འདྲ་མིན་བཞིན་དུ། །མི་བཞིན་ 
སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་བརྒྱད། །སངས་རྒྱས་ལས་འབྱུང་འདུལ་བོན་བའི་ཞོབ་ངག ཡྨིག་རྒྱུ་རྒྱུ་མེད་དམ་ 
པའི་བོན། །རྒྱུ་མས་རྒྱུ་མར་བསླ་བཞིན་བདེན། །དགེ་དང་མི་དགའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཀུན་རྫོབ་ 
གཉིས་འབྱུང་ད་རུང་བདེན། །བོན་ཅན་སྒྱུ་མ་དམ་པར་འདུལ། །འདུལ་བ་ཤུགས་ཆེན་ཡང་དག་ 
སྒྱོགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཁྲུལ་འཁོར་སྒྱོགས་ཆེན་འཕེན། །འཇིག་རྟེན་བདུད་བཟླས་ཏོན་མོངས་ 
བསྒྲབས། །སྔུག་བསྔལ་མཐའ་བརྒྱད་སྣང་བའི་དཔལ། །མདང་གི་རྨི་ལམ་གསལ་བ་ད་ལྟའི་སྣང་ 
བ། །བདེན་དང་མི་བདེན་གང་བསྒྲབས་པ། །བོན་གཉིས་དུས་འབྱེད་མཁས་པ་གོམས། །རྒྱུ་ 
བརྒྱད་སྣང་བའི་ལམ་དུ་མཉམ། །མ་རིག་ལམ་བསལ་འདུལ་བའི་བོན། །དགའ་དང་མི་དགའི་ 
གནང་བཀག་འཆད། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ངེས་ཚགས་མེད། །ངེས་ཚགས་སྤྱོད་འདུག་ཁྱད་པར་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


དབྱེ། །གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་གནང་བཀག་ཅན། །དེ་རྟར་ཤེས་ན་རང་སླ་མེད། །རིག་བྱེད་ 
ཡོན་ཏན་རང་སླ་ཡོན་ཏན་བདུད། །དུད་འགྲོ་དུག་འཐུང་འགྲངས་ངོམ་དཔེ། །བཤེས་གཉེན་ 
དང་ཆགས་འདུལ་བ་སད། །འདམ་སྐྱེས་པད་མ་སད་མི་ཐུབ། །ཤེས་རབ་ཕུང་བོ་བདེ་རྒྱང་ 
རིངས། །ཕྱི་གཟུང་ཡུལ་མེད་འདུལ་བའི་དོན། །རྟག་པ་སྟོང་བྱེད་འདུལ་བའི་བོན། །ནང་འཛིན་ 
རྟོག་འབྱེད་འདུལ་བའི་དོན། །ཀུན་ཐོབ་རྟག་བཅས་འདུལ་བའི་བོན། །བོན་གཤིས་ཕུང་བོ་ཕྱི་ 
ནང་གསལ། །སྲང་ཐོབ་སྲང་མེད་འདུལ་བའི་བོན། །རྟོག་འཛིན་རྟོག་འབྱེད་འདུལ་བའི་ 
བོན། །བདེ་བྭ་རྐྱང་རིང་ཤེས་རབ་ཡུམ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་གོ་འབྱེད་པ། །འདུལ་པ་རྒྱུད་ 
དག་ཐེག་སྒོའི་བོན། །ཀུན་རྫོབ་འབྲས་ཅན་འབྲས་མེད་བདེ། །འདུལ་བ་ཕྱོགས་འཛིན་འཁོར་ 
བར་བྲོད། །ཤེས་རབ་འདུ་བྱ་འདུས་མ་བྱས། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ཅན། །བོན་ཅན་ 
འདུ་བྱ་འདུས་མ་བྱས། །ཕྱོགས་འཛིན་རེ་དོགས་ཐེ་ཚོམ་ཅན། །དུས་ཤེས་དུས་འབྱུང་ཐེག་དགུའི་ 
བོན། །ནང་དཔྱང་འཇིག་པར་སྨན་གྱིས་མཐུས། །འདུ་ལ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག །ཐེག་དགུ་ 
དུས་འབྱེད་སེམས་ཉིད་བོན། །དྲག་ཡི་དཔུང་འཇིགས་དམག་གིས་བྱིང་། །འདུལ་བ་རྩ་ལག་བྱེ་ 
བྲག་འབྱེད། །གནང་བཀག་དུས་སྟོན་ན་སོའི་བོན། །ཇི་སྐད་འཆད་ཉན་རང་སེམས་གཉེན། །མི་ 
དགེ་བྱང་དོར་དེ་བས་འཆང་། །ོན་མོངས་སངས་ཐུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས། །འདུལ་བ་ཟད་ 
པར་བསྐྱལ་བའི་ཏོབ་བེ་ཞེ་བཞི་བའོ།། །། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །མི་ 
བཞག་ལས་ངག་བླསླབ་པས་གོམས། །འདུ་ལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གོམས་པས་བསྲངས། །མཁན་སློབ་ 
རྡོམ་ནོད་ཡུན་དུ་བརྟན། །སྤྱོད་ལམ་ཡང་དག་བདག་གཞན་འདུལ། །ཕྲ་ཞིབ་དམ་པར་གཅེས་ 
འཆང་བ། །དྲང་སྲོང་རྣམ་དག་ལས་འབྱུང་བ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དུས་དྲུག་འཆང་། །སླམབ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ནི། །རབ་ཏུ་བརྟན་པོར་ཅང་ངེར་འཆང་། །གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་ 
གཞན་ནོར་འཕྲོག །མི་གཙང་སྤྱོད་བྱེད་རྫུན་དུ་སྨྲ། །སྨྱོ་ཆང་ལ་སོགས་རྒྱན་མལ་ཟས། །གླུ་གར་ 
སྤྱོད་ལམ་མ་བྱིན་ལེན། །དགེ་བཅུ་ལས་འབྱང་རྩ་བར་ཉེར་གཅིག་འཕེལ། །མང་ཊུང་ཕྲ་རགས་ 
དོན་བརྩེས་ན། །ཡམ་ལྟང་ཉེས་བྱས་ཕམ་ལྷག་རྣམས། །གནས་དུས་རིན་ཐང་བྱེ་བྲག་བརྩེ། ། 
འཕྲུལ་ཆ་ཞོ་གཅིག་རིན་ཐང་ཚད། །དེ་ཡི་བཞེ་ཆར་མ་བྱིན་བླང་། །མི་གནས་ཐོབ་ཤོར་སྡོམ་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞེག །དྲང་སྲོང་ལྷག་མ་ལྟུང་བར་བབ། །ཡམ་པ་དང་ནི་ེས་བྱས་པ། །དེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ 
ཞིག་པ། །བཅུ་དགུ་ཐམ་པ་ཕོ་ཡི་གངས་འཇུག །ཕམ་ལྷག་བཅུ་བདུན་དེ་རྗེས་འབྲེང་། །སྲངས་ 
ལྷག་ལྟ་བུ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་སྟེ། །ཆུ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག །དྲང་སྲོང་གཙང་གཙུག་ཁྱད་པར་ 
འབྱེད། །གནང་བ་བཅུ་གསུམ་མམ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་སྒྲ། །དྲང་སྲོང་བསླབ་པ་བཅུ་བོ་དེ། ། 
གཙང་གཙུག་ཐད་ཀར་ཡིད་ལ་སྡོམ། །དྲང་སྲོང་ཕོ་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་བོན། དྲང་གྲོང་མོ་ནི་ 
སུམ་བྱར་དུག་ཅུ་འཛིན། །འདུལ་བ་དྲང་སྲོང་ཐེག་པར་འཆད། །རུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་ 
བ། །ཏེས་བྱས་དེ་བཞེན་དགུ་བཅུ་གཅིག །ཕམ་ལྟང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འབྱེད། །ཕམ་ལྷག་བཅུ་ 
བདུན་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི། །དེ་རྣམས་བླང་ཐོབ་མ་ཉམས་པ་སྲངས། །ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ 
གཉིས་བྱུང་སྒྲ །དེ་ལ་བསླབ་བཅུར་བསྣན་པ་ནི། །དེ་ཡང་ཁིས་བརྒྱར་ལྔ་ཡི་བོན། །སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་མཁས་པར་བསྣུན། །ཚང་དང་མ་ཚང་ཀུན་ལ་བརྩེས། །ཉེས་བྱས་ལས་སོགས་པ་ལ་ 
ནི། །ཕྲ་རགས་སྲོམ་གསུམ་འཕེལ་རྒྱས་བརྩེ། །དེ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བརྩེ། །འཁོར་སྡེ་བཞི་ཡ་ 
ཀྱིས། །བླ་གོས་ཡིན་པས་སྲོག་གཅོད་བསྲངས། །སྟོད་སྨད་གོས་ལིང་སྣམ་རྩ་ལྔ་མཐོང་བ་ཡིན། ། 
གཡེམ་པ་བསྲུངས། །སྨད་ཤམས་སུལ་བུ་རྩ་ལྔ་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས། །བརྣབ་སེམས་འགྱུར་བྱེད་ཡིད་ 
ཤོར་བསྲངས། །པད་ཞ་ཚ་ཚྔ་སྤྱི་བོར་དྲང་། །ཚངས་བུག་སྤྱི་བསྟུན་ཚང་འཐུང་བསྲུངས། །པད་ 
ལྷམ་པད་བརྩེགས་གཉིས་སྦྱོར་སྲུབས། །ཤ་ཛུལ་བདེ་བགྲོད་ཞོན་པ་བསླངས། །འདིང་བ་ཚད་ 
ལྡན་པད་རིས་ཅན། །མ་ནོར་ཚད་མའི་མལ་ཆེན་བསྲངས། །སྤུ་གྲི་ངར་འཇམ་སོ་རྣོ་ཡིས། །ཁ་ 
དོག་རྒྱན་ཆ་དཔེ་བྱད་བསླངས། །ཁུས་བུམ་གཙང་མ་པད་གདན་གྱིས། །ཉམས་གྲིབ་འབག་ 
འཆལ་བསྲངས། །ཚེམས་ཁབ་དབལ་མོ་སོ་ལེབ་ཀྱིས། །དགོངས་འདོད་འགྲོ་བྱད་གཡེམ་པ་ 
བསྲུངས། །ཧོས་རུས་སིལ་བ་དགྲ་སྦྱིན་གྱིས། །ངག་གི་འཆལ་ལོག་ཉམས་པ་བསྲངས། །པད་ཁུག་ 
འཕྲག་འགྱེལ་སྦྲགས་མ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་བྱེད་ངན་འདུ་བྱ་བསླུངས། །གཞི་སྐུར་བཅུད་རྡན་པད་ 
གྱེས་ཀྱིས། །ཁ་ཟས་སྲང་ལེན་གནས་སྐབས་བསྲངས། །ཆུ་ཚགས་བསམ་དག་རྒྱ་ཆེ་ཡིས། །སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་འབྱུང་ཉམས་པ་བསྲླངས། །དང་པོ་ཡུམ་གྱིས་གནང་བ་དང་། །བར་དུ་སྟོན་པས་ཁྱིམ་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
སྤངས་བཅང་བ་དང་། །རྗེས་སུ་མུ་ཆོས་ཇི་ལྟར་གནང་བ་རྣམས། །མ་བཅང་སྐྱོན་ཆེན་ཤོར་བས་ 
ལྟུང། །ཉེས་དམིགས་ཐེ་ཚོམ་མང་ཞུང་འཆལ། །འཆང་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་བཞེན། །ལྷག་པ་ 
ཉེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཆེ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་བརླབ་ན། །དྲང་སྲོང་བདུན་ཚོགས་དྲུང་དུ་ 
མཐོལ་བྱས་ལ། །མ་སྲས་མ་གསང་མངོན་པར་བཅང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་དང་མ་བརླབས་པ། ། 
ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་མཁས་པས་སྨྲ། །མཐོལ་དང་མ་མཐོལ་དེ་བཞིན་འཛེར། །སྲས་གསང་ 
མངོན་ཕྱུངས་དོན་ལ་བྱོས། །ཆགས་ཚད་ཚད་ལྡན་ཚད་མེད་པ། །རྒྱས་བསྡུས་ཕན་ཡོན་ཞེས་ 
དམིགས་བརེ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཚད་ཅན་དུ་ཤེས། །རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་བཟུངས། ། 
འདུལ་བ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ། །གནང་བཀག་ལས་སྤྱོད་མཐུན་བསྡེབས་པས། །རསྔོམ་པ་འཆོར་ 
དང་སྦྱར་ལ། །གཅིག་པ་གཉིས་པ་གསུམ་ཚང་བརྩེ། །འཕྲུལ་ཆའི་རིན་ཐང་བཞེ་ཆ་གཅིག །མ་ 
བྱིན་བླང་ནའང་སྡོམ་པ་ཞིག །ཆུ་བ་བཞི་པོ་དེས་གོས་ཕུབ་ཧ་ར། །ཡན་ལག་ཕྲ་རགས་མང་དུ་ 
བརྩེ། །ལྷམ་སྒོག་དཀར་པོར་བཅིང་བ་དང་། །ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་ཕོག་པར་འཆད། །སྦོམ་ལ་ཕམ་དང་ 
ལྟང་བ་དང་། །ཕམ་ལྷག་ཕྱེ་ན་རྩིས་ལ་བསྲུངས། །གནང་བཀག་ཡུལ་དུས་ལ་སོགས་ཙམ། །དུས་ 
དྲན་དུས་ཚད་ཤེས་པར་བྱ། །གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་ཤེས་པ། །འདུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ 
གལ་ཆེ། །དྲན་པས་མ་ཟིན་ཆ་མེད་འཆོར། །རྫོམ་པའི་རྩ་བ་དྲན་པས་བསླང་། །དྲན་མེད་གསུང་ 
ལོས་ཕན་པ་མེད། །རྫོམ་པ་དྲན་པས་ཤེས་བཞིན་བསྲང་། །དྲན་པས་ཟིན་པར་རབ་ཏུ་གཅེས། ། 
དྲན་ཟིན་མ་ཉམས་བསྲུང་བ་ཡིན། །འདི་དཔེས་མ་བྱིན་ལེན་པ་ནི། །སྐུད་པ་ཁབ་རྫོན་བླང་རྟོག་ 
ནི། །དེ་ཚད་ཕ་རགས་ཤེས་པ་ཕོག །དེ་བས་གཉིས་འགྱུར་ཕམ་པ་ཡིན། །དེ་བས་གསུམ་འགྱུར་ 
ཕམ་ལྷག་ཡིན། །དེ་བས་གཞེ་འགྱུར་ལྱུང་བ་ཡིན། །ལྫ་ལས་ལྔར་འགྱུར་སྲོམ་པོ་ཡིན། །ཕྲ་རགས་ 
སྦོམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་དང་མ་ཚང་བརྩེ། །ཚུ་བ་བཞེ་དང་སྟོང་རྩ་ 
ཉེར་གཅིག་ཁུབ་ཆཚུབ། །དེ་ལ་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་གང་། །མཛད་གསོལ་གང་ཐག་ན་སོ་གང་། ། 
བརྟེན་ན་བརླབ་པ་བཅའ་བ་ནི། །ཡུལ་མཚལ་རི་ཟུར་གསུམ་འདུན་ས། །དུས་གཤེན་རབ་ཁྱིམ་ 
འབྱུང་དོན་སྫོམ། །རོལ་བ་སྡེ་བཞི་ཡ་བརྒྱད། གང་ཟག་བདུད་སྲིན་གཤེན་པོའི་བོན། །ན་སོ་བཅོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བརྒྱད་ནས་དྲུག་ཅུ། །ཕོ་གསུམ་མོ་གསུམ་དྲུག་ལ་བརྟན། །རྒྱུ་དྲུག་བསླབ་པ་བཅས་པ་འབྱང་། ། 
མོ་ལ་བརྟན་ན་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་སྡོམ། །གཡེམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱེ་བག་ཕྱེ། །འཁོར་བའི་གཞི་ 
འདེངས་བྲསབ་པ་བཅས། །རུག་དགུ་ལ་ཆགས་སེམས་སྐྱེས་ནས། །ས་བོན་ཤོར་ན་ངན་བྱ་ཡི་ 
སྣ། །གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་བསྒོམ་པ་ཡིན། །སྔུག་གུ་ཡུལ་སྤང་བསླབ་པ་བཅས། །དྲང་སྲོང་མ་ 
འཚལ་བོ་སྨད་ཤམས། །ཆབ་ལ་སྲངས་པས་འཁྲུད་པ་ལགས། །ལྐོག་འབྱང་མི་རིགས་བསླབ་པ་ 
བཅས། །བཟའ་ེས་ལྟོ་འབྱུང་རང་གར་བཅུག །མངོན་འབྱང་ཀུན་རིག་བསླབ་པ་བཅས། ། 
ཆུད་པ། །ས་བོན་རང་གནས་བསླབ་པ་བཅས། །ཧོས་དྲུག་ཐང་པོ་དོན་བསྟན་དུ། །ངེས་འབྱུང་ལ་ 
སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་བཅས། །གཤེན་ཟ་ནྲེའུ་ཚུང་ལོག་ལྡོག་ཕྱིར། །ལེགས་སྨོན་ལ་སོགས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབས་པ་བཅས། །འ་ལ་ཀུན་ཐུབ་འཁྲུལ་བཟློག་སླར། །འཇིགས་སྐྱོབས་ལ་སོགས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས། །ཁྱད་པར་ཁྱད་མེད་བསླབ་བཅས་དང་མའོ། །ཕྱི་རབས་ཀུན་འབྱང་མ་རིག་ 
སེལ་ཕྱིར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྒོས་བཅས་རིས་ཅན་བསླབ་པ་བཅས། འགར་བ་དོ་བོ་ལ་སོགས་རིགས་ 
སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། བག་ལྡན་བདེ་ལེགས་བསླབ་པ་བཅས། །མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་ཤེས་རབ་དུག་ 
འཇོམས་སླར། །རྩ་ལག་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་བསླབ་པ་བཅས་པས། བཙུན་པ་ཁྱབ་པ་བག་ཆགས་རོ་ 
སྲེད་ཕྱིར། །མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་སྦྱོད་པ་ཟབ་བཅས་བསླབ་པ་བཅས། གཞོན་ནུ་དར་རྒྱས་ལས་ 
ངག་ཧུལ་བོ་ལ་བསླབ་པ་བཅས། འ་ཞ་ཐུབ་རྒྱལ་རྒས་པོ་ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམ་སེལ་ཕྱིར། ཚོད་ཡོད་ 
དམུས་སྤུལ་རྐོག་བྱེད་བསླབ་པ་བཅས། །ཆང་རིགས་བདུན་ལས་སྤོ་བྱེད་སྤྱོད་བཀག་ཕྱིར། །ཡན་ 
ལག་ཚད་གཟུངས་དུས་འབྱང་གི་བསླབ་པ་བཅས། །ཆང་སྒྱོ་བག་མི་སྦྱོད་ཤོར་ནས། ལྷ་ཁང་ 
གསས་མཁར་རྟེན་ལྡན་དུ། ཁིན་ཞག་ལྔར་མ་ཡེངས་བཤགས་པ་བྱ། སྒོག་རིགས་ལས་བྱས་ལས་ 
མ་བྱས་བཀག་ཕྱིར། མེ་ཆུའི་གནད་འགྱུར་གྱི་བསླབ་པ་བཅས། སྒོག་རིགས་འཇམ་བདུག་གང་ 
ཟོས་ཀྱང་། ལྷ་ཁང་གསས་ཁང་རྟེན་མེད་དུ། ཞག་གསུམ་དྲོས་བཞིར་མཚམས་བཅད་ལ་བཤགས། 
ལེགས་བཟོ་བཅས་བསླབ་པ་བཅས། ཤིང་ཚོས་ཨུམ་བརྒྱན་སྐག་དང་ལི་ཁྲི་བཙོད། འདམས་ཚོད་ 
གསུམ་མཚོ་མཐིང་ཤིང་སྨ་ལེབ། རྩི་ཚོས་གཉིས་ཀུར་གུམ་དང་ལེབ་རི་སྲང་ཕྱིར། ཚོས་ངན་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
བཙོས་པ་དང་སྔོ་ཟུའི་བླམབ་པ་བཅས། གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་དོར་ཕྱིར། ཧོས་ 
རུ་བུམ་པ་གཞི་སྐུར་འཆང་བྱེད་གཟུངས། །འཇིག་རྟེན་དཔའ་ཆས་དོར་སྲང་བསླབ་པ་ཅན། ། 
ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་གང་ཡང་སྲང་བར་བྱ། །མལ་ཆེན་ལ་ཤིང་ཁྲི་ལ་སོགས་པ། །ཁྲུ་གང་བས་མཐོ་བ་ 
རྒྱན་འཕྲེང་ལེན་སྤང་སྐབས་སུ་དབྱེ། །དཔོན་གསས་ཞབས་ཐོག་གམ། །བདེར་གཤེགས་རྟེན་དྲུང་ 
བསླབ་དུས་བླང་། །དེ་མིན་བླང་བ་དང་གདག་པ་རིང་དུ་སྲོངས། །འདོད་ཚགས་སེམས་སྐྱེས་ 
གཉེན་པོས་ཟློག །མ་ཟློག་ཉེས་བྱ་དེ་གར་ཕོག །སྤྱོད་དུས་འགྲོ་བའི་ཉེས་པ་ཕྲོམ་པོར་སོང་། །བུད་ 
ཕྱེད་ཉེར་གཅིག་འྲབ་ཆུབ། སྐུ་སེམས་མཐུ་དང་འཇབ་བུར་སྲངས། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་བྱེ་ 
བྲག་བརྩི། །འཁྲུལ་བ་མེད་པར་གཞན་གནས་ནས། བྲེ་དོ་ཕུལ་གང་ཙམ་གླང་ན། །ཞེས་བྱ་ལ་ 
སོགས་ཕྲ་རགས་བརིིས། །རང་གི་ཡུལ་ན་གང་ཡོད་པ། །འཕྲུལ་ཆ་བཞི་ཆ་ཡན་ཆད་སྲོངས། །དེས་ 
ཅན། །ཆུ་བ་ཆུ་མཆེད་བགབ་ན་འཆའ། །ཆང་བདུན་ཤེས་འབྱུང་སྤྱོ་བྱེད་ཉེས། །རྫུན་ནི་ཕན་ 
གནོད་ཅན་དང་ཕན་གནོད་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ། །རང་ལ་ཕན་པའི་འདོད་སེམས་ཅན། །སེམས་ 
བསྐྱེད་བཀའ་ཚོགས་ཤར་བའི་རྫན། །ལས་སྲོག་འདོར་ན་ཟུར་ཙམ་སྒྲ། །ནོར་ཟས་ཆེ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
སྲོངས། །གཞན་ལ་ཕན་ན་ངེས་པར་སྨྲ། །སྲོག་འདོན་ལུས་ཐར་ཐང་ངེ་སྨྲ། །རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀར་ཕན་བྱེད་ན། །བླང་དོར་བྱེ་བྲག་ལེགས་པར་བརྟག །ཕན་པར་ངེས་ན་ཆེ་བར་སྨྲ། །ཚོད་ཙམ་ 
རེ་དོགས་སྲང་བར་བྱ། །ཕན་གནོད་མེད་ཀྱང་ངག་གི་ལུང་བ་འོ། །ཕྱོགས་མཚན་ཟུར་བཏོན་ཙམ་ 
དུ་སྒྲ། །སྒྱོ་བར་གྱུར་ན་ཆང་རིགས་ཐམས་ཅད་སྲོངས། །གར་སོགས་གླ་གར་རྩེ་འཇོ་ཐམས་ཅད་ 
སྲོངས། །དགོང་གིན་ཟས་འབྱུང་བཏུང་བ་ནི། །ཉི་མ་ཕྱེད་མཚམས་ཡན་ཆད་དུ། །གནང་བ་གང་ 
ཡོད་ཐམས་ཅད་བཟའ། །བཏུང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ཤེས། །ཉིན་ཕྱེད་མན་ཆད་བྱེ་བྲག་གནང་ 
བཀག་ཅན། །ལྟོ་ཟ་ཁ་ཆེན་མ་ཡིན་ཚད། །ཆུང་བ་མ་ཡིན་ཚད་ཝན། འགྲོ་བ་བང་མཆོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མགྱོགས། ཡུར་བོ་སྙིལ་སྙིལ་མ་ཡིན་ཅང་ངེ་། འགྲོ་ལུགས་བཅམ་བཅམ་མ་ཡིན་ཚད་མ་བག་དང་ 
ལྡན་པས་འགྲོ་བ་འདུལ། བག་དང་ལྡན་པར་སྡོད་པའི་ཁྲིམས། །བག་དང་རྫན་པའི་བཟའ་ 
བཏུང་ཁྲིམས། །བག་མེད་གང་ཡང་ལྟང་བའི་རྒྱུ། །མ་གུས་ཕྱག་སོགས་གང་ཡང་ ལྟང་བའི་རྒྱུ། 
གོན་པ་ནི། ཟླམ་པོ་ཚད་རྡན་ཡ་ཡོ་བསྲང་། །སྦྲུལ་མགོ་ལྟར་གདེངས་པ་སྲངས། །ཡུར་མ་ཐུབ་པོ་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་སྤངས། འབྲོས་ཐབས་པ་ལྟར་ཟྲེའྲ་ལྟར་བསྒྲེང་། བཙུན་མོ་བུ་ཁྱེར་ལྟར་མདུན་དུ་ 
མི་སྱུངས། བྱ་འདབ་ཚགས་གཤོག་པ་ལྟར་རྒྱབ་ཏུ་མི་སླངས། གླང་ཆེན་སྣ་ལྟར་མདུན་མི་བསྣར། 
གཅན་འཛབ་ར་མ་ལྟར་ཕྱི་མི་འདྲད། དེ་བོ་འཐབ་པ་ལྟར་གཤོག་མི་འདྲད། ཤིང་ལོ་ལྟར་ཉིལ་ 
ཤིལ་དུ་མི་མགོན། ཟངས་ཀྱི་སྐྱོ་བ་སྐྱ་རེངས་བར་མ་འབྱེད། སྐྱ་རེངས་བ་ཤར་ཕྱེ་བར་ཟས། །དུས་ 
མེད་བཟའ་བཏུང་མ་ཡིན་སྲངས། །ཆུ་གཙང་རྟག་ཏུ་བཀག་པ་མེད། །ཀ་ར་གདར་གཅིག་རྟག་ཏུ་ 
བཞཀག་པ་མད། །ཞྭ་པུམ་མར་ན་དགངས་ཀྱ་ཉས་པ་ཕག །ཛུད་དགངས་ཀྱ་ཉཝ་དང་མཉམ། །དར་ 
སྣབས་དབུགས་ངག་བག་དང་བསྟུན། དྲན་པས་བཟུང་བ་ཀུན་ལ་གལ་ཆེ། མཐོལ་དང་བཤགས་ 
དང་སྐྱོར་བ་གསུམ། ཆགས་ཉམས་ཤོར་དང་བཞག་པའི་ཤས་ན་སྦྱར། ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་ཀུན་ 
འབྱེད་སྐྱེས་བྱ། རྟེན་གསུམ་གནས་སམ་དྲང་སྲོང་བདུན། །དེའི་དྲུང་འགྱོད་བཤགས་པ་ཆོག ། 
སོགས་ཀུན་ལ་ནི། ཕྱི་བཤགས་གསུམ་རབ་བརྒྱ་ཚར་ལ་སོགས་གྲངས་ཅན། དུས་མེད་གྲངས་ 
མེད་རྒྱུན་ཀློག ནང་བཤགས་དྲང་སྲོང་བརྒྱ་སྡེ་ལ། ཚོགས་ཆེན་ལན་གྲངས་མང་དུ། གསང་ 
བཤགས་སྙིང་བོ་རྣམ་གསུམ་ལ། བྱེ་བསྟེན་གསུམ་བྱ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་བྱེ་བ་གྲངས་ལ་དུས་ 
དྲང་བར་བྱ། དྲན་པས་མི་ཟིན་ངག་ངན་གཅིག་ཤོར་ཡང་། དྲི་མ་སྲངས་ཉེས་འབྱང་བས། དེ་ 
ཉིད་རང་དུས་བཤགས་སྱངས་དྲག་པོ་བྱ། བསིད་གླུང་ལ་སོགས་གླ་རིགས་དང་། མནའ་གཏམ་ 
འགྱར། ཚོགས་བསགས་ཁྲལ་རྩིས་དང་། ཤེས་རབ་ཀུན་བསམ་ཡིད་འཁྱར་ཉེས་པ་འབྱུང་། ཕན་ 
གདགས་མོ་སྨན་ལས་སོགས་དང་། །ཐབས་སྲུག་ལ་སོགས་འགྲོ་དོན་ལ། །ལྲས་འཁྱར་དང་མ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


འཁྱར་བྱེ་བྲག་ཅན། སྱྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཉེས་པ་ལ། །ཕྲ་རགས་སྲོམ་པ་ལས་སོགས་པ། །ཆེ་ཆུང་ 
ཤས་དང་སྦྱར་ལ་བརྩི། །བྱིན་ལེན་ཡོད་མེད་བྱེ་བྲག་གིས། །དྲང་སྲོང་གཙང་གཙུག་གོ་མཚམས་ 
འབྱེད། །དྲང་སྲོང་ལ་མ་བྱིན་སྤངས་པས། །སྦྱིན་ལེན་རབ་ཏུ་གནང་བ་ཡིན། །གཙང་གཙུག་སྦྱིན་ 
ལེན་མི་དགོས་གནང་། །དགེ་བསྟེན་བསྟེན་གནས་དེ་བཞིན་དག །གནང་བ་བཅུ་གསུམ་མམ། 
ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ནི། གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་ཁྱད་པར་ཡིན། །གཞན་མ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་ 
མཉམ་ཡིན་པས། །བྱས་བྱེད་རྒྱུ་མཐུན་ལས་དང་བསྟུན། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་བྱེ་བྲག་བརྩི། ། 
ཉེས་བྱས་ཕམ་ལྟུང་ལ་སོགས་པ། །ཕྲ་རགས་སྲོམ་པ་ལ་སོགས་འདུལ་བའི་བོན། །དྲང་སྲོང་ཕོ་ 
ཁྲིམས་བསླབ་པའི་ཏོབ་བེ་ཞེ་ལྔ་བའོ།། ། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །ལས་ 
ངག་དཀའ་ཐུབ་སྲོལ་གང་བསྲང་། །བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་དམ་པའི་དོན། །འདུལ་བ་བྱ་བཞག་ 
སྤྱོད་ལམ་བོན། །སྤྱི་བཙན་སྒོས་བཙན་ཚུ་བོའི་གཞུང་། །དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་ཡུན་རིང་གནས། ། 
མ་ཡེངས་ཐང་ཆོད་རིག་པ་ཤར། །ྲ་ཞིབ་རྩེ་གཅིག་བློ་མི་འགྱུར། །ས་བོན་རྒྱུ་འབྱུང་ཤག་གཅིག་ 
ལཾ། མུ་གུ་སྡོང་རྒྱས་ལོ་འདབ་འབྲས། །འདུ་ལ་བའི་སྲོལ་འབྱུང་བྱེ་བྲག་བརྩེ། །ཕ་རྒྱུད་བོན་ 
རྣམས་ཁ་འབྱོས་ཕྱལ་བོ། །བསྟན་པ་དར་ཡང་ཡུན་ཐུང་དར་ནུབ་ཆེ། །མ་རྒྱུད་བོན་རྣམས་ 
འགགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག །བསྟན་པ་དར་ཡང་ཡུན་ཐུང་བ། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ། 
སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་དགུའི་བོན་རྣམས་དར། བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཆེད་དུ་སྨོན་ལམ། བོན་ 
ཉིད་དཀོན་ན་བོན་པ་གཉེན། །བྱ་དཀའ་ཡུན་ཐུབ་འདུལ་བའི་ཁྲིམས། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ 
འདུལ་བ་ཡིན། །འདུལ་བའི་སྲོག་ཤིང་དཀའ་ཐུབ་ཡིན། །ལུས་ངག་ཡིད་སྡོམ་ཁྲིམས་དམ་ 
སྲངས། །འདུལ་བའི་བོན་དང་མི་མཐུན་ན། །བསྟན་པའེ་སད་ཡིན་ཕྱིར་མི་འབྱུང་བར་བྱ། །ཤིན་ 
ཏུ་བོར་རོ་སྲང་ངོ་དོར། །འདུལ་བ་འགོ་བའི་དབང་འདུལ་བསྒྱུར་འཛིན་རང་ལ་བསྐུལ། །འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་ཁྲིམས་དམ་ལ་གཙོ། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཤེས་གོམས་དམ་པ་གཅེས། །འདུལ་བའི་མི་ 
སྲུང་ཚིག་ཤེས་རྣམས། །ཧར་བོ་ཁྲིམས་མེད་བག་མེད་སྤྱོད། །འདུལ་བ་སྡོམ་འཛིན་དབང་མི་ 
བསྐུར། །འདུལ་བ་འཛིན་འདུལ་བ་བསྲང་མི་དབང་བསྐར། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱུད། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དགེ །སངས་རྒྱས་གདམས་ངག་དམ་པ་ཡིན། །བོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྱི་བསྟན་པ་འདུལ་བས་འཛིན། །བསྟན་པ་འདུལ་བས་གཟུང་ཐབས་ནི། །ཐབས་ཆེན་གཤེན་རབ་ 
ཁྱིམ་སྤང་བཞིན། །རབ་བྱུང་ཆས་ལྡན་དཀའ་བ་སྤྱད། །འདུལ་བ་གཞུང་བཞིན་མ་ལོག་སྤྱོད། ། 
དཀྱུས་འབྱུང་དམ་པར་ཡུན་དུ་སླང་། །ཐབས་མཆོག་བོན་མཆོག་དགེ་གནས་ཡིན། །སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མ་གཞི། །རྐོག་ཏུ་མ་ཡིན་མངོན་སྤྱོད་མངོན། །མི་རུང་མི་དགེ་གཏན་སྲངས་ 
བཞིན། །དགེ་སྤྱོད་བྲོད་བསྐུལ་རྲིག་པ་འཇིག་སྒོ་སྨྲ། །དང་པོ་བཟང་ཟ་ཡུམ་གྱི་བཀའ། །གཤེན་ལྷ་ 
དཀར་བོས་གནང་བ་བཞིེན། །བར་དུ་སྟོན་པའི་ཁྱིམ་སྲོངས་བཀའ། །རྣམ་ཐར་ལེགས་པར་མ་ 
ནོར་བཞེན། །རེས་སུ་མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་ལུང་ཕོག་བཀའ། །ལག་ལེན་བསླབ་པ་བཅས་ཁྲིམས་ 
བཞིན། །བཀའ་གསུམ་དངོས་སུ་བཅས་པ་བཞིེན། །རུང་ཐུང་མིང་ཆུང་མཐུན་པ་བསྣུན། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ། ཕྱི་ཁྲིམས་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་དེ་གསུམ་ཕར་ཕྱིན་ 
བླ་མེད་བསླབ། ནང་ཁྲིམས་ཚོགས་བསགས་བཤགས་བསྐང་གསོལ། གསང་ཁྲིམས་ལས་ངག་ཡིད་ 
དགེ་ལ་སྐོར། དྲང་སྲོང་ཕོ་མོ་རྒྱ་དྲུག་ཞུ་ཐུབ་བྱ། །རྟོག་པའི་བློ་འབྱུང་ཤེས་རབ་སྦད། །ཤེས་རབ་ 
སྤྱོད་པའེ་དཔོན་གསས་ཡིན། །ཚིག་ཤེས་ཀྱང་འཁོར་བར་སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེ་བས། །ངེས་འབྱུང་བློ་ལྡན་ 
འདུལ་བས་ཐུལ། །མཁས་བཙུན་དཔོན་གསས་དམ་པ་ལགས། །བྲསླབ་ཤན་བྱས་ནས་བྱིན་ 
བབས་ཆེ། །དཔོན་གསས་འོས་མེད་འཁོར་ཕུད་སྣང་ཞེན་ཅན། །དེ་ལ་བསླབ་སྦྱོང་གཉེན་ཡང་ 
དོན་མི་གནས། །སྣང་བའི་དོན་ལ་མཁས་བཟོ་བས། །དགེ་ལ་སྤྱོད་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས། །འདི་རུ་ 
ལ། །ལྱས་ངག་སྡོམ་པ་མི་གནས་པས། །འདུ་ལ་བ་ངོ་སྲུང་ལྐོག་ན་མེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་མཁན་ 
སློབ་ཡིན། །མཁན་སློབ་སྫོམ་ནོད་འོས་འབྱུང་བརྟེན། །དྲང་སྲོང་ཕོ་རྒྱུད་བཀའ་ཡི་རྒྱུད་མ་ 
འཆད། །བུད་མེད་མཁན་སློབ་དང་པོ་གཅིག །ཡུལ་དུས་ན་སོ་རིགས་རྫན་གཅིག །དྲང་སྲོང་ 
ཁྲིམས་ལྡན་མང་བསགས་པའི། །དྲང་སྲོང་དེ་རྣམས་ཞལ་སྔ་རུ། །བདེར་གཤེགས་རྟེན་གསུམ་ 
དྲུང་དུ་ལན་བདུན་ཕོག །དེ་ལ་བཟང་ཟས་མཚན་བཏགས་ཏེ། །དེ་ལ་དྲང་སྲོང་མོ་རྣམས་མཁན་ 
སློབ་ཞུ། །དང་པོར་བཟང་ཟ་ཡུམ་ལ་འདུལ་བ་འབྱང་བས། །བོལ་མ་ནྲེའ་ཆུང་གནས་མཆོག་ 
བཞིན། །དྲང་སྲོང་མོ་རྒྱུད་སྤེལ་བར་བྱས། །རྩ་བརྒྱད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཁྲིམས། །གཙང་གཙུག་ 
མ་དང་དགེ་བསྟེན་མ། །བསྟེན་གནས་མ་ལ་སོགས་རྣམས། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཁོངས་ནས་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


བཀྲོལ། ཕྱིས་འབྱུང་དྲང་སྲོང་མ་སོགས་ལ། །མཁན་སློབ་དྲང་སྲོང་མ་གཅིག་མེད་ཀ་མེད། །གལ་ 
ཏེ་དྲང་སྲོང་མ་གཅིག་མེད་འགྱུར་ན། །གོང་བཞིན་མ་ནོར་གོ་ཕུབ་ཧར། །མཁན་སློབ་སྡོམ་ནོད་ 
མཁས་བཙུན་འོས། །ཚིག་ཤེས་ཧར་པོ་རབ་སྤོངས་ལ། །མཁན་པོ་བརྒྱུད་རྡན་ལྱང་ཅན་རྒྱུད་མ་ 
མེད། །སློབ་དཔོན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལྡན་གོམས་ལ་འགྲས། །སྡོམ་ནོད་རང་ལ་ཕོག་ན་ཕོ་ཡི་ 
ཁྲིམས། །ཐོབ་ཐུབ་རབ་ཏུ་རྫན་པར་བྱ། །མོ་ནི་བཞེན་མ་ནོར་ལྷང་ངེ་བྱ། །མཁས་གོམས་བཙུན་ 
ལན་གོ་འབྱེད་ཏོབ་བེ་ཞེ་དྲུག་པའོ།། །། 

༈ སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །མི་དགེ་ 
བཅུ་སྲོང་ལས་ངག་སྦོམ། །འདིར་བདེ་དཔའ་ལེགས་མི་སྨོན་བྱེད། །ཕྱི་མའི་དོན་སླུབ་ཡང་དག་ 
ལམ། །ཚུལ་ལྡན་དཔའ་ལེགས་བྱ་བཞག་ལྡན། །བྲེམས་སྡོམ་རང་མི་ཁྲེལ་བར་སྡོམ། །མཁན་སློབ་ 
རང་ལ་ཁྲིམས་སྡོམ་ལྡན། །བྱ་བཞག་ཚུལ་བཞི་ལོག་པ་བྲལ། །དྲང་སྲོང་མ་ཡི་ལས་སྐྱེས་པར་བྱ་བ་ 
མེད། །མཁན་སློབ་རྡོམ་ནོད་དམིགས་ཀྱིས་དབྱེ། །དག་གསལ་དོན་རྫན་རབ་གསལ་ན། །བརྙེན་ 
རྫོགས་ཚུལ་ལྡན་མཁས་ལ་གོམས། །བསྙེན་པ་རྫོགས་ནས་རྟེན་བྱ་ཐོབ། །བསྟེན་མ་རྫོགས་ན་ཚིག་ 
མཁས་སྲང་། །མཁན་སློབ་སྡོམ་ནོད་རང་ལ་གནས། །བྱ་བཞག་ཅི་བྱས་མཐོང་ཤེས་གོམས། །གོང་ 
ནོད་བྲེ་ཕུལ་ལ་སོགས་ནོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟེན་རྫོགས་ནོད་ལ་གོམས། །དེ་ལ་བརྟེན་ན་སྡོམ་པ་ 
བསླང་། །གཙང་གཙུག་མ་དང་དྲང་སྲོང་མའི། །གསོ་སྦྱོང་ཕྱིར་བཅོས་དང་བྱ་བཞག བྱ་བྱེད་ 


༨་ ༽ ༢༨ = 


ལས་སོགས་དྲང་སྲོང་མ་ཡི་དྲུང་དུ་བྱ། དྲང་སྲོང་སྡེར་ལོང་། དྲང་སྲོང་མ་བཅུག་བཅས་བྱས་ 

སོགས་འགྱུར། །དེས་ན་དྲང་སྲོང་བྱེད་པ་ལ། །དྲང་སྲོང་མ་ལོག་པ་གཅིག་རོག །དྲང་སྲོང་མ་ 

དྲང་སྲོང་སྡེར་མ་ངས་དྲུང་དུ་བྱ། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་མ་མཚན་ཊིད་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ན། ཚུལ་ 

ཁྲིམས་ཐོབ་དགོས་པ་དེ་བཞིན། དེ་བརྐྱང་དུ་བཏུབ་པའི་ཕྱིར། དྲང་སྲོང་མ་གོང་བཞིན་མ་ལོག་ 

པས། །གདམས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། །ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ན་བྱར་ཞུགས། །གཉིས་ཀར་ཉེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྟུང་ལ་སོགས་ཕོག །དྲན་པ་གསོ་བ་ཙམ་ཐུབ་བོ། །གཙང་གཙུག་མ་ལ་སོགས་བསྙེན་པ་མ་རྫོགས་ 
སྲང་བྱར་ཐུབ། གཙང་གཙུག་ལ་སོགས་པ་ནི། གདམས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་མཉན། བསྟན་ 
པ་ལ་གཞན་དད་སྐྱེས་པའི་ལ་དང་། སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་དགོས་པ། དྲང་སྲོང་གིས་མཁན་ 
བརྟེན་ནས་བསྲང་དགོས་པ་ཡིན། གྲོགས་བསླབ་པ་ལ་དད་གུས་ཅན། མི་ཁོམ་ལེ་ལོ་བྲལ་བའི་ 
གསུམ་སྒོ་ན་བསྲངས། གྲགས་ཤལ་འཚལ་བ་མ་བྱུང་གཅེས། རང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐ་སྙད་བྱུང་ 
ནས། རི་ལྭ་བོས་ལ་རི་དགས་ལྟར་བྱའོ། །གཞན་ཐ་སྙད་ཅན་མཚམས་སུ་མི་བཞུགས། འདུལ་བ་ 
ནི་འདུ་ཤེས་གཙོ་བ། རྟག་ཏུ་དྲན་པས་ཟིན་དགོས་པ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཟང་ཟིང་གི ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྟབས་གཅིག་དུ་མི་བྱ། ཕ་མ་ནད་པ་མཁན་སློབ་དམེགས་ཀྱིས་གསལ། བུད་ 
མེད་གང་ཡང་སྲང་བ་བཟང་། བུད་མེད་རྣམས་ནི་གཡོ་སྒྱུ་ཅན། མ་སྲིང་ཡིན་ཡང་སྲང་བར་བྱ། 
མེད་པར་ནི། གར་ཡང་མི་འགྲོ་རབ་ཏུ་སྲངས། གནས་ཁང་གར་ཡང་ཁྲིམས་རོགས་མེད་པར་མི་ 
ཤལ། ཆུ་ཀླུང་ཕྲ་མོ་ལས་བརྒལ་ན་ཡང་། ཁྲིམས་གྲོགས་གཅིག་ལ་གཅིག་ལགས་པས་བཟུང་བར་ 
མཚངས་སྡེབ་ཡིན། །དཔག་ཚད་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་གར་འགྲོ་ཡང་། མཁན་སློབ་གྲོགས་ལ་ཞུས་ 
ལ་འགྲོ། །བོལ་མ་ཞྲེའ་ཚུང་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ། བུད་མེད་ཀྱི་ལྕང་བའི་གློ་བུར་དང་། འཇཛབ་ 
བུར་འོང་ཞིང་དུས་མེད་འབྱུང་བ་ལ། གང་དང་ཉེ་ཞིང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས། གཅིག་ལ་གཅིག་ 
གིས་ཉེས་ལྟང་གོས་པ་ནི། ཉེས་ལུང་ཕྲ་མོ་མི་འཇབ་པར། དྲང་སྲོང་ཕོ་མོ་བཅའ་བ་ཡུལ་སྒོ་ན་ 
སྐུད་པ་འཁལ་བ་ཡང་། །ཕོས་ཀྱང་མོ་ལ་མི་བཅོལ་ལོ། །མོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་སྲངས། །བུད་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


མེད་འདུལ་ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱིས་བསྲངས། །རོ་བཏགས་ལ་སོགས་ཆུ་ཆེན་སྲངས། །གདམས་ངག་གྲོ་ 
ཞུས་ལ་སོགས་པ། །བྲེམས་གྲོགས་བཅས་ལ་ཞུ་བར་བྱ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་ཉེ་བའི། ེ་ 
ཐུའི་བྱ་བ་དང་ཆང་ལས་དང་། སྣམ་ཐག་བུ་རྫི་ཤིན་ཏུ་སྤངས། དྲང་སྲོང་མ་རྣམས་མཁན་སློབ་ 
བམ། །ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་གང་ལ་ཡང་། །ཁས་ལེན་དང་ལྐོག་མཛལ་མི་བྱ། །མཁན་སློབ་ 
ཁྲིམས་གྲོགས་བཅས་པ་ཡི། །ཁས་བླངས་ཆེ་ཆུངས་ཐམས་ཅད་འབྲུབ་པར་བྱ། གཞན་གྱི་ཁས་ 
བླངས་དང་གོས་སྦྱང་སྡོད་པར་མི་བྱེད། དྲང་སྲོང་འགྲོ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མཆོག་ཡིན་པས། ཞེ་བ་ 
ཞེས་པ་ལ་གླེང་བའི་དཔྱས་མི་གདགས། སྤྱིར་ངན་སོང་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྨྲ་བ་སྤྱིར་མི་འགྲོ། གཞན་ 
འགྲོ་བ་གང་ལ་ཡང་སྒྱ་མི་བྱ། སྤྱ་བ་ཆེ་བས་སྡོམ་པ་གང་ཞིག་ཆ་མེད་དུ་འགྲོ་བས། གཞན་ལ་མི་ 
སྤྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཡང་། དྲང་སྲོང་མ་སྡེ་བཞི་དབེན་སར་འདུག་པ་འགྲིང་བ་དང་ཞེལ་བ་ནི། རྟག་ཏུ་ 
བསྐོ། ཉི་དྲོས་ཆུ་སྡོད་བརྟག་ལ་ཀུན་གྱིས། མཐོང་ཐོས་འཕྲིག་པ་བླང་བར་བྱ། རྡུལ་སྟོན་སྲུག་ 
པར་བྱ་བ་ནི། །གདོང་དང་མ་ལྔ་བྱ་བ་མེད། །འདུག་སྟན་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི། །གོས་རྣམས་ས་ལ་ 
མ་རེག་པར་བྱ། བུམ་པ་གཉེར་འཆང་མེད་དུ་མི་ཆུང་། གཅིག་ནི་ཚགས་པའི་བུམ་པ་ཡིན། 
གཉིས་པ་གཙང་བུམ་གཙང་སྦྲའེ་ལས། རྡུལ་སྟན་དང་བུམ་པ་ནི། རྟག་ཏུ་བྲལ་ཏུ་མི་རུང་བརྟན། 
བསླབས་པ་ནན་རིམ་ལ་སྐྱེ་དང་རྗེ་བ། དྲང་སྲོང་མའམ་རབ་བྱུང་བར་འབོད། བསླབས་པ་ 
གཞོན་ནས་གཤེན་རྩམ་བརྗོད་ལ་འབོད། འཁོར་བའི་མིང་དང་རུས་སྲང་འབོད། མཁན་སློབ་ 
ཀྱིས་བཏགས་པའི་མིང་ནས་འབོད། དེ་བོར་བདེ་ཕྱོགས་འབོད་པ་ལ། འབོད་བྱེད་ཞེས་བྱ་ལ་ 
སོགས་པ། ཕྲ་རགས་ཤུགས་དང་སྦྱར་ལ་བརྩི། སྣ་གཡེལ་ཆེ་ས་དང་ལམ་མདོར་དང་། སི་མང་ 
འཁྲུད་ཆུ་རིང་བར་བསླུལ། གནས་ཁང་ཁྲས་ས་ལ་ཁོལ་མ་ནྲེའ་ཆཚུང་བཞིེན། རཔ་ཟཱ་བ་རེ་ལ་རེ་ 
རེ། འབྲིང་དུས་བཞིའི་དུས། ཐ་མ་ཡང་རྟོན། དཔྱིད་བྱུགས་པ་བྱ། ཆག་ཆག་བྱ་ལ་ལེགས་པར་ 
བདར། ས་གཞི་ཉམས་པ་གང་བྱུང་གསོ། མེ་དུ་བ་ཆེན་པོ་མུར་དུ་བུད་པར་བྱ། དུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཟླ་བའི་དུས་དྲུག་ལ། ཐམས་ཅད་འཚོགས་ཤིང་གཏོར་མ་གཏོང་། ལྱས་ངག་དགེ་བ་མང་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསླབ། ཟླ་བ་རེ་རེ་ཡི་འདུལ་རྒྱུད་འཆད། བསླབ་པ་རྒན་རྣམས་ཤེས་པ་རྒན་པས། མྱར་ཅིང་ 
ཡུན་རིང་ཐུང་སྐབས་སྦྱར་འཆད། དྲན་པ་གསོ་ཞིང་ཤེས་བཞེན་བཟུང་། དེ་དུས་ཉམས་པ་གོང་ 
ཡོད་བསྐང་བཤགས་བྱ། མཉམ་ལ་ཀུན་གྱི་དད་པས་མཉན། ཕྱག་སོར་རིམ་པས་གུས་པར་བྱ། 
གསུམ་ཡར་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱ། དགོངས་དུས་མཉེས་བསླུལ་གཅིག་གིས་བསྐུལ་ལ། བྱ་ཆ་བོན་ 
སྤྱོད་དགེ་ལ་བསྐོར། སྦྱིན་དག་ཞུ་བསྐུལ་ཚིག་ཕྲེང་བརྗོད། །ཐམས་ཅད་ཀད་དེ་ས་ལ་ཁྲིམས་གྲལ་ 
བསྲུངས། །གཏོར་མ་ལ་སོགས་དགེ་བར་བསྐུལ། །ཕྱིར་འཚོགས་སྟོན་མོའི་ཚོགས་ཡོད་ན། །འབོད་ 
གསོལ། གོང་མས་བཀའ་གསལ་ལ་དུས་མཉམ་བཟའ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་ཤིང་དང་། ལྱེ་ 
བཞར་དང་། བྱག་རིགས་དང་། མཐོར་འཐུང་དང་བདེ་འདོད་ལ་སོགས་པའེ། ལག་ལེན་མ་ 
ཞམས་པར་མུར་དུ་བྱ། ཞ་ཕུད་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱ། ཚོགས་སུ་བླངས་ལ་དཔེར་མཆོད་བརྗོད། 
ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ལ་སོགས་བརྗོད། ཕན་ཚུན་སྦིད་པ་བྱུང་ན། རྒན་ལ་བྱུང་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནང་ཁྲིམས་བསྐོ། རྒན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞོན་པ་ལ། ཞེ་དེས་འཇམ་པར་ལེགས་པར་བསླབ། 
གཞོན་མ་ནམས་ཀྱིས་སྦྱོད་ལམ་དེ་བཞིན་མཉན། རྟག་ཏུ་བག་དང་རྡན་པར་བྱ། འཚོགས་དུས་ 
འདུ་འཛིན་གྱི་གཏན་སྲངས། རྟག་ཏུ་སྡོད་དཔྱད། ཕྱིས་ལ་ཁ་བཅད། རྟག་ཏུ་མིག་འདོམ་གསུམ་ 
ཕྱིར་མི་དོར། བརྟའམ་སྒྲས་མ་འབྱར་བར་དུ་དངོས་པོ་མི་དོར། ནུབ་མོ་རྡུལ་བསྟན་དང་སྨད་ 
གོས་མི་གོན། དེ་གོན་ནས་ཉལ་ན་ཉེས་བྱས་ཕོག ཉེས་བྱས་སུ་གྱུར་བའི་གོས། རྟག་ཏུ་གྲོགས་མོ་ 
ཚངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ། ལྷ་མོ་ཚངས་སྤྱོད་འདུ་ཤེས་བསྒོམ། །ཡུལ་གནས་ཁོལ་མ་ནྲེའ་ཆུང་གི 
འདུ་ཤེས་ཁི་ཤུ་ཚ་བདུན་བསམ། །རེག་པར་བྱ་བ་བརྒྱད་ཡང་སྲང་ཡང་བསྒོམ། ཁོལ་མ་ཞེའྲ་ཚུང་ 
གིས་བཅོས་མི་གནས། ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཁོངས་མ་བཅོས་སོ། །འགགས་བྱེད་བྱས་ན་ཞེས་བྱས་ 
ལོག །ྟུང་རྒྱུ་ཕྱེད་འཕེལ་སྡོམ་པ་རྐྱེན། །ཁྱི་དང་སྐྱེས་པ་མཚམས་བཅད། སྤྱི་དང་འཁོར་སྒོས་སུ་ 
ཚགས་མི་བྱ། སྐུ་མཉེ་དང་དྲིལ་ཕྱི་བ་ནི། བུད་མེད་ལ་མ་གནང་བཀག བུད་མེད་བརྟེན་ཅན་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན། དྲང་སྲོང་གཙང་གཙུག་གང་ཡིན་ཡང་། ཆུ་གོས་བཅང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


པར་སྒྲ་གཟེད་ལ། ལྱས་བཅུམ་ལ་སྐྲ་བྲེག་པར་བྱས། དེ་མན་ནས་རྡུལ་སྟན་སྨད་གོས་སྟེང་དུ་ 
བཀོན། བཤོས་གསོལ་སྔོན་དུ་གཙང་མར་གཏོར་མ་བཅད། མ་འབག་བར་གཙང་སར་བཞག 
གཞན་གྱི་བྱུག་རིས་རྡོག་པས་མི་རྫི། ཐམས་ཅད་དུ་གཞི་སྐུར་དང་གཏིང་དགོས་པས་བཅང་། ཞ་ 
ཕུད་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ནི། མཁན་སློབ་རྒན་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ། སྟན་ལ་འདུག་ལ་ཞུས་ལ་བསྡད། བྱ་ 
དང་། ལན་གཞན་ཟེར་ཐོས་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ཉན་ནམ་ལན་སྨྲ། ཕྱག་འཚལ་ནས་ཨེ་མ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། ཕྱག་འཚལ་རྗེས་སུ་འབུལ་བ་བརྗོད། སྨད་གོས་གྲར་མདུད་པ་མ་བྱས་བར། 
མི་བྱ། རྟག་ཏུ་སྒྲ་གཅོང་སྒྱང་ལས་སྒྲ། །འཇམ་དེས་ངག་གིས་བརྗོད་པར་སྒྲ། །ཕ་མ་མཁན་སློབ་ 
བཀུར་བའི་གནས། །ནད་པ་དང་མ་ནུས་པར་སྟྙིང་རྗེ་ཞིང་། དེ་ནས་ཀུན་ཡལ་བར་མི་དོར་བར། 
ཐབས་སྟོབས་གྲོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱ། ཁྱིམ་སྲངས་རབ་བྱུང་ཤིང་བ་ཡི། ཡོ་བྱད་ཇི་ཡོད་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས། །ཞྐོག་ཟས་མི་བྱ་མང་ཚོགས་བྱ། །ཟྫིང་བའི་དཀར་བོ་ཡིན་ཉེ་དུ་ལ་མི་སྦྱིན། བྱིན་ནས་ཉེ་ 
དུ་ཤིང་དུ་རྩི། ཕྱག་བདར་དང་བཀླུ་བཤལ་ལ་སོགས་པ། དམན་པའི་ལས་བྱེད་དུས་སུ་ནི། སྟོད་ 
སླད་བླ་གོན་ནོ། །སྣོད་དཔྱད་གང་ཡང་ཛུས་མི་བཏབས། ཕུས་གདབ་ན་འབག་པ་མ་ཡིན་བཙོག་ 
པ་ཡིན། རྡུལ་ཕྱེས་ཀྱི་ཕྱེས་པས་མ། ཆུས་བསེལ་བྱས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དང་འདྲེས་པར་སྦངས། ཁྱད་པར་དྲུང་དང་འབྲེལ་བ་སྦངས། །ཤེ་དང་རབ་བྱུང་འདྲ་བ་ 
གཅེས། །དྲང་སྲོང་མ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ། །སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་གང་ཡང་འདྲིས་པར་སྲངས། རང་ 
གིས་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་སྤངས། རང་གིས་བྱ་བ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་མི་གཞིལ། ལྔེར་མེད་ 
པའི་ཟས་མི་སྤྱོད། གཞི་སྐུར་མེད་པ་ཟས་མི་སྤྱད་པ། སྐྱེས་བོའི་འབྲོས་ཤེས་དུད་འགྲོ་བཟས། དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པས། གཤེན་རབ་ཁྱིམ་སྲངས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་དང་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འབྲལ་བརྟན་པར་སྤངས། བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ནི། དགེ་བཅུ་ཡོན་ཏན་རྣམ་དག་པ། ། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ཤིའི་མདོ། །ཏོབ་བེ་བྱང་བདུན་གོ་ཕུབ་ཧ་ར། མ་སྲང་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཐམས་ཅད། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མདོ། དྲང་སྲོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་དང་ཉ་ 
བཞེན། འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲླང་། གྲོགས་ཚངས་སྦྱོད་མཚུངས་པར་ནི། གྱར་ཞགས་ 
འདྲ་བ་གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱོན་བཅོད། སྐྱོན་མ་བཅོས་ན་གཅིག་གིས་ཤན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཉེས་ 
འབྱུང་ཕམ་ལྟུང་ལ་སོགས་གསོ། ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་གི་འབྲས་ལྟར་འཚོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དར་བཞིན་དུ། །ལྲས་སྲོག་སྡོམ་པ་ཕྲ་ནས་བསྲངས། སྐྱོང་བའི་གཙང་བསྒོམ་འཚོགས་པའི། 
དགོད་པ་ཡོད་ན་ཧོས་རུ་བསིལ། རྒན་པའི་མཐར་ཞེ་དལ་དེས་པར་བརྗོད། བྱ་བྱེད་ལས་ལ་ 
སྙོམས་པར་རིམ་པར་བསྒོམ། ཟས་སྟེར་བྱེད་པ་ནི། བདག་དྲང་སྲོང་མ་ལེན་པའོ། །འདི་ཞེས་པ་ 
ནི། སྟེར་ལེན་རྣམ་དག་འདུ་ཤེས་བསྒོམ། ཟས་དང་འབུབ་རྡོལ་བ་བརྫི་བ་ནི། ཞེས་པ་ཆེ་བས་ཟས་ 
ཐག་རིང་བར་འབོར། སྔ་དྲོ་ཟས་དང་ཕྱེད་དུས་ཟ་རྗེས་དང་། གོང་འོག་མི་ལག་བཀྲ་ཁ་བཤལ་ 
དུ་བསྲད། འཐོར་འཐུང་མཐེབ་མཛུབ་སྒྲ་དུས་གཅིག་གོ །དུས་གཅིག་བྱས་ནས་བཀབ་པ་མེད་དེ་ 
བཙོག་པར་གྱུར་བས་དུས་གཅིག་བྱ། མཛུབ་རིས་ཀྱིས་པད་མ་རིས་སམ། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རི་མོ་ 
སྟེགས་སྟེར་མ་ལ་བཞག་པར་བྱ། བྱ་བའི་ལྕི་ཕྱེད་དང་བག་མེད་ཕྱེས་མ། ཕྱགས་དར་བྱ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་བར་འབད། གཞི་སྐུར་མཆན་ཁུང་དུ་བསྐུར་ཞིང་། སྱྱད་ཁུག་ནང་དུ་བཞག་པར་བྱ། ས་ 
ལ་ལྱུང་བར་བྱུང་ན་ཞེས་བྱས་འོང་། ལྷ་སྲུང་སྲིད་མ་ལེགས་སྒྲ་ལ། གཤེན་རབ་སྙིང་བོར་བརྗོད་ 
པར་བྱ། ཡིད་ཀྱིས་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་བྱ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དད་མོས་བསྐྱེད་ལ། སྙིང་བོ་རྣམ་ 
གསུམ་བརྒྱ་བརྒྱར་དྲངས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ཡུལ་གཞན་མེད་ན། ལྷུང་བ་བླང་ལ་གསོ་སྦྱང་བྱིན་ 
གདབ། ཕྱགས་དར་བྱས་བྱུག་པར་བྱ། མཆོད་པ་བཤམས་ལ་སྟོང་མཚན་ཀླག སྙིང་བོ་རྣམ་གསུམ་ 
སྟོང་སྟོང་དྲངས། ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་མ་བྱས་ན། བཀའ་ཉན་གསུང་ལས་འདས་པར་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


འགྱུར། དེ་ནས་བཀའ་གསུམ་མངའ་བདག་ལ། ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ལ་བཤགས། མཇུག་དགེ་བའི་ 
ཚྩ་བར་བསྔོ། འཆད་དང་ཏན་པས་མོས་རྗེས་སུ། འཆད་པ་མོས་གུས་གསུངས་སོ་ལེགས་པར་ 
གསུངས་སོ་བརྗོད། ཉན་པོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་དབུལ། དེ་རྗེས་དགེ་བ་ཆེན་པོར་ 
བརྫོ། ཁྲི་སྨོན་དབེན་དགོན་དུ་བརྟེན་པས། བུད་མེད་མ་གནང་བཀག་པ་བསྡད་དུ་མེད། བུད་ 
མེད་རྣམས་ཁོལ་མ་ཞྲེའྭ་ཆུང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་དྲང་སྲོང་འདུག་ཏུ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་གང་ལ་མི་ 
ཞེན་ ཞེན་ པ་སྲངས། ཆགས་པ་ སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ དུ་ ཨི་ཨི་ འགྲོ། འཇིག་ རྟེན་ ཡུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
སྤངས། དུག་ལྔ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྐྱེ་བའེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་སྲང་བར་བྱ། རང་བཞིན་ངན་ 
པའི་མི་དང་མི་འགྲོགས། ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ནི། འདུལ་བ་འཛིན་པའི་དྲུང་ 
དུ་ཡུན་དུ་སྨོན། དུས་རྟག་ཏུ་ཅི་ལྟར་དགེ་འཕེལ་བསམ། དགེ་ལ་བསྒྲུབས་འཕེལ་འབད་པར་བྱ། 
གི་རྣམ་འགྱར་ངན་པ་ཀུན་དོར། སྒོ་གསུམ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་མི་བཅིངས། ངན་སོང་དོང་ 
སྤུགས་མ་བརྗོད་པར། འཇིག་རྟེན་གནས་སུ་མི་འགྲོ་བར་བྱ། ལྷམ་བཙོག་གོན་ནས་བརྟེན་གནས་ 
མི་བསྐོར། ཟན་ཕུུ་མྱང་བ་ལ་ཞེས་པ་འབྱུང་། ཟན་མི་འཁྲུག་པར་བྱས་ལ་དཀྲུག འབགས་མིན་ཏེ་ 
བཙོག་པ་ཡིན་པས། དྲན་པས་བཟུང་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦངས། འབགས་པའི་བཙོག་ཟས་ནི་མི་ཟ་དོར། 
ཚོད་མ་ལ་སོགས་ལུད་པ་ལ་ཕུས་མི་གདབ། ཟན་རྐང་བར་དང་འདྲ། ཕུད་མི་མྱང་རྱང་བ་ལ་ 
ཉེས་པ་འབྱུང་། མཁན་སློབ་སེམས་ཆེ་བའམ། རྒན་པ་ལ་ཕུད་དྲངས། དཔོན་གསས་ཀྱིས་མ་ 
གནང་ཟས་ལ། རྔམ་བྱས་ཟོས་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར། བླ་ན་མེད་པ་གོ་འཕང་བསྒབས་པའི་ཐོབ་ 
བེ་བོན། མདོར་ནས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་བསྟུན། སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣལ་དུ་ཕབ། 
འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་འཚོ་སྲངས། ནྒན་པས་གཞོན་པ་ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱང་། གཞོན་པས་ནྒན་ 
པར་ཕུ་དུད་བཀུར་བ་བྱ། ལས་སུ་བྱ་བ་གཞོན་རིམ་དུ་བྱ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྐྱོན་མི་བཏགས། 
རྟེན་སྤྱོད་པ་བཅིང་ཡང་། འདུལ་བ་དགེ་ ོད བྱེད་པ་ནི། རིགས་ མཐུན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 


༡,23༨, ༽ 


འདུག འདུལ སྤྱི བཙན་བྱི ་བྱེན་པོ་ཆཚ། ཞེས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་མ་བསྒྲིབ་ ན། པྲ་རབ་རྡུལ་ལས་ ཚངས་ རྒྱང་ 
རྒྱུད་ དོར། ཕ་བའེ་ ལན་གྲངས་ གྲོག་ དང་སྙམས། ཆེ་སྲོ།་ རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ། ངོ་ ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ གྱི་ སྲང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འདོད་པ་ཁོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུ་བ་ཡིན། ཞེ་འདོད་བྲལ་བ་འདུལ་བའི་དངོས། ཐམས་ 
ཁྱད་པར་སྤངས། བཀའ་གསུམ་འབྱུང་གནས་དམིགས་ཀྱིས་གསལ། ཞེས་པས་ལྟང་བ་ལ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ནི། འབྲེལ་གཞི་དོན་དང་བྱ་མང་ལས་འབྱུང་། ཁྲིམས་འཆོར་སྲོག་ལ་བབ་སྲངས། 
འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །དྲང་སྲོང་མོ་ཡི་བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཏོབ་བེ་ཞེ་ 
བདུན་པའོ།། །། 
འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། སྟོན་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཁྲིམས། བམ་པོ་གསུམ་ 


སྔར་སྭཱཧྭཿ མོཾ་མ་ཏི་མ་ཡེ་དང་མུ་ལམ་ཁམ་བྱིན་རླབས་ཕོབ་ཕོབ 
རྲ་སྭཱཧཱ ཏི་མུ་ཡེ་དྲུང་མུ བྱིན་ཆླ ད 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


༄༅། འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད་ཕལ་ཆེན་སྔོམ་བྱེད་ 
དམ་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བཞུགས་པ་ལེགས་སྭོ། 


སྐད་དུ། འདུལ་བ་ཏོན་མོངས་རབ་བྤོམ་པ། །གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་ལས་ངག་ཁྲིམས། །ཐེག་དགུའི་ 
ནང་གི་ཕྲ་ཞིབ་རྒྱས། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། །དུས་གསུམ་གླ་མེད་ཡུམ་ལ་པ་ 
ཧོ། །འདི་སྐད་བོན་པོའི་བསྐལ་དུས་ན། །གཤེན་རབ་ཁྱིམ་སྲངས་རབ་ཏུ་བྱུང། །གཏོ་བུ་འབུམ་ 
སངས་ལ་སོགས་ལ། །ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་བཞེས་གུས་ལྡན་ཏོན། །བདག་ནི་ཁྱིམ་སྤངས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ 
ན། །ཕྱིས་དུས་གཤེན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྨོངས། །བདག་ནི་དྲང་སྲོང་ཐེག་སྒོར་གནས། །སེམས་ཀྱིས་ 
ཕོ་ཉས་ལུས་ངག་འདུལ། །རྩ་བཞི་ལ་སོགས་ཁོན་མོངས་པ་སྡོམ་ན། །ཐེག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་བོན་ 
བགྲོད། །ངན་སོང་ལྟང་སྒོ་ཐ་རམ་བསྔོམ། །ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་བོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བོན་ 
ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །སྡོམ་པ་དྲང་སྲོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། །དགེ་བ་མོས་བརྩོན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །འདུལ་བ་ཐབས་ཆེན་བསམ་སྦྱོར་གཤིས་བོན་ 
དང་། །འདུལ་བ་གཉིས་འཛིན་བྱང་ཚུབ་ལམ་བོན་པ་དང་། །འདུལ་བ་བཞི་བཅས་དཔེ་དོན་ 
མཚོན་པ་དང་། །འདུལ་བ་སྒོ་གསུམ་གཉེན་པོ་དཔའ་བརྟེན་གནས་པ་དང་། །འདུལ་བ་སྣང་བ་ 
འབུང་འདོད་གོ་ཆ་འགེགས་པ་དང་། །འདུལ་བྱ་བ་བྱེད་གོ་འབྱེད་བཞི་དོན་གསལ་བ་དང་། ། 
འདུལ་བ་སྐྱོན་ཡོན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་བོན་དང་། །འཁོར་བའི་རྐྱེན་དེད་དེད་ལེན་སྦྱོང་བར་ 
འཇུག་པ་དང་། །ཇྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྨིན་སྲུག་བརྔལ་མཛད་བྱེད་བོན་དང་། །རྐྱེན་འབྱུང་སྲུག་བསྫལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་དང་། །འདུལ་བའི་རྒྱུད་གནང་ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་གཅིག་ལ་གནང་བ་དང་། ད 
འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད་ཡིད་འཛིན་ཕལ་ཆེན་གབ་པ་དང་། །འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་ཁེར་གཅིག་ 
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བོན། །དཔེ་ཡི་དོན་མཚོན་ཚང་བར་འཆད། །གཏམ་རྒྱུད་དཔེ་འབྱུང་གོང་མའི་ངག །སྒྲ་མཁས་ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བརྗོད་དག་གཤེན་རབ་སྲས། །དོན་དང་མ་འགལ་རྩ་བ་བཞི། །རྩ་བཞི་རྩ་བར་མ་འཚུགས་པར་ 
འཆད། །རུ་ཕྱེད་ཉེར་གཅིག་གཞི་མར་བོན། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་སྦྱར་བ་འཆད། ། 
གཏམ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གོང་འོག་དཔེ་རུ་མཚོན། །དཔེ་ལ་དོན་དང་མ་འགག་འཆད་མཁན་ 
བཟང་། །དོན་དང་འདུལ་བ་འགལ་བ་འཆད་མཁན་མཚང་། །ལུས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ཤོར་བར་དྲང་ 
སྲོང་ཚུལ་ལ་འཆད། །སྐད་ཀྱི་གདང་མ་ཤོར་བར་དྲང་སྲོང་དག་པའི་སྒྲ་ལ་འཆད། །སེམས་ཀྱི་ 
དཔའ་མ་ཤོར་བར་མཁན་བཙུན་ངང་ལ་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བའམ། །མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་གི་ཐུགས་ལ་ 
འཆས། །འདུལ་བ་འཆད་མཁན་ལ་རྒྱ་འབྲས་སྦྱོར། །ལས་མཐའ་དཀར་ནག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སུ་ 
འཆད། །ཉམས་འཚལ་ཤོར་གསུམ་འདུལ་བ་སྦྱོར། །ཡམ་ལྟང་ཕམ་ལྷག་གསོ་བར་འཆད། ཚེ་ 
གང་ལུས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱོར། །ཇི་སྲིད་དུས་དང་འདུལ་བ་མཉམ་པར་འཚད། །གཙང་གཙུག་ 
དགེ་བསྙེན་བསྟེན་གནས་ཁོང་དུ་སྦྱོར། །མ་འདྲེས་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་འཆད། །སྲ་སྨར་རོ། །སླིག་ཙ། 
ཆེན་སྡོམ་བྱེད་དམ་པའི་རྒྱུད། །སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་པ་ 
ཧོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། །སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སྤུལ་ས་ཏིག་ཡུམ། ། 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྤུལ། །བཟང་ཟ་རིགས།རང་]།བཙུན་མ་ཡི་ངག །ཐབས་ཆེན་ཐབས་ 
སྤྲལ་མས་འཛོགས་པ། །རིམ་པར་བོན་སྟོན་བྱ་བ་དབྱེ། །ཕྲ་རབ་རྔུལ་ལ་ཚངས་རྒྱུང་འཁོར། །བོན་ 
ཅན་མི་དགེ་བཅུ་མོང་བྱེད། །དགེ་བཅུ་དང་ལེན་མཐར་འབྱིན་པ། །སས་པོ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ 
ཀྱིས། །ཐེག་དགུ་བློ་བསྟུན་གྲངས་སུ་ཕྱེ། །བོན་ཅན་མཚན་མ་དཀའ་བ་ནག །མཚན་མ་དཀའ་བ་ 
ནག་པོ་ཡི། །བོན་སྡེ་བོན་དུ་བྱ་བ་ནི། །འགྲོ་དྲུག་ལས་ཅན་འབྲི་བྱེད་བྱས། །རི་རབ་གླིང་བསྐོར་ 
དུང་ཤོག་བྱས། །རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་རྣམས་སྣག་ཚར་སྦྱར། །རྩི་ཤིང་སྐྱེ་རིགས་པིར་སྙུག་བྱས། །དྲན་ 
ཁེག །སྒོ་མོའི་གྲངས་ལ་བསམ་འདས་དང་། །ཐེག་པ་དགུ་རཱ་བོན་སྒོ་ཕྡུད། །ཐེག་དགུའི་ནང་ན་ 
དྲང་སྲོང་བོན། །འགྲོ་དྲུག་ནང་ནས་མི་ཡི་གནས། །གླིང་བཞིའི་ནང་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་། །འགྲོ་ 
བ་མི་ལ་དོན་བསྟན་ཕྱིར། །གཤེན་རབ་ཁྱིམ་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །བྲེམས་རྣམས་ས་ཏིག་ཡུམ་ 
གྱིས་བཀག །ཚུལ་རྣམས་གཤེན་རྷ་ཡབ་ཀྱིས་གནང་། །གནང་བཀག་གོ་སྡེབ་སྟོན་པས་ཕྱེ། ། 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


མཚན་ནི་དྲང་སྲོང་ཐེག་པར་བཏགས། །གཙང་སྦ་ཕྲ་རགས་དགེ་སྡིག་ལ། །ཀུན་རྫོབ་མཐའ་རྒྱས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བོན། །ཀུན་རྫོབ་མཐར་ཕྱིན་དོན་དམ་དངོས། །ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞེད་གནས་སུ་ 
མཛད། །ཕོ་ཡི་སྡེ་བཞི་གོ་འབྱེད་བོན། །དྲང་མོ་འབྱུང་བའི་དོན་མ་འགལ། །དྲང་སྲོང་ཐེག་པ་ 
དོན་པོ་ཆེ། །ཕ་རགས་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་གསུམ་ནི། །ཕུང་བོ་ཚེ་གང་དག་གི་སེལ། །རྟོན་པས་ཕྱི་ 
རབས་དོན་དུ་བོན། །མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཏིས་སུ་མཛད། །མདོ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། 
ཀླད་གཞུང་མཇུག་དོན་མཚམས་འབྱེད་དེ། །འགྲོ་ཀུན་བོན་ལ་ཞུགས་ཕྱིར་བོན། །ཀླད་ལ་གསུམ་ 
སྒྲ་སྐད་བསྟན་པ། །བསྟན་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དགོས་འགྲེལ་དམ་བཅའ་བའོ། །སྒ་སྐད་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཁུངས་བཙུན་ཕྱིར་སྐད་དངོས་བསྟན་པ་དང་། བློ་ཆུད་མི་གསར་ཕྱིར་མཚན་བསྟན་ 
ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱི་ཕྲ་རགས་ངོ་བསྟན་པའོ། །དམ་བཅའ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚུ་བ་བཞེ་དང་། 
བཅུའོ། །དགོས་འབྲེལ་འགྲེལ་གསུམ་སྟེ། །བློ་རབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཐོ་འབྲིང་ལ་ 
བཀའ་ནན་ཏན་དུ་བསྟན་པ་དང་། བློ་ཐ་མལ་ལ་བབེའུ་སྒོ་བསྟན་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ 
ཏེ འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་སྱི་འཆད་པ་དང་། འདུལ་བ་རྒྱུད་དྲུག་རང་ངོར་འཆད་ 
པའོ། །མཇུག་དོན་ལ་གསུམ་ཏེ། རྩ་བར་ཡན་ལག་བསྫུ་བ་དང་། ཡན་ལག་ཏུ་རྩ་བ་བརྫུས་ 
པའོ། །འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་སྔོམ་བྱེད་དམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དང་པོའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 

༈ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་པ་ཧོ། །སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་དང་ 
ལེན་ཡབ་ཡུམ་བོན། །འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་སྫོམ་བྱེད་དམ་པའི་རྒྱུད། །སྒྲ་སྐད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ 
ནི། །ཅེས་པ་གཡུང་དྲུང་སྐད་གནས་འོག་མིན། སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་བོན་ཏེ་མི་འགྱུར། སཀྒཾ་ཏ་ལྷའི་ 
གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། སྒྲ་ཆོལ་བ་རུ་བོན་ཏེ་འཕོ་འགྱར་མང་། གང་ཟག་མིའི་སྐད་དུ་བོན་པ་ 
ནི། འོག་མིན་གཡུང་དྲུང་གི་སྐད་དོ། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་བོན་སྐུ་དགོངས། །བར་རྷ་འོད་གསལ་ 
སྒགཾ་ཏ། །སྟོན་པ་རྫོགས་སྐུ་གཙང་བཞི་དགོངས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཀ་པི་ཏ། །སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་སྤུལ་སྐུའི་དགོངས། །རྒྱ་དཀར་ནག་དང་། ཕྲོམ་དཀར་ནག་དང་། ཕྲོམ་སྟག་གཟིག་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བོན་སྒྲ་བརྒྱུར། །རང་རང་སྒྲ་སྐད་དྲུག་ཏུ་བོན། །དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་རྡུག་བརྫལ་ལ། །ཞེ་སྡང་རབ་ 
ཞི་ཚ་གྲང་སེལ། །ན་རག་སྐད་འགྱུར་བོན་སྒོ་བསྟན། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ཕྡུག་བརྫལ་ལ། ། 
འདོད་ཆགས་རབ་ཞི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ། །ཕྲེ་སྒཾ་ཏ་སྐད་འགྱུར་བོན་སྒོ་བསྟན། །བྱོལ་སོང་བཀོལ་ 
བརྩོགས་སྡུག་བསྫལ་ལ། །གཏི་ཆུག་རབ་ཞི་བཀོལ་བཙོག་སེལ། །དུད་འགྲོ་སྐད་འགྱུར་བོན་སྒོ་ 
བསྟན། །མི་རིགས་བྲེལ་འཕོང་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཕྲག་དོག་རབ་ཞི་སྣ་ཚོགས་སེལ། །མི་ཡི་སྐད་ 
འགྱུར་བོན་སྒོ་བསྟན། །ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ང་རྒྱལ་རབ་ཞི་འཐབ་རྩོད་སེལ། །ལྷ་ 
ཡི་ཕམ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་ལ། །དུག་ལྔ་ཚང་ལ་ཤས་ཆུང་བ། །ཚེ་ཟད་ལྕང་བ་རབ་ཞི་སེལ། །སད་ 
དེ་སྐད་འགྱུར་བོན་སྒོ་བསྟན། །བྱང་ཐད་སྒྲ་འགྱུར་མི་འགྱུར་ཐད་ཀ །ཐང་ལོག་སྒྲ་སྐད་བྱེ་བྲག་ 
འགྱུར་ཆེ། །བིག་པ་ཏ་ཡི་སྒྲ་འགྱར་རླབས་ཆེ། བོན་ཆུད་མི་གསན་པའི་ཕྱིར་ཡང་། མཚན་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་ནི། ཞེས་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ས་འདི་གདུལ་དཀའ་བ། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་མི་ 
དམིགས་ངང་། དམིགས་ཙམ་གཡོ་བ་ལ། དབུ་ཡི་གཙུག་ལ་རབ་སྤུལ་བ། །དབྱིངས་ཡང་དག་ 
རྫོགས་ཆེན་པའི་རྒྱུ། །ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་བྱེད་འཁོར་ལོ་ཡུམ། །ས་ཏིག་ཨེར་སངས་རྷ་མོའི་སྐུ། ། 
འགྲོ་བ་ཐ་དད་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། བཟང་ཟ་རིགས་བཙུན་སྤུལ་བའི་སྐུ། ལྷ་མོའི་ 
མཚན་ནི་བཟང་ཟ་རིགས།རང་།བཙུན་སྤུལ་བའི་སྐུ། ལྷ་མོ་ནི་ས་ཏིག་ཨེར་སངས་ཐུགས། བཟང་ 
བ་ནི་ཡང་དག་དོན་ལ་སྐྱོན་དགུ་བྲལ། ཟ་ནི་མོ་ལས་ཤེས་རབ་ཀུན་འབྱང་ཡུམ། །རིགས་ནི་མ་ཕྱེ་ 
བྱི་བྲག་གསལ། །བཙུན་ནི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དྲི་མ་མེད། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་ 
དག་བོན། །བོན་ནི་མ་རིག་པ་ལ་དོན་བརྟན་བོན། །དཔེ་མཚོན་དོན་ལ་ཐེབས་པའི་བོན། །བདེན་ 
གཉིས་དོ་མཉམ་སྟོན་པས་བོན། །ཕྲ་རགས་དགེ་སྡིག་གོ་ཡང་འབྱེད། །ཚད་ལ་དོན་འགྲེལ་མི་ 
འགལ་བོན། །འདུལ་བ་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་པྲ་ཞིབ་སྟོན། །གོས་དྲུག་ཚུལ་འཆང་ལུས་འབུང་ 
འདུལ། །སྱིང་པོ་རྣམ་གསུམ་ངག་འཚལ་འདུལ། །ཁྲེམས་ཆས་དར་མདུད་ཡིད་ལོག་འདུལ། ད 
རིན་ཆེན་ཚེས་ཝ་འཁོར་བ་འདུལ། །བག་ཚགས་ཕྲ་རགས་སྦྱོང་གིན་སྲོང་། །ལས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་ 
ར་ན་ར་བརི། །ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་དགེ་དང་མི་དགེ་བ། །ཕྲ་རགས་འཕེལ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྟོན། ། 
བོན་སྒོ་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་ཁྱབ་སྟོན། །འབྱུང་བ་བེམ་པོ་རྩིས་འབེབ་སྟོན། །རིག་པ་སྟོང་ཉིད་གཏན་ 
འབེབ་སྟོན། །སྒོ་བཞི་མཛོད་རྫའི་ཡང་ཕུག་སྟོན། །ཐེག་དགུ་འགྲོ་བློ་ཐ་དད་འབྱེད། །དབྱིངས་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


དག་ནི་སེམས་ཉིད་ལ་དྲི་མ་སེལ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཀུན་འབྱུང་དྲིས་མ་གོས། །བོན་ཉིད་ 
དབྱིངས་སུ་བག་ཆགས་དག །དབྱིངས་ལས་ཀུན་འབྱང་བེམ་རིག་རྫོགས། །ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ 
ལས་འབྱུང་བཞི་འབྱུང་། །སེམས་ཁིད་དབྱིངས་ལས་འཁོར་འདས་འབྱང་། །བོན་ཉིད་དབིངས་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དག་སྦྱོར་སྲས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་སྤྲུལ་སྲས། ཤ་ཁྲག་བེམ་ལུས་ 
མ་ཡིན་སོགས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལས་མངོན་སྤུལ་ཕོ། །སེམས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྲས་པོ། འཆི་བ་ 
མེད་དེ་སྐྱེ་བ་བརུན། །འགག་པ་མེད་དེ་གང་མི་རྨོངས། །ྐྱེ་བ་མེད་དེ་དངོས་བོ་བྲལ། །འཆི་བ་ 
མེད་དེ་སྟོང་པར་གསལ། །གཙུག་ཕུད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏུ་ཕུད། འདས་པའི་གཙུག་ 
བཟང་གཙུག་ཏུ་འཆི་མེད་ཕུད། །ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །རིག་འཛིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
དྲུག་ཐབས་འདུལ་གཙུག་ཏུ་ཕུད། །སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་ཕྲ་རགས་ངོ་བསྟན་པ། །ཞེས་པ་མི་དགེ་ 
གཅིག་འདུལ་བར་སྦྱར། །སེམས་ཀྱི་མི་དགེ་སྱང་བ་དཀའ། །ཕྲ་མོ་ལས་འབྱུང་དུག་རྒྱས་པ། ། 
མཚམས་མེད་ལྔ་དང་མཉམ་པར་ཡོད། །སྦོམ་པོ་རང་སོ་འཛིན་པ་དང་། །སྲོམ་པོ་འགྱོད་བཅས་ 
སྦྱང་སླ་བ། །ཕྲ་མོ་ཕྱེད་འགྱུར་རང་དག་ཡོད། །སྦྱངས་པ་དག་བྱེད་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་སྦྱར། ། 
ལོ་ཟླ་དུས་དང་བསམ་པས་བཅི། །སྒྲ་སྐད་དོན་བསྟན་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ། 

༈ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་པ་ཧོ། །སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་དང་ 
ལེན་ཡབ་ཡུམ་བོན། །འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་སྡོམ་བྱེད་རྒྱུད། །བསྟན་པར་དམ་བཅའ་བར་བྱ་བ། ། 
ཞེས་པ་ཆུ་བཞི་རུ་ཕྱེད་ཡན་ལག་ཁྲིམས། །འདུལ་བ་བོན་གཞུང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། །འདུལ་བའི་བོན་ 
སྒོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞུ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །སྟོན་པ་སྲས་ཀྱིས་ཞུ་བ་པོ། །སྟོན་པ་ཁྱིམ་ 
སྲངས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཡུམ་ལ་ཞྭ་བའི་ཁྲིམས་བཅས་བཀག །ལོ་ཁྲིམས་མོ་ཁྲིམས་གྲངས་ཅན་ངོ་ 
སྤད་པ། །མོ་ཁྲིམས་གྲངས་ཅན་ངོ་སྤད་པ། །ཞུ་བའི་དོན་ཅན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡབ་ལ་ཞུས་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་གནང་། །གནང་བཀག་རིམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞ་བའི་དོན་ཅན་ཕུན་སུམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཚོགས། །གནང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །ས་ཏིག་ཨེར་སངས་ཡུམ་གྱི་གནང་བ་བཀག །ཁྲིམས་ 
ལ་ཁྲིམས་བཅས་ངོ་བསྟན་གནང་། །འོལ་ཚོད་ཙམ་མམ་རྣ་ཐོས་ཙམ་ཡང་མིན། །ཡུམ་གྱིས་སྲས་ 
ལ་དམ་པར་གནང་། །ཁྲིམས་གནང་ཕལ་ཆེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཤེན་ལྷ་ཡབ་ཀྱིས་གནང་བ་ 
བཀག །ཚུལ་ལ་ཚུལ་འཆང་མ་གབ་གསལ། །འཁོར་བའི་ཆ་དང་མི་མཐུན་གོས། །ཡབ་ཀྱིས་སྲས་ 
ལ་དམ་པར་གནང་། །གསོ་རྫས་གནང་བཀག་ཕལ་ཆེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསྙེན་རྫོགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །ཕོ་ལ་བསྟེན་གནས་རྩ་བཞི་ལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཉིན་ཞག་དུས། །བློ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་བསྲུང་། །སྐྱོན་མེད་དོན་དང་འཚམས་པར་རྫན། །དེ་ནས་དགེ་བསྟེན་ན་ཁན་ 
བརྩེ། །ལོ་གཉིས་བསྲངས་བསྲམས་འཚམས་པར་རྡན། །དེ་ནས་གཙང་གཙུག་བཅུ་གསུམ་ཕྱེད། ། 
སྐྱོན་བྲལ་བསྲངས་ཐུབ་རབ་ལྡན་ནས། །དྲང་སྲོང་རྩ་བཞིའེ་ཡན་ལག་རྫོགས། །བསྟེན་རྫོགས་ 
ཕུན་སུམ་རབ་ཏུ་རྫོགས། །མོ་ལ་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་བཅས། །གོ་རིམ་མ་འགལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
དེ་གསུམ་རྫོན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བོན། །མཁས་ཤེས་དོན་རྔན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ། 
གཞུང་ལ་མཁས་ཤིང་མང་དུ་ཐོས། །རིག་པས་ལོན་གྱིན་དོན་མ་འགལ། །ཡན་ལག་ཤེས་གྱིན་ 
དཔེ་དཔོན་འབྱོར། །རྒྱུད་ལུང་མ་འགལ་རིག་པས་འཛད། །མང་ལ་འགྲེལ་བ་བརྫུས་ལ་མཁས། ། 
ཤུང་ལ་བཟྫུས་པ་དོན་དུ་ཤེས། །མཁས་ཤེས་འདུལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གོ་འབྱེད་ལག་ཁྲིམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །མཁན་པོ་གོམ་འབྱེད་ཚུལ་འཇུག་མཁན། །གསོ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
པར་ལྡན། །སློབ་དཔོན་གོམ་འབྱེད་ཁྲིམས་འཇུག་རྗེས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཚང་ལ་འགྲེལ། །མཁས་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་གོམས་ལ་འབྱང་། །དེ་ཡང་གཉེར་དང་གོས་ཆས་ཡུན་དུ་བསླངས། །གོམས་ལ་ 
ཤེས་འབྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསྲང་ཐུབ་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན། །རྩ་བཞེ་ཡན་ལག་ 
འབོག་འབྲེལ་ལམ། །གཅིག་རྫོགས་ཕལ་ཆེན་དམ་པའམ། །དང་པོ་གང་བླང་བསྲང་བ་བཅའ། 
གཡོ་འགུལ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐུབ། །ངོ་ལྐོག་མེད་ཀྱིན་བསམ་པ་དག །རང་ལ་རང་སེམས་ཟོལ་མེད་ 
པ། །ཛི་བསམ་རང་ལ་རང་མ་ཁྲེལ། །བསྲངས་ཐུབ་ཡང་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་གསུམ་ 
དྭབས་སུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བོན། །གཡེལ་འཇོག་མེད་པ་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །དིང་གི་ཐོབ་ 


ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་འཇོགས་མེད་པར་ཐང་ངེ་བ། །སྲོམ་པོ་དོན་ལ་རབ་ 


ཏུ 


༨ ༤. 


གྲིམ་སྟེ། །ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་བསྒྲིམས། །ད་རེས་ཁྱོལ་ལེ་སྟེ་བློ་འགྱོད་ཙམ་ཡང་མེད། །སང་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


བྱེད་གནང་བྱེད་ཤིན་ཏུ་དོར་བར་བྱ། །ཐང་ངེ་སྦེང་ངེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སྐྱོ་སུན་ཆོག་ཤེས་མེད་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །དེང་གི་དུས་ནས་ཇི་སྲིད་གནས་པར་དུ། སྲངས་ཐོབ་བསྲང་འབྱང་ 
གང་འབྱེད་དེ་ལ། །ཡིད་སྐྱོ་བ་དང་རྟག་ཏུ་བྲལ། །དཀའ་སླ་གང་ལ་སུན་པ་མེད། །རྟག་ཏུ་བཟོད་ 
པ་གྲི་ཤོའི་ལག་པ་བཞིན། །ཀུན་ཏུ་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ངལ་དུབ་ཕྱི་བཤོལ་མེད་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །དྲང་སྲོང་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་པ། །ན་སོ་ངལ་དུབ་ཕྱི་བཤོལ་མེད། །ཡུལ་དུས་ངལ་ 
དུབ་ཕྱི་བཤོལ་མེད། །རྗེ་ཁོལ་ངལ་དུ་བ་ཕྱི་བཤོལ་མེད། །ལོ་ཟླ་ངལ་དུབ་ཕྱི་བཤོལ་མེད། །རྐྱེན་ 
དབང་ངལ་དུབ་ཕྱི་བཤོལ་མེད། །བསྟན་པར་དམ་བཅའ་བཞིའི་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །། 

༈ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་པ་ཧོ། །སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་དང་ 
ལེན་ཡབ་ཡུམ་བོན། །འདུལ་བ་ཐབས་ཆེན་སྡོམ་བྱེད་རྒྱུད། །དགོས་འགྲེལ་གསུམ་པའི་དཔེ་དོན། 
ཞེས་པ། ཁོམ་ྡན་མི་ལྱས་ཐོབ་པ་ལ། །བོན་སྤྱོད་དགེ་བ་དགོས་ཤིང་འབྲེལ། །བོན་སྤྱོད་རྩ་བ་ 
དགེ་སྤྱོད་བྱེད་པ་ལ། །འདུ་འཛིན་གཉེར་འཆང་དགོས་ཀྱི་འབྲེལ། །འདུལ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་མིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གལ་ཆེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་ 
འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་ཕྲུག་བརྫལ་ཉམས་ལེན་ཡིན། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉང་ལ་ཉིང་སོགས་བྱེད། །འཁོར་ 
བའི་གནས་ལ་སྡུག་བསྫལ་མིན་པ་མེད། །མི་ལ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། འདུ་བྱ་མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ། སྣང་བ་འཕོ་འགྱུར་སྡུག་བསྔལ། ཕྱི་མར་ཁ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡིན། བོན་ 
སྤྱོད་དགེ་བ་དགོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དགེ་སྤྱོད་བླ་མེད་ 
འདུལ་བ་འཛིན། །ལྟ་སྤྱོད་ཁ་ཚིག་ཏྟིའྲ་འདྲ། །དཔེར་ན་ཆུ་རྒྱུག་རྟ་རྒྱུག་བྱ་འཕུར་སྤངས། ། 
ཁམས་གསུམ་མི་མདའ་རང་ངལ་ཐང་ཆད་སྡུག །ས་ལམ་བགྲོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ལ། །ཁ་ 
ཏུ་སོང་། །བོན་སྤྱོད་དགེ་བ་ལྱས་ངག་སེམས་འདུལ་བོན། །སྡིག་སྒྲིབ་དག་དང་མི་བྱེད་སྡོམ། ། 
འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་བྲལ་བར་བྱེད། །གཉིས་པ་བོན་སྤྱོད་རྩ་བ་འདུ་འཛིན་པ། །གཉེར་ 
འཆང་དོགས་འབྲེལ་གཏན་པོ་ཅན། །ཐྡིག་སྒྲིབ་འཛད་དང་དོར་བར་བྱེད། །སྲིག་སྒྲིབ་འཛད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་གཉིས། སྲུག་བསྫལ་ཉམས་སུ་སྱོང་ན་འཛད་པ་སྤྱིའོ། །སྒོ་གསུམ་དགེ་སྦྱོར་འབད་པར་འཛད་ 
པའོ། །ཞྡིག་སྒྲིབ་དོར་བར་བྱེད་པ་ན། བོན་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདུལ་བའི་བོན། །སྒོ་གསུམ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཉན་པོ་ཅན། །ཐབས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་། །འདུལ་བ་མི་འཛིན་བོན་སྲོལ་ 
བ། །དགེ་ཟིག་མ་ཤེས་འགགས་པ་ཅན། །འདུལ་ཁྲིམས་མ་མཐོང་དགེ་བ་དོར། །འདུལ་ཁྲིམས་ 
སྡོམ་སྲོལ་ཚིག་དོན་འབྲེལ། །ལྟ་རྒྱུད་ཚིག་ཏུ་ཤོར་ན་དཀའ་སར་ལུས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་དགེ་ 
སྡིག་ཤན་མ་ཕྱེད། །དགེ་སྤྱོད་སྡིག་སྤངས་འདུལ་བའི་བོན། །དགོས་འབྲེལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན། །འདུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་སྤྱོད་པ། །བོན་སྒོ་ཐེག་པ་ཐ་དད་སྲོག་ཤིང་པའོ། །གསུམ་པ་ 
འདུ་འཛིན་འཆི་བློ་རྒྱུད་སྐྱེས་པ། །ལྟ་སྤྱོད་གདམ་པའི་ཁ་རྒྱུག་ཡིན། །མི་རྟག་འཆི་བློ་མེད་པ་ 
ནི། །མུ་མར་མ་ཅི་གཅིག་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་གལ་གང་ཆེ་བ། ཁ་རྒྱུག་སྨྲས་ན་ 
མུ་མར་མ་ཅི་གཅིག་སྦྱིན་གྱིན་བྱ་ན། གང་ཡང་བོར་ན་རྒྱུག་ན་འགྲོ། གལ་ཆུང་ཙམ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
གལ་ཆེ་སྨྲ། དོན་ལའང་སྦྱར་ན་བྱང་ཆུབ་ཕྱི་བཤོལ་བོར། །འདུལ་བས་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་བསྲུང་། 
ཀ་བསམ་པར་བྱ། །བསམ་པ་ཙམ་ཐུབ་ཤོར་བ་བརྩེ། །བྱང་ཆུབ་དོན་ལ་བློ་བོར་ན། །ལོག་པའི་བློ་ 
སྣ་དཔག་མེད་འབྱུང་། །འདུལ་བ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གིས། །རྟག་ཏུ་འཆི་བའི་བསམ་པ་ར། ། 
རང་གིས་ལེགས་པར་བསམ་ན། །ས་ལམ་བྱང་ཆཚུབ་བགྲོད་པ་ལ། མུ་མར་མ་གཅིག་གི་བརྩོལ་བ་ 
མ་བྱས་པར། །ཁ་རྒྱུག་ཐ་སྙད་བོན་སྨྲས་ཡིན། །འདུལ་བ་མ་ཡིན་ལོག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་ 
ཁྲིམས་བཅས་ཡུམ་གྱིས་བཀག །ཚུལ་འབྱུང་དུས་གནང་ཡབ་ཀྱིས་ཕྱེས། །དགོས་འབྲེལ་གསུམ་པོ་ 
དཔེའི་མཚོན། །འདུལ་བའི་སོག་ཤིང་ངོ་ཚ་ཡིན། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་བ་གྲོགས་ཀྱི་བཙའ། །དགོས་འབྲེལ་ 
དོན་བསྟན་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བའོ།། ། 

༈ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་པ་ཧོ། །སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་དང་ 
ལེན་ཡབ་ཡུམ་བོན། །འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་སྡོམ་བྱེད་རྒྱུད། །འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་སྲས་དོན་རྒྱུད། ། 
འདུལ་བ་གནད་བཞི་དོན་སྲུང་ནི། །ཞེས་པ། གཉན་པོ་དང་གོ་ཆ་དང་ངོ་ཚ་རང་ཁྲེལ་ཡོད་དོ། ། 
ཀུན་ཀ་དམ་བཅའི་ཁོག་ན་བཙའ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉན་པོའི་གནད་ནི། །བང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའི་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཞེས་པ་ནི། །གཏན་པོ་ཆུང་བས་དོན་མྲ་གུབ། །འདུལ་ཁ་གཤའ་མར་བསྲང་བ་ལ། །གཏེན་པོ་ 
ཀུན་ཏུ་མི་འབྲེལ་བས། །དང་པོ་གནང་བར་བྱེད་ཞུ་དོན་ལན་དགུ། །ཐོབ་པར་བྱེད་པ་གནང་ 
བཀག་རིམ་པ། །མཁན་སློབ་ལས་པ་ཇི་བཞིེན་དོན། །བསྲང་བ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་དུས་བྱུང་བ། ། 
རྒན་དང་གཞོན་དང་བྱེ་བྲག་དོན། །གཏན་པོ་ཀུན་ན་བྲལ་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་གོ་ཆ་ཆེན་ 
པོའི་གནད་ནི། ཕོ་མོ་རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས། །གནང་ཐོབ་བསྲང་བ་ཉམས་ན་གསོ། །དེ་ཡང་སྒོ་ 
ནི། ;ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྒོ་གསུམ་གོན། །དམ་པ་དོན་ཆེན་འདུལ་བ་དྲང་སྲོང་བོན། །ཁུས་ཀྱི་ 
གོ་ཆ་བག་དང་རྡན། །ངག་གི་གོ་ཆ་འདོན་པར་སྨད། །སེམས་ཀྱི་གོ་ཆ་བཅད་པར་གཏེར། །གོ་ཆ་ 
དང་ལས། །གནང་བཀག་བག་ཡོད་རྫན་པ་བཞིན། །ངོས་རྐོག་ཐ་དད་ཀུན་ཏུ་འོས་པ་ཧྱིག །ཕ་ 
རོལ་ཚུར་རོལ་གཉེན་པོ་མི་དོར་གནད། །འདུལ་བ་ཡུམ་ཁྲིམས་གནད་ཕྱོར་ལུགས། །སྒོ་ཡི་ངོ་ཚ་ 
ཁོག་ན་བསྐྱེད་འཆང་བསྡམ། །ཚུལ་གོས་ཆ་དྲུག་དབང་པོ་གཟུགས། །འགྲོ་འདུག་ཉལ་ལང་སྤྱོད་ 
ལམ་ཀུན་ཏུ་གཟབ། །ལུས་ནི་བག་དང་རྫན་པར་བྱ། །ཞི་དལ་འཇམ་དང་བརྟན་པོར་སྨྲ། །མང་ 
ཞུང་ཚད་ཟིན་ཚལ་སོ་སྲང་། །ངག་གི་དལ་བུ་མགོ་མཇུག་དོར། །བརྟན་དལ་ཆུབ་མེད་བསམ་པ་ 
བསྐྱང་། །ཏབ་ཏོབ་བྲོས་དང་བྱ་མང་བསད། །སེམས་ནི་དལ་ན་གསལ་བ་ཞེ་འདོད་བྲལ། །ངོ་ཚ་ 
རང་གཞན་བཙུན་མི་དོར། །བཞི་བ་ཁྲེལ་ཡོད་ཡིན་ལུགས་གནད་ནི། ཟས་གོས་ནོར་ཀྱི་ཁྲེལ་མི་ 
གཏོང་། །ཟས་སྡེར་གང་ཙམ་མམ། གོས་ཡ་གཅིག་ཙམ་མམ། ནོར་གསེར་མ་ཅི་ཙམ་གཅིག་གི་ 
ཚད་དུ་དུ་བ་མཐོང་བ། དེ་འྲདྲའི་འཇིག་རྟེན་འདོད་ཡོན་ལ། །འདུལ་བ་བོན་དང་བདག་པོ་ 
བྱ། །ངོ་ལྐོག་བྱུང་ན་ཁྲེལ་ཤོར་ཡིན། །འགྱོད་རྟགས་བྲང་བརྔུང་ལུས་འཚོགས་པར་བྱེད་པ་ 
གྲངས་བན་ནི། །བྲེལ་གྱི་རང་སྲང་བག་དང་རྫན་པར་བྱེད། །བྲེལ་ཡོད་ང་བདག་ངོས་ལེན་ 
བྱེད། །ད་ཕྱིས་མི་འགལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །ས་ཏིག་ཡུམ་གྱིས་བཀག་པ་སྡོམ། །གཤེན་ལྷ་ཡབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀྱིས་གནང་བ་འཛིན། །འཆི་མེད་ཁྱིམ་སྤངས་རབ་བྱུང་བཞིན་ཨེ་མ་སྦྱོད། །འདུལ་བ་ལུགས་སྤྱོད་ 
བོན་སྤྱོད་པ། །བྱང་ཆུབ་ས་ལམ་ཚབས་ཆེར་སྤྱོད། །འདུལ་བ་གནད་བཞི་སྱང་སྡོམ་བྱ་བྱེད་པ། ། 
སྒོ་མོ་ཐེག་པ་ཐ་དད་སྲོལ། །འདུལ་གནད་བཞི་དོན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་རྫ་བའོ།། ། 

༈ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་པ་ཧོ། །སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་དང་ 
ལེན་ཡབ་ཡུམ་བོན། །འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་སྡོམ་བྱེད་རྒྱུད། །འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་སྲས་དོན་རྒྱུད། ། 
སྙིང་རྗེ་ནང་བསྐོར་ཕྱི་བསྐོར་བ། །ཞེས་པ་སྙིང་རྗེ་ནང་བསྐོར་རང་ལ་བོན་པ་ནི། རང་སྙིང་རྗེ་ 
བར་འདུག་གམ་མི་འདུག་བསམ། འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་གློ་བུར་མེད་པར་འཁྱམས། །སྔར་ཀྱང་ 
སྤྱི་སྒོས་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་། །ད་ལྟ་ཡང་དེ་བཞིན་ུག་བརྫལ་སྤྱོད། །ཕྱིས་ཀྱང་སྡུག་བསྫལ་བསྒྲུབ་ 
ཀྱིན་བརྒྱུད། །དགྲ་འདུལ་གཤེན་སྐྱོང་བུ་ནོར་འདོད། །ཁྱིམ་ཤོམ་ཞིང་འདུལ་ཏོ་ཚོང་འབད། ། 
ངལ་བ་དོན་མེད་ཚིགས་བཅད་ཅང་མ་སྨན། །ཕན་མེད་སྟེང་དུ་གནོད་པ་བསྐྱལ། །དེས་ཀྱང་སྙིང་ 
འགྱོད་དམ། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ལ་སོགས་བསམ། །བུ་ནོར་ལ་སོགས་འདོད་པ་བསམ། ། 
ལམ་སར་གར་འགྲོ་ངན་སོང་བསམ། །གནས་ཡུལ་གར་འགྲོ་ལས་ལེན་བསམ། །རྟེན་གནས་གར་ 
བཅས་བཟའ་བཏུང་བསམ། །དེ་ག་ལ་བསམ་དུས་སུ་འདུལ་བ་འཛིན་འཚལ། །དེ་ལྟར་བསམ་པ་ 
ཙམ་ནི་ཡང་ན། །ཞེ་འགྱོད་བཅས་པའི་སྙིང་རྗེ་འོང་ངོ་། །ངལ་དུབ་དོན་མེད་སྔར་བྱས་ལ། ེ 
འདུལ་སྲང་དགེ་བ་འབད་པའི་བོན། །གང་གི་རིང་མེད་ཕྱི་དལ་ད་ལྟའི་ལས། ཕྱི་མ་བསམ་པ་ 
དྲུག་ལ་བརྟག །དེས་ན་སྙིང་རྗེ་རང་ལ་ཡང་ཡང་བསྐོར། །འཁོར་བ་ལྭ་བོ་མ་ལོག་བར་དུ་ 
བསྐོར། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ཕྱི་བསྐོར་བོན་པ་ནི། །ང་སྔར་སྙིང་རྗེ་ཡང་ད་འདུལ་བ་འདི་སྲང་ 
བས། །གླགས་ན་རང་འདུག་སྟེ་གཞན་མ་སྙིང་རེ་རྗེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རེ་རྗེ་བ། 
སྦྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ་བ། སྒོས་དགེ་སྦྱོར་སྒོར་ཞགས་ན་ལྱང་བཞིན་མི་བྱེད་པ་འདི་བ། ཨ་ཙ་མ་སྙིང་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་མིན་པ་མི་ཕན། གཞན་ཅིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། སྲང་སྡོམ་བླང་ 
ན་མི་སྲང་པ་འདི་བ། ཅི་ལྟར་ལྟ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །དེ་བཞེན་བསམ་གྱིན་ཁྲིམས་བསྲང་བས། །སྙེང་ 
རྗེ་རང་བཞིན་ཡུན་རིང་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །བོན་ལས་འབྱུང་བའི་སྟིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
འབྱོང་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །སྤུལ་སྐུ་མ་འགག་སྙིང་རྗེ་དང་། །རྫོགས་སྐུ་སྙིང་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
སྙིང་རྗེ་དང་། །བོན་སྐུ་དམིགས་བྲལ་ཁྱབ་ཆེན་སྙིང་རྗེ་འབྱུང་། །སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ནི། འཁོར་བའི་བདེ་བའང་རྫུག་བསྔལ་སྒྲབ་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཚི་སྤྱིར་འབྱུང་ 
སྙིང་རྗེ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་རང་ཐེག་སྡུག་བསྔལ་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཡུམ་གྱི་ཁྲིམས་བཅས་བཀག་སྔོམ་ 
བྱེད། །ཡབ་ཀྱིས་ཚུལ་འབྱུང་གནས་པའི་དུས། །གཤེན་རབ་ཁྱིམ་སྲངས་རབ་བྱུང་བཞིན། །འདུལ་ 
བ་ཚེ་གང་ཇི་སྲིད་འཚོ། །ལྷ་ཨིན་ལས་ཐོབ་དོན་པོ་ཆེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་ཡོད། །འདུལ་ 
བ་རང་སྲོག་སྙིང་རྗེའི་ཕྱི་ནང་བསྐོར། །སྙིང་རྗེ་དོན་བསྐོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ། 

༈ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་པ་ཧོ། །སྲས་རྒྱད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་དང་ 
ལེན་ཡབ་ཡུམ་བོན། །འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་སྦས་དོན་རྒྱུད། །སེམས་བསྐྱེད་སྤོས་བསྫུ་བོན་པ་ལ། ད 
ཞེས་པ། ཕར་སྤྲོས་དགེ་ཚོགས་ཆེ་ཚུང་ཐམས་ཅད། འགྲོ་ལ་བསམ་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད། །སྙིང་རྗེ་ 
གྱྱར་བའི་སེམས་ཅན་འདིེ་བ་རྣམས། །གྲངས་མང་དཔྱང་ཆེན་བྲི་གང་མེད་པ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ 
སྔུག་བསྔལ་སྒྲབ་ཀྱིན་སྤྱོད་པ་རྣམས། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །འགྲོ་ 
ཀུན་དོན་དུ་བདག་ཉིད་དགེ་བ་སྤྱོད། །དགེ་བ་གང་སྤྱད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཐོབ་པར་བསམ། དགེ་ 
བ་གང་དང་གང་སྤྱད་ངེ། འགྲོ་ཀུན་དམིགས་ལ་སྦྱི་ཁྱབ་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་བསམ་འདས་ལ་ 
དམེགས་ན། སྒོ་གསུམ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱས་ན། ཡུལ་འགྲོ་བ་བསམ་འདས་ལ་དམེགས་ན། 
འགྲོ་བ་མ་ལས་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཡང་རང་གི་ཐོབ་ནི་དགའ་བ་ 
མེད་པར་བྱ། བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འགྲོ་ལ་བསྔོ། བརྔོས་དང་སྨོན་པ་བསྔོས་ལ་བཏང་། 
སེམས་ཅན་ལ་དགོས་མེད་སྤྱི་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་རང་ཡུལ་འཁོར་འདས་གཏེས་བརྔོ། དངོས་ 
སུ་འབྱོར་དང་སྨོན་པ་ལ། །དགེ་སྤྱོད་བརྩོན་མྱུར་ཡུན་རིང་འབད། །ལེ་ལོ་སྐྱོ་སུན་རབ་སྤང་ལ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ཐབས་མཁས་དགོས་མེད་དགེ་བ་འགྲོ་ལ་བསྟུན། །དཔེར་ན་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ 
པ་ཇི་བཞིན་དུ། དགེ་བ་དངོས་ཅན་དངོས་མེད་ཀུན་དང་། དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་དང་། ཆུ་བཞི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཚུ་ཕྱེད་ཉེར་གཅིག་དང་། དེ་ལ་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་ཁིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། མོ་ཡི་དེ་བཞིན་ཐོབ་ 
ཉམས་གོས་ལོགས་དང་། དགེ་འབྱུང་སྤྱི་མཐུན་ཆེན་པོར་བྱ། གཉིས་པ་ཚན་སྫུས་དགེ་ཚོགས་ཆེ་ 
ཆུང་ཐམས་ཅད། བདག་ཇི་བཞིན་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ལ། །འདུལ་བ་རང་ཐོག་བསྐལ་ལ་ཐེག་ 
པར་བརྩིག །བདག་སྟོམས་ཀུན་ཀྱང་བྱེད་པ་ངེས། །དྲང་སྲོང་པོ་མོ་མི་དགེ་སྡོམ། །ཕོ་སྡེ་བཞི་དང་ 
མོ་སྡེ་རྣམས། །མི་དགེ་སྡོམ་གྱིན་སྡུག་བསྔལ་ལེན། །འགྲོ་ཀུན་གང་ལ་སྡུག་བསྫལ་བ། །དྲང་སྲོང་ 
གཤེགས་ལམ་བདག་གིས་བླངས། །ཐེག་པ་འོག་ཏུ་གསུམ་བོར་བློ་མཐའ་དོར། ཐེག་པ་གོང་དུ་ལྔ་ 
སྤངས་བསམ་པ་སྔུག་བསྔལ། སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །སྔུག་བསྔལ་སྤྱིར་འབྱུང་སྒོས་ 
ལེན་པ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བའེ་གཤེགས་ཤུལ་ལམ། །འཁོར་བའི་སྔུག་བསྔལ་རང་ཏིད་གལ་ཆུང་ 
གཟེད་ལ་ཐོང་། །རྫུག་བརྫལ་དང་ལེན་འདུལ་བ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲོག །གཞན་གྱི་སྐྱེ་ར་ན་འཚི་སྤྱི། ། 
ངེས་ན་བདག་ལུས་དོར། །དེ་བཞིན་སྤི་སྒོའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་གཉེར་བར་བྱ། །གཏམ་རྒྱུད་ 
དཔེ་ན་གཙང་གཙུག་ཨ་ལམ་བྱ་བའི། མིག་ལ་ལིང་ཏོག་དགུ་བྱུང་ན་ཁྱེར་བ། །དྲང་སྲོང་ཕ་ལམ་ 
བདེ་འབྱང་གི །ནད་ལེན་བསམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བོན་པ། །གཙང་གཙུག་ཨ་ལམ་ནད་ཀྱིས་ 
གདུང་ན། ནད་ལེན་སེམས་བསྐྱེད་ཞལ་མངའ་བསྟན་པ། ཆུ་བུར་མིག་ལ་སྨན་པ་མ་བྱུང་ལོང་། 
ཟུག་རུུ་ཅུང་ཙམ་བྲིས་པའི་མོས་པས། སེམས་བསྐྱེད་སྫུག་བསྔལ་དང་ལེན་བྱས་པ། ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ 
ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བདག་གཉེར་བྱ། །ྫུག་བརྫལ་དང་ལེན་ཚུ་བཞི་རྩ་ཕྱེད་ཉམས་པ་སྲོ། །ཡན་ལག་ 
ཉམས་ལ་ཡིད་བསམ་གྱིས་སྤྲོ། །ཡུམ་གྱི་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ། །ལྷ་མིའི་ལས་ཐོབ་དགེ་ལས་ 
བཟང་དུ་མཐུད། འདུལ་བ་ངང་འཚོ་ཕལ་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 

༈ ཀླད་དོན་དམ་པ་དབུ་མར་མཐོལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་པ་ཧོ། །སྲས་རྒྱད་དྲང་ 
སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་དང་ལེན་ཡབ་ཡུམ་བོན། །འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་སྲས་དོན་རྒྱད། ། 
བདག་མཚང་འདོན་པའི་ཁྲིམས་འཆང་བོན་པ། །ཞེས་པ། ཐོག་མར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡན་ལག་ 
ལྔའམ་བདུན་དུ་ཞ་གསོལ་ཡང་ཡང་དུ་དབུལ། གནང་བ་འཁོར་བའི་བློ་སླངས་ཐམས་ཅད། 
འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་བཞིན། །རེམ་པའམ་གཅིག་རྫོགས་གནང་ཞུ། །དེ་ལྟར་མ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞས་རང་མཚང་ཡིན། །ཞས་པ་དག་པའི་བཀའ་ལུང་ཐོབ། །མཁན་སློབ་ལས་པ་མཚམས་སྱོར་ 
གནང་བ། གཤེན་རབ་ཁྱིམ་སྲངས་དུས་སློབས་འདྲ། །བདེར་གཤེགས་དུས་སློབས་འདྲ། །བདེར་ 
གཤེགས་དུས་གསུམ་སླེབས་པར་ཞུ། །དེ་བཞིན་མཛད་ལ་རང་མཚང་འབྱིན་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ 
རྒྱུག་དཔེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རང་སྲོག་བས་ཀྱང་གཅེས་པར་བཙའ། །ངོ་ལྐོག་བློ་འབྱུང་འདུལ་བ་ 
ཉམས། །གྱད་ཀྱིས་གཞུ་བདུངས་རྒྱུད་བཞིན་དུ། །རྩ་བཞི་རྩ་ཕྱེད་ཡན་ལག་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་གོ་ 
ལ་རྗེན་པར་བྱས་ལ་བསྲླངས། །གོམས་འདྲེས་ཀློང་དུ་གྱུར་བ་མཁས་པའི་དཔེ། །ར་ཆོད་གྲཟ་ལུམ་ 
སྒྲེབ་ཙམ། །བཟོ་བོ་མཁས་པའི་ཚད་འཁྲུལ་དཔེ། །གསུམ་པ་ཐ་རམ་མར་མི་དོར་ལས་སྲོག་བཞིན་ 
ནི། །འདུལ་བ་ཁྲིམས་བཙན་གང་གི་བསྒྱུར་ཏུ་མེད། །རྩ་བཞི་གཉན་པ་སྲོག་དང་སྲ། །རང་སྲོག་ 
བས་ཀྱང་གཅེས་པར་བཙའ། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བཏང་མི་བྱ། །ཚུ་ཕྱེད་ཉེར་གཅིག་དབང་པོ་ 
འདྲ། །དང་པོ་མགོ་དང་གཅེས་པར་བཙའ། །ལུས་སམ་དོར་ཡང་བཏང་མི་བྱ། །ཡན་ལག་གྲངས་ 
ཅན་མིག་དང་འདྲ། །གཟུགས་བཞི་སོ་སོ་བས་ཀྱང་གཅེས་པར་བཙའ། །འབྲས་བུ་འདོན་ཡང་ 
བཏིང་མི་བྱ། །དྲང་སྲོང་མོ་ཡོང་དེ་བཞིན་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་བཅའ། །གཙང་གཙུག་ལ་སོགས་ 
ཁོངས་ནས་བཙལ། །གང་ཞིག་ངོ་ཆེ་ཤ་ཚ་ཡང་། །འདུལ་བ་ཁྲིམས་བཙན་རྗེ་བཙན་དཔེ། །ངོ་ 
ལྐོག་ཤེ་བཅད་ཁྲིམས། །ཡུམ་གྱི་ཁྲིམས་བཅས་ཐ་རམ་དཔེ། །ཡབ་ཀྱི་གནང་བའི་ལྡེ་མིག་དཔེ། ད 
འཆེ་མེད་ལག་བླངས་དེས་འབྱེད་དཔེ། །འདུལ་བ་ཁྲིམས་དམ་དགེ་སྡིག་སྲོག །དགེ་སྲིག་གོ་ 
གསལ་རྨོངས་པ་བྲལ། །རང་མཚང་ཁོང་ནས་འབྱིན་པའི་ལྤེའ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

༈ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་པ་ཧོ། །སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་དང་ 
ནི། །ཞེས་པ། དང་པོ་ས་ཏིག་ཡུམ་གྱིས་གནང་བས་མཛད་སྲོལ་ནི། དག་པ་དྲང་སྲོང་དང་ 
གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་སྡེ། དགེ་བརྙེན་དང་བརྙེན་གནས་སྡེ། ཕོ་ཡི་སྡེ་བཞི་ཇི་བཞིན་ནི། །མོ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཕོ་ཁྲིམས་ཆུ་བ་བཞི་དང་། རུ་ཕྱེད་ཉེར་གཅིག་དང་། ཡན་ལག་གྲངས་ཅན་ 
རྣམས། མོ་ཡི་རང་གི་རྩ་བཞེ་དང་། ཕོ་ཡི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། ཕོ་ཡི་གྲངས་ཐོག་མོ་ཡི་ཡན་ལག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཀག །འདུལ་བའི་ཡོན་ཏན་དམ་ལས་འབྱུང་། །མ་གནང་བཀག་སུང་དམ་པ་སྲོལ། །གཙང་ 
གཙུག་ལ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཁོངས་ན། རིག་པ་བཙལ་ན་བཀག་སྲུང་བྱ། གཉིས་པ་ཡབ་གཤེན་ 
ལྷ་གནང་བ་མཛད་སྲོལ་ནི། དག་པ་དྲང་སྲོང་ལ་སོགས་ཕོ་སྡེ་བཞི་དང་། མོ་སྡེ་བཞེ་ཡང་དེ་ 
བཞེན་འྭབ་ཆུབ། དག་པ་དྲང་སོང་ཕོ་མོའི་སྡེ་ལ། ཚུལ་གོས་རྣམ་དྲུག་ལ་སོགས་པ། །སྤངས་མེད་ 
ཤིན་ཏུ་གནང་བར་བྱ། །རྩ་བ་བཞི་ནི་གཞི་མར་གནང་ན། །རྱ་ཕྱེད་དང་ཡན་ལག་རྣམས་དོར་ 
བར་བྱ། །མོ་ཡི་རྩ་བ་བརྒྱད་གཞི་མར་གནང་ན། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དོར་བར་་བྱ། །ཕོ་མོ་ 
པར་སྲོལ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དོར་ན་ཐོབ་མེད་བྱེད། །ཚྩ་བ་ཐོབ་སྲུངས་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ 
བོན། །ཡན་ལག་ཐོབ་ལྷག་པར་སྤྱོད། གསུམ་པ་འཆི་མེད་ཁྱིམ་སྦངས་མཛད་སྲོལ། ཉན་བཞིན་ 
སྐྱོང་། །དགེ་བརྙེན་དུས་འབྱེད་ནུབ་ན་རང་ལ་སྟོན། །བསྙེན་གནས་བསྐུལ་འདེབས་ཉིན་མཚན་ 
གཅིག །ཆུ་བ་བཞི་བརྱད་ཕོ་མོས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲུང་། ཁྱིམ་སྲངས་དག་པ་མེ་ཏོག་གླིང་། ། 
ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་རྣམས་དང་སྦེང་། །སྒོ་གསུམ་འདུལ་བ་དམ་པའི་དོན། །འགྲོ་འདུལ་ཐབས་ 


ཆེན་རང་དཔེ་སྲོལ། །གཞན་དད་བྱ་བྱེད་པ་ངེ་རྗེས་ཤིན་ཏུ་བསླུང་། །མ་རྨོངས་དག་པ་དྲང་སྲོང་ 
དམ་པ་དོན། །བཞི་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྷ་ཡི་མཛད་སྲོལ་ནི། །དག་པ་དྲང་སྲོང་ཕོ་སྡེ་ནི། ཆུ་བ་ 


¬, ¬༽ = 


བཞིེ་ཡི་གཤིས་བླངས་ཐོབ་བྱེད། ཚུ་བ་དོར་བ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་བླངས་ཐོབ་བྱེད། གནང་དང་ 
བཀག་པ་གོ་ཕྱེ་ན། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་དེ་བཞིན་སྡོམ། །ཆས་དྲུག་གོན་པའི་རིམ་པ་མེད། །ཉམས་ 
ཤོར་ཕམ་རྟུང་ཕམ་ལྷག་གར་བྱུང་བ། །དེ་ག་ཉིད་དུ་བརྩོན་བྱེད་གོས། །བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་བྱེད་ 
སྒྲབ་པ་ཡིན། །ལོ་ཟླ་ཞག་ཏུ་མི་འགྱང་བའི་སྲོལ། །གཙང་གཙུག་ལ་སོགས་དབྱིངས་དག་བཞིན་དུ་ 
བསྣན། །དག་པ་དྲང་སྲོང་མོ་ཡི་སྡེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མོ་ཡི་གཞན་གསུམ་གོ་ཕྱུབ་ཧ་ར། །རྫ་བ་ 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོའི་མཛད་སྲོལ་ནི། །དག་པ་དྲང་སྲོང་པོ་སྡེ་ནི། ྩ་བ་བཞི་དང་རྩ་ཕྱེད་ཡན་ལག་ 
རྣམས། །རེ་རེ་སླང་ཐུབ་ཡོན་ཏན་ཅན། །རེ་རེ་ཉམས་ཤོར་སྐྱོན་འབྱུང་ཅན། །སྐྱོན་ཡོན་རེ་རེ་ལ་ 
སོ་སོར་ཐར་དང་སྒྲིབ་པས་བཅིངས། །དཔེར་ན་ཆཚུ་ལག་ཐམས་ཅད་ནི། །ལོག་ལྟ་ཉམས་ཤོར་ངེ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཡི་ཡན་ལག་དང་མེད། དེ་ཡི་ཕམ་ལུང་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་དང་། །གཞན་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་ 
ལག་མ་ཉམས་ན། །ཡན་ལག་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་རྫན། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ཐར་བ་ཐོབ། །དེ་ 
བཞིན་ཚུལ་གོས་དྲུག་གི་སྐྱོན། །ཡོན་ཏན་གོ་ཕུབ་ཧ་ར། ཀུན་ཀྱང་ངོ་སྐོག་ཚུལ་བཅོས་ཅན། ། 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་སྐྱོར་ཁ་ཅན། །བྱེ་བྲག་སོ་སོ་སྐྱོན་ཡོན་བརྩི་བར་བྱ། །དཀར་ནག་ཐུབ་ 
ཐང་སོ་སོར་ཐར་བ་སྲོལ། །རྩ་བ་སྲུང་བཞི་ཉམས་དང་ཡན་ལག་རང་རང་ཐར་བ་ཐོབ་བོ། །མོ་ཡི་ 
སྡེ་ཕང་དེ་བཞེན་བོན། །ཡུམ་གྱིས་དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་བྱང་ཆཚུབ་ལམ། །ཡབ་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ 
མཐར་ཕྱིན་བྱང་ཆུབ་འཇུག །སྲས་ཀྱིས་སྲོག་འབྱུང་མཐར་ཕྱིན་མི། །འདུལ་བ་མཛད་སྲོལ་མེད་ 
ན་བྱ་རྒོད་གཤོག་ཆད་དཔེ། །དེ་དག་གོ་ཕྱེད་བོན་པ་རྒྱལ་འཁོར་རྡན་དཔེ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་སྲོལ་ 
ལྲེའུ་སྟེ་དགུ་བའོ།། ། 

༈ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་པ་ཧོ། །སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་དང་ 
ལེན་ཡབ་ཡུམ་བོན། །འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་སྡོམ་བྱེད་རྒྱད། །འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་སྲས་དོན་རྒྱུད། ། 
འདུལ་བ་ཐབས་ཆེན་བསམ་སྦྱོར་གེས་པའི་བོན་པ་ནི། །ཞེས་པ། བསམ་པ་ལ་བདག་གཞན་ 
འདུལ་འཛིན་བོན། །དེ་ཡང་འདུལ་བ་ཕྱོགས་འཛིན་བྱང་ཆུབ་བསམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིད་ཀྱིས་ 
དྲན་པ། འདུལ་བ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་དུ་བཟང་། །བསམ་པ་དག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞངས། ། 
རྒྱུད་དག་བསམ་པ་སྡོམ་པའི་གནས། །གཞན་ལ་བསམ་པ་འདུལ་བའི་ཁྲིམས། །ཡུལ་དུ་འཆལ་བ་ 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་རྗེ་བསམ་དག་པ། །འདུལ་བ་བྱང་ཆུབ་གཞན་བདེ་ 
སྒྲབ་པའི་ལམ། །འཆལ་ཡུལ་ཚགས་སྡང་བྲལ་བའི་ཁྲིམས། རྒྱུད་བསྐྱེད་བསམ་དག་ཕྱོགས་ཡུལ་ 
རྫས། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་འདུལ་འཛིན་འཕང་བ་ནི། །ཚུལ་གོས་དྲུག་དང་གནང་བ་ལས་ལ་ 
འཕང་། །དེ་བྲལ་ཚུལ་ལོག་བཅོས་མ་ཡ་འདོད་ཡིན། །འདོན་པ་ཚུ་རྒྱུན་ངག་ལ་འཕང་། །བཟླས་ 
བརྗོད་མཐའ་ལོག་ཐ་སྟད་འཆད་པ་ལོག་འདོད་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་མཐུན་སེམས་ལ་འཕང་། ། 
མི་མཐུན་ཚགས་སྔང་སྣ་ཚོགས་ཆེ་འདོད་ཡིན། །གནང་ཐོབ་སྲང་བ་ཉམས་བསྲོ་རང་ལ་འཕང་། ། 
འཕར་སྦྱོར་དམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བོན། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བྱེད་ཞེ་འདོད་བརྒྱད། །ཤེ་ཐག་ཁག་ཁོང་དུ་ 
གཅོད་པའི་འདུལ་བ་ཡིན། སྐྱེ་ཤི་འཇིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །རྩ་བ་བཞི་སླང་རང་གིས་ཐུལ། ། 
གཞན་ལ་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་གནོད་མེད་སྦྱར། །རྩ་ཕྱེད་ཉེར་གཅིག་རང་ལ་གནས་བརྟན་པ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཞན་ལ་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་སྱར། །ཡན་ལག་གྲངས་ཅན་རང་གི་སྡོམ། །གཞན་ལ་སྨད་པ་དེ་ 
གྲུབ་གནོད་འགལ་བྱེད། །བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་གོ་ཆ་གོན་གནས་པ། །གང་འའང་མི་གནོད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོར། །ཚུལ་གནས་སྣང་བའི་ཡུལ་ན་བཙུན། །ཕ་རོལ་འགྲོ་འདུལ་བདག་བདེ་ 
གཞན་བདེ་སྦྱོར། །གཉན་པོ་སྲངས་ལྡན་རྟེན་དུ་བཞག །ཡུམ་གྱིས་བཀའ་པ་བསམ་ལ་སྲུང། ། 
ཡབ་ཀྱི་གནང་བ་སྦྱར་ལ་བསྲེ། །སྲས་ཀྱིས་ཁྱིམ་སྤངས་ཇི་བཞེན་བསྟེན། །འདུལ་བ་བསམ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གནས། །བསམ་པ་བརྒྱ་ཚར་རོལ་བ་སྦྱོར་བའི་ལེའྲ་སྟེ་བཅུ་བའོ།། །། 

༈ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་པ་ཧོ། །སྲས་རྒྱུད་དྲང་གྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་དང་ 
ལེན་ཡབ་ཡུམ་བོན། །འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་སྡོམ་པའི་རྒྱུད། །འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་སྲས་དོན་རྒྱུད། ། 
འདུལ་བ་གཉིས་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ལམ་བོན་པ་ནི། །ཞེས་པ། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་སུ་མིང་ 
བཏགས། དེ་ལ་འཁོར་བ་རང་ཆས་གནས་པའི་རྒྱུད་ལ་དུག་ལྔ་རང་ཆས་གནས་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ 
རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེ་ལངས་ན། །འདུལ་བ་ཁྲེལ་ཡོད་དྲན་བསམ་པས། །ཞེ་སྡང་རང་ཞི་འདུལ་བ་ 
འབྱམས། །འདོད་ཆགས་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེ་ལངས་ན། །འདུལ་བ་ཁྲེལ་ཡོད་དྲན་བསམ་པས། ། 
འདོད་ཆགས་རང་ཞི་དུལ་བ་འཇམ། །གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཁྲབ་ཆུབ། །རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ 
ལངས་པ་དང་། །འདུལ་བ་ཁྲེལ་དྲན་བསམ་ཀུན་རྫོགས། །རང་ཞི་འདུལ་བ་འཇམ་པར་དོན་དམ་ 
མོ། །སྐྱེ་འབྱུང་འཕོ་འགྱར་ཅན་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དངོས་མེད་ཆུ་རིས་བྲིས་འདྲ་དོན་དམ་མོ། ། 
བདག་འཛིན་འབྱུང་བ་སྤིན་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་བོ། །བདག་མེད་བློ་ཁོབ་འདུལ་བ་དོན་དམ་མོ། །མ་ 
བཅོམ་ཆགས་སྡང་འདུལ་བ་ཀུན་རྫོབ་བོ། །མ་རྫོག་དཀའ་བསྲབ་ཚུལ་འཆང་དོན་དམ་མོ། །གང་ 
ཟག་ཐབས་ཆེན་ཚུལ་བཅོས་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དལ་བ་སྡོམ་ཐུབ་འཁྲུལ་མེད་དོན་དམ་མོ། །མ་རིག་ 
ལ་སོགས་བཅོས་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་བོ། །འཆལ་མེད་ཁྲིམས་ཐུབ་དོན་དམ་མོ། །གོང་མའི་ཁྲིམས་ 
བཅས་བསྲུང་བ་ཀུན་རྫོབ་བོ། །ཤེས་གོམས་འདོད་རྡོམ་འདུལ་འཛིན་དོན་དམ་མོ། །ཐྲོམ་ཐུབ་ 
རང་བསམ་འདུལ་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་བོ། །མི་འཕྲོ་སྐྱོ་མེད་འདུལ་འོད་དོན་དམ་མོ། །མཆོད་རྟེན་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཚད་རྫན་ཀུན་རྫོབ་བོ། །མ་བཞིན་ཀུན་ལ་གསོ་བྱེད་དོན་དམ་མོ། །ཞུ་གནང་ཐོབ་སྲང་ 
རབ་ལྡན་ཁྲིམས། །ཚུལ་འཆང་ཐབས་མཁན་བདག་གཞན་འདུལ། །ཤེས་པར་དཀའ་བར་ཡུན་དུ་ 
སྦྱང་། །ཤེས་གོམས་བདག་སྐྱེས་འདུལ་བ་སྲོག །འཁོར་བའི་སྐྱོན་སྲོང་འཆི་བློ་སྐྱེ་བ་སྡོམ། །བདེན་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 
པ་བཟའ་རིགས་གཉན་པོ་བོན། །མཁན་སློབ་ཁྲིམས་ལ་མོས་པ་དྲངས། །འདུལ་བ་བདེན་གཉིས་ 
ཐབས་ཆེན་ལྡན། །ཡུམ་གྱི་བཀའ་བ་གཉིས་བདེན་བོན། །ཡབ་ཀྱི་གནང་བ་ཟུང་དུ་འཛིན། །སྲས་ 
ཀྱིས་ཁྱིམ་སྤངས་བདེན་གཤེས་སོ། །འདུལ་བ་གཤིས་འཛིན་ཐབས་མཁས་སྡོམ། །ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། ། 

༈ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་པ་ཧོ། །སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་དང་ 
ལེན་ཡབ་ཡུམ་བོན། །འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད། །འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་སྲས་དོན་ 
རྒྱུད། །རྩ་བ་བཞི་བཅས་དཔེ་དོན་མཚོན། །ཞེས་པ། རྩ་བཞི་རྩ་ཕྱེད་ཡན་ལག་ཀུན། །རྩ་བ་བཞི་ 
ངར་དང་། བཟོད་པ་བརྟན་པའི་གྲཟུངས་དང་། བོན་མཆོག་མི་འགྱར་གནས་བཅས་པའོ། ། 
འདུལ་བ་ཆུ་བཞི་དང་པོ་སྡོམ། །དྲོད་རྟགས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུད་ཆེན་དཔེ། །འདུལ་བ་དབྱེངས་དག་ཇི་ 
བཞིན་རྡོམ། །རྩེ་རྣོ་ངར་ཅན་སྟོན། །དེ་ཡི་ཐོག་ན་རྟག་ཏུ་གནས་བཅས་སྡོམ། །བཟོད་པ་བརྟན་ 
པའི་གཟུངས་ཀྱི་དཔེ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་སྲངས་པའི་དོན། །བོན་མཆོག་མི་འགྱར་ 
གནས། །གནོད་པ་བྲལ་བར་བྱེད་པས་འདུལ། །རྩ་ཕྱེད་ཉེར་གཅིག་དང་བོ་ཁྲིམས། །དྲོད་རྟགས་ 
བཟོད་པར་བརྟན། །གཉན་པོ་ཀུན་འབྱུང་བོན་མཆོག་མི་འགྱུར་བ། །ཡན་ལག་གྲངས་ཅན་དང་ 
པོ་ཞོར་ཐུབ་བ། །འདིེ་གདབ་ཚུན་ཆད་བྱང་སེམས་དྲོད་རྟགས་བཅས། །ད་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཆད་པ་ 
རེ་མོ་རྣོ། །ཉམས་བསྲོ་སྦྱོང་ཤེས་བཟོད་པ་བརྟན། །ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་བོ་བོན་མཆོག་གནས། །མཐར་ 
ཡས་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔན། །ཀུན་ཐུབ་དམ་པ་བླ་མེད་མཚན། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་འདུལ་བ་ལས་བྱུང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བས་འགགས། འདུལ་བ་རྒྱུད་ལ་ 
ལུས་ངག་སེམས། །ཀུན་ན་ངེས་འབྱུང་དགེ་བཅུ་དོན། །བསམ་དག་གྒོ་གསུམ་པད་མ་འཕྲེང་། ། 
འདུལ་བ་དཔེ་འབྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན། །ཡུམ་གྱིས་བཀག་པ་ངེས་འབྱེད་གསལ། །ཡབ་ཀྱིས་ 
གནས། །འདུལ་བ་དཔེ་བཟང་ལུགས་བཅུན་ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། ། 

༈ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་པ་ཧོ། །སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་དང་ 

- 109 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལེན་ཡབ་ཡུམ་བོན། །འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་སྡོམ་པའི་རྒྱུད། །འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་ཐྦས་དོན་རྒྱུད། ། 
འདུལ་བ་སྒོ་གསུམ་གཉན་པོ་དཔའ་བརྟན་གནས། །ཞེས་པ། འདུལ་བ་སྒོ་གསུམ་དཔའ་བརྟན་ 
གཉན་པོ་དང་། །སེང་གེའི་ཚུལ་ཤུགས་གཤན་པོ་དང་། །དེར་འཛིན་བརྟན་པའི་གཏན་པོ་འོ། ། 
སྒོ་གསུམ་དང་པོ་ལས་ཀྱི་གཉན་པོ་དང་། །དཔའ་བརྟན་ཚུལ་གོས་དྲུག་གི་གཉན་པོ་བསྲུང། ། 
ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བརྒྱུར་དུ་མི་ཐུབ་པ། །ཚུལ་ཆས་དྲུག་གི་ངོ་ཚ་བསྲུང་། །དེ་ཡང་བག་དང་ 
ལྡན་པའི་གཉན་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་བྱས་བསམ་པ། །དེ་ལ་མེད་པ་ཚུལ་འཆང་ 
གསོ། །དྲག་འདུལ་གཉེན་བསྐྱང་རྫས་བསགས་པ། །བྱང་ཆུབ་བགེགས་བྱེད་དགྲ་ལ་འཐབ། ། 
དཔའ་བརྟན་ཚུལ་གོས་གོ་མཚོན་འཆང་། །གཞན་གྱིས་བཅོས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཕྱི་མི་ཤོར། །སྣང་བ་ 
མི་འགྱུར་དཔའ་བརྟན་གཉན་པོ་ཅན། །ཆེ་འདི་ཡི་ཤོལ་ཏ་ཐམས་ཅད་ནི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ཆེན་ 
འདུལ་བའི་བོན་ལ་བྱེད། །དཔའ་བརྟན་མི་འཆོར་ཚུལ་གོས་འཆང་། །གཉིས་པ་སེང་གེའི་རྩལ་ 
ཤུགས་གཏིས་པོ་ནི། །སྒོ་གསུམ་བར་བ་ངག་གི་གཉེན་པོ་ནི། །རྩལ་ཤུགས་འདོན་བརྗོད་འཆད་པ་ 
སྦྱོར། །དགེ་བ་ཆེན་པོ་འདོན་བརྗོད་འཆད་པར་བྱེད། །སྤོ་བ་ངལ་དུབ་སུན་མེད་རྒྱུན་དུ་བྱེད། ། 
བདག་བྱེད་གཞན་བསྐུལ་དགེ་ལས་འབད། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་རྩལ་ཤུགས་ངག །དགའ་ 
བཞིན་སྤོ་བཞིན་དུས་མེད་གལ་པོ་ཆེ། །འདོན་པ་མེད་རྒྱུད་རིང་ཐུང་གཏང་རག་དབྱངས། །ཀུན་ 
ཀ་དྭངས་པ་དགའ་སྤོ་དབྱངས། །བརྗོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱི་རྒྱུད་བརྫགས། །སྒ་དག་ལེ་ལོ་ཡུལ་མུག་ 
མེད། །འཆད་པ་དྲན་དོན་འཇུག་སྒོ་ལེན། །ངན་སོང་སྡུག་བརྫལ་མི་དགེ་ལེན། །མཐོ་རིས་ལྷ་མི་ 
དགེ་བ་ཐོབ། །དཔེ་ལ་དོན་སྦྱོར་གསལ་དག་སྨྲ། །གསུམ་པ་དེར་འཛིན་བརྟན་པ་གཉེན་བོ། སྒོ་ 
གསུམ་ཐ་མ་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི། །འདུལ་བའི་དོན་མི་དགེ་གཉེན་པོར་སྡོམ། །གཉེན་པོ་ཉོན་ 
གཞེན་པོ་བཟང་ངན་བསམ་པས་བསྲང་། །འདུལ་བའི་གེན་པོ་ཉོན་མོངས་འཇོམས། །སྣང་ 
བའི་ཞེན་པ་སྒོ་གསུམ་བསྲུང་། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགགས། །དཀར་པོ་དོན་ལ་རང་ 
བཞིན་གནས། །འདུལ་བ་ཐེག་དགུ་བོན་གྱི་སྲོག །ཡུམ་གྱིས་བཀག་པའི་ཁྲིམས་ཆེན་སྡོམ། །ཡབ་ 
ཀྱིས་གནང་བ་བྱ་བྱེད་སྡོམ། །སྲས་ཀྱིས་ཁྱིམ་སྤངས་རབ་བྱུང་འགྲོ་ལ་བཀྲོལ། །འདུལ་བ་གཉན་པོ་ 
དཔའ་བཏན་ལྤེའ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །། 
-110 - 


དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


༈ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་པ་ཧོ། །སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་དང་ 
ལེན་ཡབ་ཡུམ་བོན། །འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་སྔོམ་པའི་རྒྱུད། །འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་སྲས་པའི་རྒྱུད། ། 
མའི་གོ་ཆའོ། །དང་པོ་རང་གི་གོ་ཆ་ནི། ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་ཤིའི་མདོ་ལས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
སྔུག་བསྔལ་བསམ་ལ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་གོ་ཆ་བསྐོན། མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གནས་ལ་བསམ་སྟེ། 
རང་གི་བློ་ཡི་བསམ་པའི་གོ་ཆ་བསྐོན། འདུལ་བ་ཀུན་འབྱང་དབྱེངས་དག་ཇི་བཞིན་བསམ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་དབང་གོ་ཆ་བསྐོན། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པའི་ཁ་མེད་པའི་གོ་ 
ཆ་བསྐོན། འདུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འགྲན་གྱིས་དོ་མེད་དུ་བསྲང་། དེ་ཡོ་འགུལ་མེད་པར་བསྲང་ 
བའི་གོ་ཆ་བསྐོན། སུ་དང་མི་མཉམ་པར་འདུལ་བ་ཇི་བཞིན་བསླང་། །ཞས་གནང་ཐོབ་སྤང་གོ་ 
ཆ་བསྐོན། །གཉིས་པ་གོང་མའི་གོ་ཆ་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་དང་མཁན་སློབ་བཞིན། །སྒོས་ 
གནང་སྤྱིར་གནང་བྱེ་བྲག་ཅན། །ཤེས་རིག་གོམས་པའི་གོ་ཚ་བསྐོན། །བྱང་ཆུབ་མི་མཐུན་གེག་པ་ 
ཉམས་ལེན་བཞིེན། གསོ་སྦྱོང་སྨད་པ་བཞིན་དུ་རང་ཐོག་བཀལ་ལ། ཚུ་བ་བཞི་མི་ཉམས་པ་སྒོ་ 
གསུམ་གོ་ཆ་བསྐོན། རྩ་ཕྱེད་ཡན་ལག་མི་ཉམས་བྱེད་པ། ཤེས་རབ་དོན་ཤེས་འགལ་མེད་གོ་ཆ་ 
བསྐོན། སྨྲ་འདོད་ཚིག་མང་འཚལ་བ་མེད་པའི་གོ་ཆ་བསྐོན། སྒོར་འཇུར་ལ་ཟིན་ཐིག་མེད་པ་ 
བསམ་གོ་ཆ་བསྐོན། །ཤེས་ཆུང་གཞན་ལ་གཡའ་བ་སྲང་། །བྱ་བྱེད་ཁྲིལ་འདོར་མེད་པའི་གོ་ཆ་ 
བསྐོན། །ཉེ་བོར་རིང་བརྟེན་སྤྱོད་ལམ་ངན་པ་སྲང་། །གསང་ཐུན་ཕྲ་མ་མེད་པ་ཡི་གོ་ཆ་བསྐོན། ། 
སྤྱོད་ལམ་རྩིང་བྱེད་ཆ་གྲངས་སླང་། །ཉམས་མེད་སྤོ་ཐུང་མེད་པའི་གོ་ཆ་བསྐོན། །མཐོ་ལྔེང་ 
དཔེ་བཀག་པའི་ལྕེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་བའོ།། །། 

༈ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་པ་ཧོ། །སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་དང་ 
ལེན་ཡབ་ཡུམ་བོན། །འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་སྲོམ་པའི་རྒྱུད། །འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་སྲས་དོན་རྒྱུད། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འདུལ་བྱ་བྱ་བེད་གོ་འབྱེད་བཞི་དོན་གསལ། །ཞེས་པ། རྒྱུད་དབང་པོ་གསོལ་འདེབས་དང་། 
སྐད་ཅིག་མ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྱོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གོ་ཡི་མ་འཆལ་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་གྱི་ 
གཉེན་པོ་ཐུགས་ཕྲད་དུ་ཤེས་པའོ། །རྒྱུ་མལ་གཉིས། ཕྱི་རྒྱུ་དང་ནང་རྒྱའོ། །ཕྱི་རྒྱུ་རང་ལ་ཡང་ 
གཉེས་སུ་བོན། བཟང་བའི་རྒྱུ་དང་ངན་པའི་རྒྱུ། དེ་ལ་བཟང་བའི་རྒྱུ་ནི། བདག་མཉམ་ལ་ 
འདུལ་བ་དེ་བཞིན་འཛིན། སྟོན་པས་ཁྱིམ་སྲངས་རབ་བྱུང་བཞིན་ནམ། གོང་མའི་མཛད་སྲོལ་ཇི་ 
བཞེན་ནམ། སྐྱེ་བོ་བཟང་སྤྱོད་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་དཔེ། ཁུ་ཅག་ལ་བྱང་ཆུབ་གལ་ཆེན་བྱ་བའི་ 
འདུན་པ། དུས་མེད་རྒྱུན་འདོན་པ་འདུག་གནས། རྒྱུན་དེ་ཡི་རང་གི་ཡིད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན། 
དགེ་བ་བྱེད་པའི་དབང་བོ་གསོས་བཏབ་ན། སྡོམ་པའི་དབང་བོ་ལྐོག་པར་རྒྱུན་དུ་གནས། རྩ་ 
བཞི་ར་ཕྱེད་ཁྱད་པར་གནས། ཡན་ལག་གང་བ་བྲི་བ་མེད་པར་གནས། གང་ཤམས་དེ་ག་ཉིད་ 
དུ་གསོ། ངན་པའི་རྒྱུ་ནི། ཁྲིམས་ཉམས་སྡོམ་འཆལ་ཚུལ་ཤོར་དཔེ། །གཞན་མཐོང་ཙམ་ལ་ 
བསྐུར། །དཔེ་ངན་རང་ཐད་དངོས་སུ་བསད། །དེ་ཡང་ཉམས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུམ་དང་སྦྱར་ 
ལ་འཆད། ངན་རྒྱུ་དེས་ཀྱང་འགྱོད་པས་དབང་པོ་གསོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་འདུལ་ཉམས་གསོ། ། 
སྣང་སྲིད་འབྱང་བ་ཆགས་འཇིག་མདོ་ལས། འབྱང་བ་ལྔ་ནི་འདུལ་བ་འཛིན། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
མེ་ཆུ་སྭ་རླང་དང་། །ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་དབང་བོ་གསོ། །འདུལ་བ་འཛིན་གནས་རེ་ལེགས་ 
བསམ། །བཟང་བོའེ་རྒྱུ་སྟེ་དབང་པོ་གསོ། །ད་ནངས་འདུལ་བ་དང་མ་མཐུན་འགྱོད་པ་བསམ། 
ངན་རྒྱ་ཡིན་གྱིས་འགྱོད་བསྐྱེད་དབང་བོ་གསོ། །བཟང་རྒྱུ་ངན་རྒྱུ་བཏང་སྙོམས་ལས་བྱེད་པ། །བྱ་ 
བ་གང་མཐོང་གང་རྱོང་བ། །དེས་དབང་བོ་གསོས་བཏབས་བསྐུལ་མ་བྱ། །སྟོན་པས་ཁྱིམ་སྤངས་ 
རབ་བྱུང་བཞིན། །ཡུལ་གནས་སྒོ་གསུམ་གྲིམ་སྟེ་བསྒྲིམ། །རང་ཉིད་འདུལ་བ་དབྱིངས་དག་ 
གཞངས། །དྲན་པའི་དབང་བོ་ཡང་ཡང་གསོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དད་མོས་དབང་བོ་གསོ། ། 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་སྡོམ་པ་སྲུང་། །བརྩོན་འགྲས་བརྟན་པོས་དབང་བོ་ 
གསོ། །དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་འདུལ་བ་གཟུངས། །དེ་དག་རྒྱུན་མེད་དྲང་སྲོང་ཡིན། །གཉིས་པ་ 
མགྱོགས་པ་འདུལ་བ་གཞང་བཞིན། མི་བྱ་བའི་སྟབས་གཅིག་ག་ན་ཡོད་དེ། ཕྱིས་ཉམས་འཆལ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 
མེད་པར་བྱ་བསམ། བུལ་བ་འདུལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། མི་བྱེད་པའི་ཁ་མེད་དེ་ངས་ད་ནངས་ནི། 
པོར་བྱེད་པའོ། །འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་གཞང་མི་འཛིན་པ། དང་ལ་བྱ་བའི་ལས་ 
འདི་སྒྲབ་ལ། གཟོད་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བསམ་པ་དེ། ཕྱི་བཤོལ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་མིན། ། 
སྐད་ཅིག་དེ་མ་ཐག་ཐམ་དེར་བསླང་། །གལ་ཏེ་ཉམས་ཀྱང་དེ་ག་རང་དུ་གསོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཡི་ 
བསམ་པ་དང་སྦྱོད་པ་ལས་ལོག ལོ་དང་ཟླ་བར་ཕྱིར་ཕྱིར་བཏང་། །དགེ་བ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་སྡིག་པ་ 
སོང་། ལས་ངན་འདགས་པའི་སྒོ་དགག་སྟེ། ལས་ངན་ཞར་ལ་སོགས་མྱོང་ལྐོག་ཐ་རམས་བསྡམ། 
བོན་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱིས། ཚུལ་དང་མི་འབྲེལ་ཁྲིམས་ལ་དུས་མེད་གནས། །བདག་ལ་ 
འདུལ་རྒྱ་ད་ལྟ་རང་དུ་གསལ། །འདུལ་བའི་རྒྱས་ཐེབས་དགེ་བ་མྱར་དུ་སྤྱོད་དོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྒོ་ཡི་མ་འཆལ་བ་ནི། མཁན་སློབ་མཁས་བཙུན་རང་ལ་གནས་པ་དེ། །རང་ལ་འདུལ་བ་ 
གནས་པ་ཇི་བཞིེན་དུ། །འོག་མ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བསླབས་པ་ལ། །འཆཚལ་མེད་སྟོན་པས་ཁྱིམ་ 
སྲངས་དཔེ། །འདུལ་བ་དབྱིངས་དག་གཞུང་བཞིན་དུ། །དོན་རྣམས་རྐྱང་རྐྱང་བསྟན་པ་སྟེ། ། 
བདག་རང་ལ་འཆལ་འདུལ་བ་འཛིན། །རྐྱེན་རྣམས་རང་གིས་གཉེར་ལ་གདུག་པར་བྱ། །མ་ 
འཚལ་སྡོམ་པ་དྲང་སྲོང་ལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཁྲུས་འདུལ་བའོ། །མཁན་སློབ་མཁས་བཙུན་དམ་པའི་ 
དཔེ། །རང་གསལ་རྒྱུད་ལ་བཀལ་བ་ལྷངས་ལྷངས། ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་སྡོམ་པ་འཛིན། །ས་ 
གཞི་ཀུན་འབྱུང་སྡོམ་པ་འཛིན། །ཆུ་བོ་དག་བྱེད་འཆལ་བ་མེད། །མེ་དཔུང་སྐྱོན་བསྲེགས་མས་ 
པ་བྲལ། །འདུལ་བ་ཐར་ལམ་ཐེག་དགུ་སྲོག །གཞི་བ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཐུག་ཕྲད་བཏང་བ་ 
ནི། ༈ངོ་ཚ་ཤེས་བཞིན་འདུལ་བ་གཞུང་བསྲངས། །དང་པོ་འདུལ་བ་གཞུང་ཤེས་པར་བྱ། ཁོང་ 
དུ་གོ་བ་བཅུག་པ་ཡུལ་གཅེར་དེ་བསྐུན། འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་ཡུལ་ལུགས་བསྟུན་པ་འཚལ། ཡུལ་ 
པོ་ཆེ་ཡིས་བཟུང་། གཤེན་པོ་མ་མཐོང་ཁྲེལ་དང་བྲལ། དེ་རང་ལ་བཀའ་བ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་གྱི་གཉེན་ 
བོ། ཐུག་ཕྲད་ཡུན་དུ་བཏང་། དེ་ཡང་བར་གྱི་ཤེས་རིག་རང་ལ་བསམ། རང་ལ་ཚགས་སྲང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གང་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་བཏང་། ཆགས་སྡང་ཡུལ་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
གཉེན་པོ་བཏང་། འདུལ་བ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་གྱིས་བསྲང་། །ཡུམ་གྱིས་བཀའ་བ་ངོ་ཚ་བསྲང་། །ཡབ་ 
ཀྱིས་གནང་བ་ཁྲེལ་གྱིས་བཙའ། །སྲས་ཀྱིས་མཛད་སྲོལ་ཚེ་གང་ཁེར། །འདུལ་བ་གནང་བཀའ་ 
གསལ་བའི་ལྤེའ་སྟེ་བཅོ་ཝ་བའོ།། །། 

༈ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་པ་ཧོ། སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་དང་ལེན་ 
ཡབ་ཡུམ་བོན། །འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་སྔོམ་པའི་རྒྱུད། །འདུས་བ་ཕལ་ཆེན་སྲས་དོན་རྒྱུད། །འདུལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོན་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་བོན། །ཞེས་པས། དེ་ལ་ཕྱི་རྐྱེན་ནང་རྐྱེན་གཉིས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་ 
བསྒྲིལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ལ་སྦྱར། །འདུལ་བའི་དངོས་གླབ་རྫུག་བསྔལ་མཐོང་ལས་བྱུང་། །དེ་ 
ཡང་ཕྱི་རྐྱེན་དགྲ་བགེགས་གཉིས། །ཉེ་རིང་གི་དགྲ་གང་བྱུང་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་ལ་དགྲ་ 
དང་སྣ་ཐུག་བརྟུལ་དེ། འདུལ་བ་བཞི་བསླབ་བསྲང་བའི་དངོས་གླབ། འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་ 
དབྱིངས་དག་ལུགས། དྲང་སྲོང་ལོག་སྡེ་བཞི་ཉོན་མོངས་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འབྱུང་ 
འགྱུར་ན། དེ་ཉིད་འདུལ་བ་བཀུར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །དགྲ་ཡི་གནོད་པ་ཆེ་ཚུང་གང་བྱས་ 
པ། །སྔུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་འདུལ་བ་བཏང་། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ལ་མི་འབྱུང་། །སྔུག་བསྔལ་ 
བསམ་དག་འདུལ་བ་གཞུང་། །སྔུག་བསྔལ་མེད་ལ་གནོད་བྱེད་བྲལ། །འདུལ་བ་འཇུག་མེད་ 
འཁོར་བར་བྟལ། །ཞ་གནང་ཐོབ་སྲུང་ཉམས་བསྲོ་བ། །སྔུག་བསྔལ་ལས་འདུལ་བ་འཛིན་པར་ 
བྱེད། །སྔུག་བསྔལ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ཡིན་སྡོམ་པ་བསྲུང་། །སྔུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེ། །ཕྱི་ནང་ཡུལ་སྲང་བའི་དགྲ་ཡིན་སྐྱོན་ཏེ། །འདུལ་བ་འཛིན་བྱེད་ཡོན་ཏན་གྲོགས། །འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་བཟོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆང་། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྫུག་བསྔལ་བོན། སྐྱོན་དེ་ 
ཡོན་ཏན་རྫོང་ཡིན་འདུལ་བ་བསླང་། །དགྲ་ཡི་གནོད་པ་འདུལ་བའི་ལམ་དུ་བསླུང་། །གཉིས་པ་ 
ནང་རྐྱེན་ཉེ་བ་བགེགས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྟེ། །འབྱུང་འདུས་ལས་ལ་ན་ཚའི་སྡུག་བསྔལ། དྲང་སྲོང་ 
བཙུན་པ་ག་གེ་མོ་ལ། མཛེ་སོགས་ནད་ཆེ་ཆུང་གི་སྔུག་བརྫལ་འབྱུང་བ་སྟེ། བོན་འདུལ་བ་དྲང་ 
སྲོང་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི། བརྡེག་འཚོགས་བྱས་ན་ནད་མང་བ་དང་། སྲོག་བཅད་བྱས་ལ་ཚེ་ཐུང་ 
བ་དང་། རྐུ་འཕྲོག་བྱས་པས་དབུལ་ཕོངས་དང་། གཡེམ་པ་བྱས་པས་གནོད་པ་མེད་པའོ། །རྩ་ 
ཕྱེད་ཡན་ལག་བཅས་པ་བུབ་ཆུབ། འདུལ་བ་དབྱིངས་དག་བཞིན་བསྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཉེན། 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཕྫུག་བསྫལ་དང་གཤེན་པོ་འགོ་ཐུག་བཏང་། ནད་བགེགས་འདུལ་བའི་གཤེན་པོ་བསླང་བ་ཡིན། 
ནད་བགེགས་བར་ཆད་འདུལ་བར་སློང་། ནད་བགེགས་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོན་རྣམས། 
འདུལ་བ་ཁྲིམས་གྲོགས་ཆེན་ཡོན་ཏན་ལས་ཀྱི་ན་ཚ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྲལ་ཐམས་ཅད། བོན་ཊིད་ 
འདུལ་བའི་གཞུང་འཛིན་ཡིན། །འདུལ་བ་རྟོག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ལེན། །ཡུམ་གྱིས་བཀག་ 
པ་ཁྲིམས་ཀྱི་གྲངས། །ཡབ་ཀྱིས་གནང་བ་དོན་ཆེན་དམ། །ྲས་ཀྱི་མཛད་སྲོལ་ངོ་སྤྲོད་བསྲང་བའི་ 
བོན། །འདུལ་བ་སྡུག་བསྫལ་ཡོན་ཏན་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། 

༈ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་པ་ཧོ། །སྲས་རྒྱུད་དྲང་གྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་དང་ 
ལེན་ཡབ་ཡུམ་བོན། །འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་སྡོམ་པའི་རྒྱུད། །འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་སྲས་དོན་རྒྱུད། ། 
འཁོར་བའི་རྐྱེན་དེད་དེད་ལེན་སྦྱོང་བར་འཇུག་པ་ཞེས་པ། སྔར་གྱི་འདུལ་བསྲུངས་ལས་པད་ 
དེད་ལེན། དྭ་ལྟ་འདུལ་བ་སྦྱོང་བར་འཇུག་པ་ནི། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉེ་རིང་མེད་པའི་སྡང་བ་དང་། 
རང་ལུས་ལ་ནད་ཡོད་ལ་ཟུག་ཆུ་ཆུང་བ་དང་། དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དད་པ་ཕན་ 
ཚེགས་ཡུན་རིང་ཡོད་པའོ། །དེ་སུ་ལ་ཚང་བ་དེ་འདུལ་བ་ཚགས་པ་ཡིན། འདུལ་བ་གདབ་པའི་ 
བ་མེད། དེ་ཡི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་འདུལ་བར་བསྟན། མཁན་པོས་ཚུལ་དུ་བཅུག་ལ་བསྟན། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཐམས་ཅད། འཆད་ཀྱི་རྩ་བ་བཞི་དང་རུ་ཕྱེད་དང་། 
སེམས་མེད་པ་ཉེ་རིང་ཐམས་ཅད་སྡང་། ད་ལྟ་ེ་རིང་མེད་པར་སྡང་བ་ལ། འདུལ་བ་གཞུང་ 
སྲུང་བཟོད་པ་བསྐྱེད། འདི་འོག་ལྷ་མི་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། ཀུན་ཀ་ཕ་མའི་རང་བཞིན་དུ་འོང་། 
པར་འོང་། དབབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉན་པོར། འདུལ་བའི་སྒོ་རྲ་དེར་འཇུག ཞུས་གནང་ 
མི་སྐྱེ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ལ། སྔར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་པ། འགྲོ་བ་ཀུན་ཤི་བས་མ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་འདི་གྱོད་ཆེ། སྐྱེ་གནས་འདུལ་བ་དག་མ་དག་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསྟན། དད་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཡུན་རིང་ཡོད་པ། གང་ལྟར་བྱས་ན་སྐྱེ་ཤི་མི་འོངས་བསམ་མཐོང་། 
གནས་ཡུལ་གང་དུ་འདུག་ན་སྐྱེ་ཤི་མི་འོངས། བཟའ་བཏུང་ཅི་ཟོས་སྨན་གང་བཏང་ན་སྐྱེ་ཤི་མི་ 
འོངས། སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཞན་གང་བྱས་ན་སྐྱེ་ཤི་མི་འོངས། གཉེན་འདུན་བཟང་ངན་གང་དང་ 
འགྲོགས་ན་སྐྱེ་ཤི་མི་འོངས། གླད་དུ་ཅི་གཏོང་ན་སྐྱེ་ཤི་མི་འོངས། རྗེ་གང་ལ་འཇུས་ན་སྐྱེ་ཤི་མི་ 
འོངས། འཆི་བློ་གཤའ་མ་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། འདུལ་བའི་གཞུང་མ་ལོག་བསྲངས་ཐུབ་པ་ 
ཡིན། འདུལ་ཁྲིམས་ཡོད་ཚུལ་འཁོར་བ་དང་ལེན་བསྲེས་པ་འདེས། ཐེག་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ 
བྲེད་པོའི་གཞིར་འགྲོ། འདུལ་བ་སྐྱེ་ཤི་བློ་དང་སྦྱར་ལ་བསླང་། སྐྱེ་ཤིའི་བློ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ འདེ། ཞེ་ འདོད་ ཚུལ་བཅོས་ཀྱི་ འདུལ་བས་ཕན་ མེད་ དོ། །འཇིག་ རྟེན་ བསམ་པའི་ 
བོན་སྦྱོད་འདི། བྱས་པ་དོན་མེད་ལག་སྟོང་སླར་ལ་འཆི། །འཆི་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་ཤར་ 
བ། །འདུལ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཐུབ་པར་ངེས། །ད་རེས་ཁོམ་རྫན་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདེར། ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ཆེན་འདུལ་བ་སྲང་དགོས་པ་ཡིན། །འདུལ་བ་སྲུང་བའི་དགོས་པ་སྡིག་སྒྲིབ་འཛད་ 
པ་ཡིན། །སྡིག་སྒིབ་ཟད་ལ་མ་བསགས་པའི་དོགས་པ། །འཁོར་བའི་སྫུག་བརྫལ་གཏན་བྲལ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་མེད་པའི་སྡུག་བསྫལ་བྲལ། །ངན་སོང་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་ཡོད་ལ་སོགས་ 
པ། །སུག་བསྔལ་རང་རང་བྲལ་དུས་མེད་པར་སྦྱོང་། །འདུལ་བ་སྦྱོང་ལེན་བྱང་ཚུབ་ལམ་ཆེན་ 
གསལ། །ཡུམ་གྱིས་བཀག་པ་གཉེན་པོ་དམ། །ཡབ་ཀྱིས་གནང་བ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །སྲས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འདུ་ལ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྲོལ་སྒོ་གསུམ་སྔོམ་པའི་ལེའྲ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ། | 

པ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་པ་ཧོ། །སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་དང་ 
ལེན་ཡབ་ཡུམ་བོན། །འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་སྡོམ་པའི་རྒྱུད། །འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་སྲས་དོན་རྒྱུད། ། 
སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྫལ་ལ་འཛད་བྱེད་བོན། །ཞེས་པ། དེ་ལ་འཛད་ལུགས་གཉིས་ཏེ། 
རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་མྱོང་སྟེ་འཛད་པ་དང་། རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་སྟེ་འཛད་པའོ། །དེ་ལ་ 
དམྱལ་བ་དེ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཀྱེ། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་མྱངས་པས་འཛད་པ་ 
ཡིན། ཡི་དྭགས་དང་བྱོལ་སོང་དང་མི་སྡོད་པར། ལྷ་མིའི་ལས་བཟང་དུ་ཐར་བར་འགྲོ། དེ་ 
བཞིན་ཡི་དྭགས་དང་བྱོལ་སོང་དཔེས་འྲབ་ཆུབ། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ། བྱོལ་སོང་བཀོལ་སྦྱོད། 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
པས་སྦྱངས་པ་ཡིན། བོན་འདུལ་བ་འཛིན་པས་འཛད་པ་ནི། བོན་འདུལ་བས་འཛད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡང་། ལས་ཚུལ་དང་སྡོམ་པ་བཅས་ན་སྦྱངས་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ལུས་ལ་བསགས་པ་གང་ཡོད་ 
འཛད་པར་བྱེད། ངག་རྡོམ་པ་དང་། འདོན་བརྗོད་བཅས་ན་སྦྱངས་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ངག་ 
བསགས་གང་ཡིན་འཛད་པར་བྱེད། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁྲིམས་བཅས་ན་སྦྱངས་པས། སྡིག་ 
སྒྲིབ་སེམས་བསགས་གང་ཡོད་འཛད་པར་བྱེད། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་ལྟོ་གོས་སྡུག་བསྔལ་དང་། ན་ཚ་ 
བར་ཆད་ཀྱི་སྡུག་བསྫལ་དང་། ཚུལ་འཆང་དང་། ཁྲིམས་སྡོམ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་དང་། ཕྱག་ 
འཚལ་བསྐོར་བ་བྱ་ཀོར་དང་། མྱོང་དང་སྦྱོང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་འཛད་པའོ། །ངག་གི་འགག་འཚལ་ 
སྔུག་བསྔལ་དང་། ཆད་དང་ལོག་པ་མ་གྲུབ་སྡུག་བསྔལ། འདོན་པ་བཟླས་བརྗོད་དྲང་བ་གཏང་ 
རག་དབངས་དང་། འཆད་དང་སྟོན་དང་དཔེ་དོན་མཚོན་པས་ཐྲིག་སྒྲིབ་འཛད་པའོ། །དེ་སྟེང་ 
མི་སོགས་འདུལ་བའི་གཞུང་ཆེན་བོན། སེམས་ཀྱིས་བ་དང་གདུང་བ་དང་། འདོད་པའི་སྡུག་ 
བརྫལ་དང་། བྲལ་དང་། མྱོང་དང་། འོང་བའི་རྡུག་བརྫལ་དང་། དགའ་བཞིན་སྤོ་བཞིན་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། དུས་མིན་སྲང་སྡོམ་འཆང་བ་དང་། ཡུམ་དང་གཤེན་ལྷར་བསྒོམ་གྱིན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པས་སྡིག་སྒྲིབ་འཛད་པའོ། །དེ་སྟེང་མི་སོགས་འདུལ་བ་གཞུང་ཆེན་བོན། 
འདུལ་བ་བསམ་དགུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཁུར་བོར་བ། ཡུམ་གྱིས་བཀག་པ་དཔའ་བོ་ལས་ཏེ་འདུལ། 
བོན་པ། འདུལ་བ་འགལ་སྲངས་རྣམས་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

༈ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་པ་ཧོ། །སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་དང་ 
ལེན་ཡབ་ཡུམ་བོན། །འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་སྡོམ་པའི་རྒྱུད། །འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་སྲས་དོན་རྒྱུད། ། 
རྐྱེན་འབྱུང་སྡུག་བརྫལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ། །ཞེས་པ། འདུལ་བ་དགེ་སྦྱོར་བསྐུལ་མ་འདེབས། ། 
བགེགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ན། །ན་ཚ་དགྲ་འདྲེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཏེ། ན་ཚ་ 
ཕྲུག་བསྔལ་ལུས་ལས་འབྱུང། །བདུད་དང་རྣམ་རྟོག་ཆོ་འཕྲུལ་བོན། །འདུལ་བ་འཛིན་བྱེད་ཐ་ 
རམ་སྡོམ། །དགྲ་འདྲེ་བྱིན་ཆེ་རྡུག་བརྔལ་སློབ། །དགེ་འབྱུང་འཁྲུལ་སེམས་ཆོ་འཕྲུལ་ཡུལ། ། 
འདུལ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཆེན་གཅོད། །ལམ་འོག་ནས་གོང་སྲགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལམ། །འདུལ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉེན་པོ་བདུད་ལས་འབྱུང་། །ན་ཚ་བདུད་དེ་རྐྱེན་འབྱུང་བ་ལ། །འདུལ་བའི་རྨེང་འདིང་ཁྲིམས་ 
ཁང་བརྩེགས། །བདུད་ཚེན་ཏོན་མོངས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །གཉེན་པོ་འདུལ་བ་སྒོ་གསུམ་འཁོལ། ། 
ཉོན་མོངས་དང་འདུལ་ཁྲིམས་འགོ་ཐུག་བསྲུང་། །གཉིས་པ་དགྲ་འདྲེ་འཛིན་པ་ཆགས་པའི་བློ། ། 
འདུལ་བ་ཁྲིམས་བཅས་ཡུམ་གྱི་རྩ་བཞི་རྩ་ཕྱེད་ཡན་ལག་བསྡམས། །དེ་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བ་ 
འདུལ་བའི་བོན། །སྒོ་གསུམ་སྐོར་ཟློག་ཐེག་ཟུགས་འདུལ། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་སྲེད་འདུལ་བས་ 
ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་བཟུང། །འདུལ་བ་སྲང་དགོས་དགའ་བྲོད་སེམག། །ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ 
བསྲུང་ཁ་ཐབས་མེད། །ལུས་ཀྱིས་སྡོམ་སྲུང་དྲང་སྲོང་ལས། །ཚུལ་ལྡན་བག་ཡོད་འདུལ་བའིེ་ཐ་ 
རམས་ཆུག །ངག་གིས་སྡོམ་སྤང་དྲང་སྲོང་སྐད། །འཇམ་ཞི་དལ་བུ་འདུལ་བའི་གསང་དུ་ཚུག ། 
སེམས་ཀྱིས་སྡོམ་སྲུང་དྲང་སྲོང་སེམས། །ཞེ་བཅད་འདུལ་འཛིན་འདུལ་བའི་ཐ་རམ་ཆུག །ངག་ 
མཁན་སློབ་བསྙེག །ལུས་འདུལ་དྲང་སྲོང་ཚུལ་མི་འགལ། །ཟབས་བཅོས་ཞིེ་དལ་བྱ་བ་བཏང་། ད 
དུས་མེད་སྡོམ་པ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ལ། །དུས་ཆེན་ནངས་ནུབ་ཁྲིམས་བཅས་བཅོན། །འདུལ་བ་ 
རང་དཔྱད་གཞན་སྣ་དྲངས་བར་བྱ། །ངག་འདུལ་དྲང་སྲོང་དོན་མི་བོར། །སྒྲ་དག་དོན་འབྱོར་ 
དྲངས་པ་བགྲང་བར་བསྒྲག །ཉིན་མེད་མཚན་ལ་གཡེལ་མེད་སྨད། །ངོ་རྐོག་བྱེད་འདོད་མ་ཡིན་ 
སྣང་འདྲེན་བོན། །གཙོ་བཞི་བསྟོད་དང་ཨ་དཀར་དྲང་བར་བྱ། །སེམས་འདུལ་དྲང་སྲོང་ཚད་ 
མེད་བསྐྱེད། །ཕྱི་ནང་སྨོན་འཇུག་གནས་སྐབས་སྦྱར། །དུས་ཡུལ་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ལ་བསྟུན། ། 
བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་བོན། །ཡབ་ཡུམ་གནང་བཀག་ཇི་བཞིན་ལ། །སྲས་ 
ཀྱིས་ཁྱིམ་སླངས་ལག་ཏུ་བླངས། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མི་དགེ་དོར། །དགེ་བཅུ་གསུམ་ལྡན་ 
རང་སྲོགས་འབད། །ཕམ་ལྟང་ཕམ་ལྷག་ཞེ་ཐག་བསྲོ། །འདུལ་བ་བརྟན་བྱེད་ཕལ་ཆེན་ཐབས། ། 
ཡུམ་གྱིས་བཀག་པ་འགྲོ་ཀུན་འདུལ། །ཡབ་ཀྱིས་གནང་བ་ཐབས་ལ་འཇུག །སྲས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ 
སྲངས་དཔེ་དོན་སྦྱོར། །འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་སྲས་གབ་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་བའོ།། ། 

༈ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་པ་ཧོ། །སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་དང་ 
ལེན་ཡབ་ཡུམ་བོན། །འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་སྡོམ་པའི་རྒྱུད། །འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་སྲས་དོན་རྒྱུད། ། 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པའི་སྣོད། །འཐབ་མོ་བྲལ་བ་འདུལ་བ་འཛིན། །འདུལ་འཛིན་ 
ཁྲིམས་སྡོམ་དགའ་བ་ལྡན། །རང་དབང་སྤུལ་བ་འཕྲུལ་འགྱེད་དགའ། །རང་དབང་སྤུལ་མཁྱེན་ 
གཞན་བོན་སྤྱོད་བྱེད། །ཀ་པི་ཏ་ཡི་སྒྲ་ལས་འདུལ་བ་སྤྱོད། །འདུལ་བའི་སྣོད་ཡིན་འདུལ་བ་ 
གནང་བར་བྱ། །གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ཡན་ཆད་ལ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
གསུམ་དང་གཉིས་པ་གསུམ། །གསུམ་པ་ན་གསུམ་བཞི་བ་གསུམ། །གཙང་མ་རིགས་རྫ་ལ་སོགས་ 
ལ། །ཚུལ་བཟུངས་ཁྲིམས་བཅར་མེད་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་འདུལ་བ་གཏད་ཀྱིན་གནང་བ་ནི། ། 
སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་བཞིན་དུ་ཡང་། །མི་ཡུལ་གནས་སུ་ཡང་གཏད་པར་གནང་བར་བྱ། །འདུལ་བ་ 
ཉོན་མོངས་གཉེན་པོས་འདུལ། །གནས་རེས་བཅུ་བདུན་དཔེ་བཞིན་དུ། །ཐེག་པ་ཆེན་ལ་ཚུལ་ 
བཟུངས་ཁྲིམས་བཅར་མེད། །འདུལ་བ་ཡུལ་གནང་བྱེ་བྲག་འདུལ་བའི་བོན། །ཡུམ་གྱིས་བཀག་ 
པ་བྱ་བྱེད་སྡོམ། །ཡབ་ཀྱིས་གནང་བ་གོ་འབྱེད་ཤེས། །སྲས་ཀྱིས་ཁྱིམ་སྲངས་དཔེས་མཚོན་ 
དོན། །འདུལ་བ་གནང་གཏད་ཀྱི་ལེའུ་རེ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའོ།། ། 

༈ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་པ་ཧོ། །སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་བོན། །འདུལ་བ་དང་ 
ལེན་ཡབ་ཡུམ་བོན། །འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་སྡོམ་པའི་རྒྱད། །འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་སྲས་དོན་རྒྱུད། ། 
འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད་ཡིད་འཛིན་ཕལ་ཆེན་གདབ། །ཅེས་པ། ས་ལམ་རིམ་པའི་རྣམ་འབྱེད་པ། ད 
འདུལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མི་བརྟན་པ་ནི། གོང་མ་དང་ཐེག་ཆེན་ས་ལ་ཕལ་ཆེན་གབ། གནད་ 
ཡུལ་རིག་པ་རྣམ་འབྱེད་པ། །འདུལ་བ་རྣམ་ཤེས་སྟོང་བ་ལྟ་བུར་མི་བསྟན་པ་ནི། སྦྱེན་པ་ལ་ 
སོགས་བླ་མེད་དང་། །ནང་གི་རྫགས་ལ་ཕལ་ཆེན་གབ། །བླ་ཡིད་རིམ་པར་རྣམ་འབྱེད་པ། །ཅི་ 
ཡང་མེད་པ་སྙོམས་བྱེད་ཆད་པ་ལྟ་བུར་མི་བསྟན་པ་ནི། ཅིར་མེད་སེམས་འབྱུང་དང་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་ཚད་ཕལ་ཆེན་གབ། ལས་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་རིམ་པར་རྣམ་འབྱེད་པ། བྱར་མེད་བསམ་བརྟགས་ 
ལྟ་བུར་མི་བསྟན་པ་ནི། ཡོད་དེ་མེད་མན་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཕལ་ཆེན་གདབ། འཛིན་པ་ 
མཐའ་གསལ་རང་རིག་པ། འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད། འདུལ་བའི་རྒྱུད་ཞུས། 
གནང་མཁན་སློབ་ལ། ཐོབ་ཤེས་སྲང་ཐུབ་ཉམས་བསྲོ་བ། །འདུལ་བ་དབུ་མའི་དོན་ལ་བགྲོད། ། 
འདུལ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་པོ་ཆེ། །ཡུམ་གྱིས་བཀག་པ་ཁོན་མོངས་གཤེན་པོ། །ཡབ་ཀྱིས་གནང་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ། །སྲས་ཀྱིས་ཁྱིམ་སྲངས་འགྲོ་ལམ་གནས། །འདུལ་བ་གདུང་བྱེད་མི་ 
བསྟན་པའི་ལྱེའ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་པའོ།། །། 
འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་སྔོམ་པའི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ། །རྒང་རུམ་དྭངས་སངས། ཨ་ནི་ཝེར་ཞི་ཧང་། གྱེར་སྐྱངས་སད་ 


འོད་འོད། མུ་རྒྱང་རི་རང་དེ་ཐོ་ཧ་ར། བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག། 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


༄༅། འདུལ་བ་མདོར་བཛྡུས་ཀྱི་གཞུང་བཞུགས་སོ།། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༦ཤ།སྐྱེ་མེད་བོན་སྐུ་གཟུགས་སྐུ་དང་། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་འཕྲུལ་ངག་བོན། ། 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཐར་པ་རིམ་པས་ 
བསྒྲོད་པ་ཡི། །སྦྱོད་པ་མས་འཛེགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་གསུངས་པ་ཉིད། །གོ་ 
དོན་མདོར་བརྫུས་བདག་གིས་བཤད། །འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ལ། །ལྟ་སྤྱོད་དགེ་ 
སྡིག་གཉིས་ལས་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་བདེ་རྡུག་ཁྱད་པར་ལས། །ཡིད་གཉིས་སྲངས་ཏེ་བརྩོན་པར་ 
སྤྱོད། །སྤུལ་སྐུ་གཤེན་རབ་བསྟན་པ་ལ། །ལས་འཕྲོ་སྐལ་ལྡན་དད་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
བསླབ་བྱ་རྣམས། །འཁྱག་པ་དབང་ཐེབས་བཞིན་དུ་བསྲང་། །སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་མི་དག་དང་། །ལྷ་ 
རིགས་རྟེན་དུ་མི་ཆུང་བའོ། །མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་སྲངས་བ་དང་། །ཕོ་མོའི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ 
རྟེན། །བློ་ཚད་དད་པའི་རྟོབས་དང་སྦྱར། །ཁྱིམ་པ་རབ་བྱུང་སྡེ་རིགས་དབྱེ། །གང་ཞིག་རང་ལས་ 
ཐོབ་པ་དང་། །བདེར་གཤེགས་དེ་ཉིད་རྟེན་ལ་སོགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་དེ་ཉིད་མཁས། ། 
གཞན་དོན་ནུས་དང་མཛད་ལས་བླང་། །རང་ཉིད་བསམ་དག་ཚད་རྔན་ཡུལ། །ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡི། །སྲང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །བསླབ་པ་ 
ཕུལ་དང་ཚེ་འཕོས་དང་། །ཆུ་བ་ཆད་དང་མཚན་མོ་འདས། །མཚན་གཉེས་གཅིག་ཚར་བྱུང་བ་ 
གཞན་དུ་བལྟ། །གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་བསླབ་བྱ་གང་། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ། །རང་ 
བཞིན་དང་ནི་བཅས་པ་ཡི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་དང་། །འདུ་ཤེས་གཙོ་དང་དངོས་པོ་གཙོ། ། 
དངོས་པོ་གཞན་དུ་མ་འགྱུར་བ། །སོམ་པ་ལྡན་སེམས་མ་ཉམས་པས། །རི་ལམ་མ་ཡིན་སྔ་ཕྱི་ལ། ད 
ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ལས་སོགས་ཀྱིས། །ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་བཞག །སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ 
ལེན་པ་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་རྫུན་རྩ་བ་བཞི། །མི་དང་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། །འཁྲུལ་པ་མེད་ 
པའི་གསོད་སེམས་དང་། །ལུས་དང་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ཉིད་ཤི །ཕ་མ་ 
ཀྱིས། །བསད་ན་ལྟང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །རང་དང་བྱོལ་སོང་ལས་སོགས་པ། །ཡན་ལག་མང་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 
ཤུང་ཕྲ་རགས་ཀྱིས། །ལྟུང་བ་འབྲིང་དང་ཚུང་བར་གསུངས། །དེ་ཉིད་འདུས་པས་རིམ་གྱིས་ 
འགྱུར། །ཆུ་ཡི་སྲོག་ཆགས་ཤ་མིག་གིས། །ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ངེས་ན་དཔྱད། །ཡོད་པ་ཆུ་ 
ཚགས་རྣམ་པ་ཡིས། །བཙགས་ཤིང་རཆུང་བས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད། །དར་བ་ཚུབས་ལས་སོགས་པ་ཡི། ད 
ཁུ་བ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ས་དང་ཤིང་ལས་སོགས་པ་ཡི། །སྲོག་ཚགས་ཀུན་ལ་གནོད་མི་ 
བྱ། །འཐབ་དང་བརྡེག་དང་འཕུལ་བ་དང་། །ཤ་གཅོད་འཆི་སར་སྤྲད་སོགས་སྲོང་། །མི་གཞན་ 
རྫས་དབང་དམན་པ་མིན། །རིན་ཐང་ཚང་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པ། །མ་བྱིན་ལེན་སེམས་ལུས་ངག་ 
གིས། །ཐོབ་རྟིང་བློ་རྫོགས་ཕམ་པ་འབྱུང་། །སྲོག་ཚགས་བེམ་པོ་ཐོབ་སྐལ་དང་། །རང་ཆེད་ 
བདག་གཞན་ཐབས་རྣམས་སོ། །རང་དང་མི་མ་ཡིན་དབང་ལ། །ལྟུང་བའི་རིགས་རྣམས་གོང་ 
དང་མཚུངས། །མི་དང་མི་མིན་བདག་པོ་གང་། །ཡིད་གཉིས་འགྱུར་ན་དངོས་ཉིད་གཙོ། །གང་ 
ཞིག་གཞན་གྱིས་ཕྲོག་ལས་སོགས། །བསམ་པས་བཏང་མ་གཏོང་གིས་འགྱུར། །མ་བརྫོས་སྤྱོད་ 
དང་བསྫོས་ལས་སོགས། བྱིན་ལས་ཚགས་ལེན་ནན་སློང་སོགས། །ལས་དང་ལམ་དུ་རུང་བ་ 
དང་། །མ་ཉམས་སྒོ་གསུམ་གང་དུ་ཡང་། །ནད་མེད་མཚན་མ་ལས་རུང་བས། །ངོ་ཚ་འཇཛིགས་ 
མེད་ཚགས་སེམས་ཀྱིས། །སྦྱོར་བའི་རྩོལ་བ་ལ་ཞགས་ནས། །རེག་བྱའི་བདེ་བ་རྱོང་ན་ཉམས། ད 
དབང་མེད་གཞན་གྱིས་རྩོལ་བ་ལས། །བདེ་བ་རྱོང་ན་ཉམས་པར་འགྱུར། །མཚོན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ། །མྲོམ་པོ་ཡིན་པར་སྟོན་པས་གསུངས། །ཁུ་བ་འབྱིན་དང་འཁྱུད་བརྡེག་དང་། ། 
འཁྲིག་ཚིག་གཉེན་བྱེད་ལྟ་ལ་སོགས། །སྐྱབས་ཕྱིར་རེག་དང་མ་ཚགས་ལྟ། །འགྲོ་འདུག་སྐྱེས་པར་ 
འབྲེལ་བ་འོ། །གང་ཞིག་གང་མཐོང་ཚགས་པ་ན། །རིང་དུ་མི་གནས་བྱོལ་བར་བྱ། །མི་གཞན་མི་ 
ཆོས་བླ་མའི་རྫན། །འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བརྗོད་སེམས་ཀྱིས། །སྒྲ་བྱེད་གཞན་གྱིས་གོ་བས་ནི། །ང་ 
རྒྱལ་མེད་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་། །མི་གཞན་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས་པ་ལ། ། 
ལྷ་མཐོང་དེ་ཡི་སྒྲ་ཐོས་སོགས། །ཀླུ་དང་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་ 
ཚད་མེད་དང་། །ཟག་པ་མེད་པར་ཝྡན་བརོད་པ། །གཞན་ལ་སྙད་བཏགས་ཟུར་གྱིས་གླེང་། ། 
གི་ལུང་བར་བཞག་པས་ན། །བཤག་བྱ་བསྡམ་བྱའི་ཞེས་བྱས་འབྱུང་། །སྲོག་སྐྱབས་ལས་སོགས་ 
བསམ་དག་པས། །ཕན་པའི་རྫན་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཀུ་རེའམ་བཞད་གད་ཙམ་དུ་ཡང་། །མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བདེན་ཚིག་ནི་བརྫོད་མི་བྱ། །མནའ་དང་གཞན་སྐྱོན་དཔྱས་འདོགས་དང་། །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་བུད་ 
མེད་དང་། །དམག་དང་དེ་བཞིན་ཚང་ཁེ་དང་། །འཁོར་བ་པ་ཡི་གཏམ་མི་བ། །འདྲི་ན་མཐུན་ 
པའི་ལན་གདབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འཕེལ་བའི་གཏམ་ནམས་བྱ། །མི་དགེ་བ་དང་ཁ་ཟས་དང་། ། 
སིལ་བུ་ཁྲི་སྟན་ཡན་ལག་ཡིན། །ངག་འཁྱལ་ཚིག་རྩུབ་ཕྲ་མ་དང་། །མངན་སེམས་གདུག་སེམས་ 
ལོག་པར་ལྟ། །ཉེས་དམིགས་མང་ཕྱིར་ཡ་ང་བས། །རབ་ཏུ་སྲང་བར་ཀུན་ནས་གསུངས། །མངན་ 
མས་མ་ཡིན་ཀུ་རེ་འམ། །བཞད་གད་ཕྱིར་ཡང་མི་བྱ་འོ། །འབྲ་ཤིང་སྦྲང་ལས་སོགས་པའིེ་ 
སྐྱེམས། །རྱོས་འགྱུར་ེས་སྤྱོད་ལག་མི་ལེན། །ནུར་རྩེ་སྦང་མ་ལས་སོགས་པ། །ཟ་བ་ཉེས་བྱས་ 
ིད་དུ་གསུངས། །ནད་པས་ལུས་ལ་བསྐུ་བ་དང་། །ཁུ་འཁུར།བ་བླག་པ་ཙམ་དུ་བཤད། །སྐོལ 
[བཀོལ།དང་མ་རེང་ཉམས་དང་ཚ། །ཉེས་མེད་རྱོས་འགྱུར་སྲང་བྱ་ཡིན། །སྒོག་ཙོང་དྲི་ངད་ལས་ 
སོགས་པ། །ཉེས་དམིགས་མང་ཕྱིར་སྲང་བར་བྱ། །ནད་ལ་སྨན་པས་བསྒོ་བྱས་ན། །གནང་ངོ་ 
དབེན་སར་སྦྱད་པར་བྱ། །ཤ་ནི་ཕ་མ་ལས་སོགས་པའེ། །ཞེས་དམིེགས་མང་ཕྱིར་སྲང་བར་ 
ཡིན་པ། །ཆགས་སོགས་སྲངས་ཏེ་སྲོག་ཕྱིར་བཟའ། །སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཕྱེད་ཀྱི་བར། །དེ་ཡོལ་ 
དུས་སུ་བཟའ་མི་བྱ། །དགོང་ཀའི་དྲོ་ལ་ཆགས་པ་ན། །ལུས་པོ་ཤེད་ཆེ་འདོད་ཚགས་སྐྱེ། །གཙང་ 
མ་མི་ལས་ཐོབ་དཀའ་བས། །ཐོབ་འདི་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །ནད་པ་རྣམས་དང་བཀྲེན་པ་ 
ལ། །དུས་མིན་མེད་པ་ཏིད་དུ་གསུངས། །ཆུ་ཤིང་འབྲས་བུ་ལས་སོགས་པས། །བཏུང་བ་ཚགས་ 
གཙགས་རུང་ཆུས་སླད། །བུ་རམ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་། །ཞག་སོགས་ཅི་རིགས་བཟའ་བར་ 
གསུངས། །འདུ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ་འགྱུར་བའི། །སྨན་ལ་དུས་མིན་མེད་པ་ཉིད། །ནད་དང་ 
བཀྲེན་པ་གཙོར་སེལ་དང་། །རུང་དང་མི་ཆུང་འདྲེས་པ་གང་། །དེ་ནི་མི་རུང་གཙོ་བོར་བཤད། ། 
སྤེ་ཟས་ཟ་བ་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན། །ཕ་མ་དབེན་ཕྱོགས་སྣོད་མེད་དང་། །འཇིགས་དང་བཅས་ན་ 
ཉེས་པ་མེད། །གསེར་དངུལ་སྐྱོགས་ལས་སོགས་པ་ནི། །ཞེན་ཆགས་དྲེགས་པ་སྐྱེ་ཕྱིར་སྲོངས། ། 
ལུས་གསོ་མཆོད་སྦྱིན་ལས་སོགས་པའི། །བསམ་དག་ཐབས་ལྡན་ཁེས་པ་མེད། །སློང་ཁྲོ་ཁེ་སློགས་ 
ཚོང་སོགས་དང་། །ལོག་འཚོ་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་གསུངས། །དགོས་ཆེད་ཆེ་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཚད་ 
ཕྡན་དགའ་བའི་ཚིག་གིས་སྱར། །དུད་འགྲོ་མྱུ་སླབས་དར་ཟབ་དང་། །ལྷབ་ལུབ་རེ་འབུུ་རི་མའི་ 
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འོ 
སྲ 
སྲ 


དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


གོས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སོགས་ཁ་དོག་ཐུག །དྲི་དག་འདོགས་དང་ཐྱུག་པ་ནི། །ཆགས་ན་འཁོར་ 
བར་ལྕང་བ་ཡིན། །རྒྱན་ལ་ཚགས་པ་སྤང་བར་བྱ། །ནད་རྣམས་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། །རིམས་ 
སོགས་སྲུང་ན་ཉེས་པ་མེད། །དཔུང་པ་གཡོན་ལ་གདགས་བྱ་ལྟེ། །གནོད་པ་ཞི་ནས་བཀྲོལ་ལ་ 
བཞག །མེ་ལོང་བཞིན་ལྟ་ཐོག་སྣུམ་སོགས། །རྨ་ལ་ལྟ་སོགས་ཞེས་པ་མེད། །བྲོ་དང་གར་དང་བླ་ 
དག་དང་། །རོལ་མོ་དང་ནི་དུས་མིན་སྒྲ། །དྲེགས་ཤིང་ཚགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །རྡོམ་ཅན་རང་ 
ངམ་གཞན་མི་བྱ། །མཆོད་དང་བསྟོད་པ་བྱ་ཕྱིར་དང་། །བསླབ་ཕྱིར་དབེན་པར་ལྕང་བ་མེད། ད 
མཆོངས་རྒྱུག་ལྟ།རྟ།གད་ཆུ་རྩེད་སོགས། །ཕྱོགས་མཐུན་ནད་པ་དག་ལ་གནང་། །ིང་ཁྲི་གྲྭ་གང་ 
ཡན་ཆད་དམ། །མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་ཉལ་འདུག་དང་། །གསེར་གཡུ་ལས་སོགས་རིན་ཆེན་ཁྲི། ། 
དམའ་ཡང་དེ་ལ་ཉལ་འདུག་དང་། །གཞའ་ཚོན་ཚྟ་བུ་མཛེས་པའི་སྟན། །དེ་ལ་ཉལ་འདུག་བྱེད་ 
པ་ནི། །ཆེ་དྲག་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །དམ་པའི་དོན་ལས་འགལ་བས་སྤོངས། །བཀའ་ 
བསྒྲོགས་གཞན་གྱི་ཚོགས་བསགས་སོགས། །བསམ་པ་དག་ན་ཞེས་པ་མེད། །ཕྱོགས་མཐུན་ཏེ་ 
ཉལ་མར་མེའི་འོད། །པགས་ཤུན་རྟན་ལ་ཡུལ་དང་གནས། །རིགས་དང་སྟན་གྱིས་དབྱེ་བར་ 
གསུངས། །འདེང་བ་མེད་པར་ལོངས་མི་སྤྱོད། །ཚངས་པར་སྤྱོད་དང་ཕལ་ཆེར་སླུང་། །ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་དགེ་བསྙེན་དང་། །ལོག་འཁྲུལ་སྣ་འགའ་སྲང་བ་ཡི། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དུ་བཤད། །ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྔམས་བྱས་ལ། །བག་དང་རལྡན་པས་གཙང་བར་སླང་། །དད་ 
ལྡན་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས། །གནས་བཅས་བླིང་དབྱེ་བྱ་བ་ཞས། །ཇྫིག་འབྱང་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ལས་ 
སོགས། །འབྲས་བུ་མངོན་སངས་རྒྱ་བ་འོ། །ཉོན་མོངས་ཡུལ་ངན་རྐྱེན་དང་འཕྲད། །བླང་དོར་ 
ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བྱ་ར་ཡིས། །བལྟ་ཞིང་ཉམས་ན་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱ། ཡན་ལག་བཞི་ཕྡན་བླ་མས་གསུངས། །སྦྱོར་བ་གསུམ་ཚང་ལྱང་ནས་བཤད། །དེ་ལྟར་ 
ཉམས་པ་ཆེན་པོ་ནི། །ལྙན་ཅིག་མི་གནས་མཐའ་རུ་བཀར། །གཞན་དང་གནས་ཀྱང་རྩུང་བ་ 
འབྱུང་། །འགྱོད་པ་སྐྱེས་ན་བསྐྱར་བར་གསུངས། །སྐྲ་ནི་སོར་གཤིས་ཕྱེད་དང་གཤིས། །ཁ་སྱུ་སེན་ 
མོ་བྲེག་པར་བྱ། །ཧ་ཅང་བཟང་ངན་ཤུན་མ་ཡིན། །སྣལ་གོས་པད་ཤུན་ལས་སོགས་ལ། །ཚོན་ 
ཆེན་རྣམས་དང་དཀར་མི་ཆུང་། །ངུར་སྒྲིག་ལས་སོགས་ཁ་དོག་བརྒྱུར། །ཚད་ལྡན་མཁས་པས་ 
བཟོ་བྱས་ལ། །ཚུལ་དང་རྫན་པས་བགོ་བར་བྱ། །རིན་ཆེན་གནང་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་། །རྟགས་ 
- 125 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་ལྡན་ཕྱིར་བླང་བར་གསུངས། །མཚོན་དང་ཐོད་པ་ལས་སོགས་པ། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་རྣམས་ 
སྲང་བར་བྱ། །མཚན་མོའི་དང་པོ་པད་ཤུན་གྱི། །སྟན་ལ་འདུག་ལ་དགེ་སྦྱོར་བྱ། །དག་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་འདོད་པས། །གཡས་ཕབ་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཉལ། །ཐ་མའི་ཆ་ལ་ལྡང་བར་བྱ། ། 
ལས་གསུམ་དག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ལ། །བདེར་གཤེགས་སྟོང་གི་མཚན་རྣམས་བརྗོད། །ཡང་ན་ཡི་ 
དམ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །ནམ་ལངས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱ། །ལྷ་ཕྱག་བསྐོར་བ་ལས་སོགས་ 
བྱ། །ཟས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལྡན་པས། །བསམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་བྱས་ལ། །ཕུད་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ཡོངས་སུ་བཟྔོ། །རྒྱ་ 
ལུས་གསོ་ཕྱིར་བཟའ་ཞིང་བཏུང་། །ལྷག་མ་སྦྱིན་པ་དམིགས་མེད་བཏང་། །བ་བཤལ་སྨོན་ལམ་ 
དག་པར་གདབ། །ཏིང་འཛིན་ཟབ་གསལ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཉན་བཤད་ཀློག་འདོན་ལས་ 
སོགས་པ། །དགེ་ཚོགས་འཕེལ་བྱ་སྡིག་པ་སྤང། །རང་གཞན་དོན་རྣམས་ཅི་རིགས་བྱ། །གཡལ་ཚེ་ 
ལག་པས་ཁ་ཡང་དགབ། །ནན་སོགས་སྲིད་བྱུང་དེ་ལན་གདབ། །སྣབས་སོགས་སེ་གོལ་གཏོག་ 
བྱས་ཏེ། །གནང་བའི་ཕྱོགས་སུ་དོར་བར་བྱ། །ཕྱག་དང་གྲལ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་། །ཕོ་མོའི་སྡོམ་པ་ 
འིམ་གྱིས་དབྱེ། སྤྱོད་ལམ་འཆག་དང་ཁམས་སངས་དང་། །འགྲོ་འདུག་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ 
དང་། །གོང་འོག་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ལ། །ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དོན་ཡོད་བྱ། །བརྗོད་བྱ་མ་གནང་ཚིག་ 
མི་སྒྲ། །རུང་བའི་གཏམ་གྱིས་གོ་བརྡ་སྦྱར། །དྲན་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་བྱས་ལ། །རང་གི་སེམས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །གནང་དང་བཀག་པ་མ་གསུངས་པ། །ཇི་ལྟར་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་དང་ 
སྦྱར། །ངེས་པའི་ལུང་ནས་གསལ་མིན་ཞིང་། །བླ་མའི་བཀའ་སོགས་རུང་མིན་ན། །འཇིག་པར་མི་ 
ནུས་དེ་ལ་གནོད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ངེས་པར་བྱ། །འདུལ་བའི་གཏིང་དཔག་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །བཀའ་ 
དོན་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པ་དཀའ། །གང་ལ་བཤད་པའི་དོན་མཐོང་པ། །བསླབ་བྱ་ཡོངས་སུ་མཐུན་ 
བྱ་དང་། །རང་དང་གཞན་རྣམས་དོན་ཚེད་དུ། །གསལ་བྱེད་མུན་སེལ་འདི་བཀོད་པས། །ཉེས་ 
པར་གྱུར་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ། །རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདི་བརུམས་དགེ་བ་ཅི་ 
མཆིས་དེས། །འགྲོ་བ་ཐར་ལམ་རྫོགས་པར་ཤོག །ས་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་བཞིན་དུ། །འཕེལ་ནས་ 
ཀུན་ལ་སྣང་གྱུར་ཅིག ། 

འདུལ་བ་མདོར་བཛྫུས་པ་རྫོགས་སོ། །ཡར་འབྲོག་པ་མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱར་བ་དགེའོ། ། 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


~ འར 
༄༅། འདུལ་བ་མདོར་བཛྫས་ཀྱེ་འགྲེལ་བ་ 


བཞུགས་ས། 


མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 


-12/7- 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


འར ༣༢ 


༄༅།། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་མངོན་དུ་བསྟན་པའི་འགྲེལ་བ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཛད་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གུས་ཕྱག་འ ཚལ། 


གདུལ་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་འདུལ་སླད་དུ། ། 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བཀོད་ལེགས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། ེ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་སྐེམ་མཛད་པ། ། 
སྟོན་མཆོག་བསྟན་པའི་དཔལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 


མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ཁྲི་འཕང་ལ། 
མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་འཛིན་ཞིང་། 
མི་འགག་ལུང་རིགས་འབྲུག་སྒྲ་རྣམ་སློགས་པ། ། 

བརྒྱུད་པའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་ འཾ ཚལ། 


རྣམ་དག་ཕྱོགས་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ེ 
ལྷུན་གྲབ་ཆོ་འཕྲུལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བའི་མཐུས། །ེ 
བསྟན་དང་བསྟན་ཞགས་རྣམས་ལ་རྣམ་བརྩེ་བ། ད 
མགོན་མཛད་སྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་རྣམ་པར་རྒྱལ། ེ 


བསྟན་མཆོག་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་མཛེས་པ་དང་། ། 
སྒོ་གསུམ་ཉམས་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། ། 
ཚད་རྡན་མེ་ཡིས་གསུངས་པའི་གཞུང་གི་དོན། ། 
བདག་གིས་གོ་ཚུལ་ཅུང་ཙམ་བཤད་པར་བྱ། ། 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


== རའ 


དོན་རྡན་མཁས་པ་བསྐུལ་བར་མི་འོས་ཀྱང་། 
བློ་ཆུང་དད་རྫན་སྐྱེས་བུ་ཁོང་དགེ་ཅན། ། 
དད་འདུན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འདིར་ཞུགས་དང་། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྡན་དོན་གཏིས་ལུུན་གྲུབ་འགྱུར། ། 


འདེར་གཙང་མ་གཙུག་ཡུད་ལ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དོན་སྟོན་པའི་མདོར་བསྔུས་འཆད་པ་ 
ལ་ ཨུམ་སྟེ། འཚད་ཏན་གྱི་དགེ་བ་ལམ་དུ་བསླང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉེར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་ 
བྱ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བཤད་ལུགས་གཞུང་དང་བསྟུན་ཏེ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་གཞན་དུ་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་ 
པ་དང་། དོན་ཆེད་ཀྱིས་དམིགས་བཙལ་བ་དང་། ཚུ་བའི་མདོ་བཟུང་བ་དང་། ཚིག་དོན་གྱི་ 
གཞུང་བསྲང་བ་དང་། ཡང་དག་པས་དོན་བརྫུ་བ་འོ། །དང་པོ་ལ་གཤིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 


༼བྱུང་ཁུངས ་ཀྱི་ཁོག ་དབུབ ་པ།༽ 


དང་པོ་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་བ་མུ་སྟེགས་གཏེས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡོད་མེད་ལ་མི་མཐུན་ཚུལ་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ཊིད་ནི། ད 
ཀུན་གསལ་དོན་རྟོགས་མཚན་ིད་འཛིན། །ཞེས་དང་། གབ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དེས་ཞེས་དང་། །ཁམས་བརརྒྱད་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མཁྱེན་ 
ཞེས་སོགས། གསུང་རབ་ཀུན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་རྟག་ 
ཆད་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་སྒྲ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་ཕྱོགས་ལྔ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ གཤེན་ རབ་མིང་ཡང་ མེད། །དེ་ མེད་ ཕྱེར་ ན་ དེའི་ གསུང་ མེད། །དེ་བསྒྲབ་བོན་སྒོམ་ 
ཡོད་མི་སྲིད། །ཡོད་ཀྱང་ཐོབ་པ་གཏན་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
དང་ཆ་མཐུན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་། བོན་གྱི་བྱུང་ཁུངས་ལ། ཤོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ངག་ 
འཁྱལ་གྱི་རྩོམ་བྱས་ནས། བསྟན་བཅོས་སུ་སྒོས་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱི་ཐོང་གི་ཟུག་ཆོམ་ 
ལྟར་དུ་སྒྲ་བ་མང་མོད་ཀྱི། བདག་དང་བོན་གྱི་བྱུང་ཁུངས་ཚད་མར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཛྔོན་དུ་ངེས་ 
པར་ཚོད་ནུས་སམ། མི་ནུས་ན་ངག་འཁྱཁ་གྱིས་བླན་པོའི་མགོ་བསྐོར་ལ། ཞེས་མིག་ཡོད་མེད་ 
སོམས་ཤིག གཞན་ཡང་བོན་པོས་བོན་མི་སྱོད་པ་ནི་སྨད་པར་འོས་ཏེ། མདོ་ལས། བོན་པོས་བོན་ 
མི་སྤྱོད་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་གཤེ་ཞིང་སྐུར་བ་བཏབ་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ་ 
གསུངས་སོ། །བོན་ལ་མུ་སྟེགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བྱམས་མ་ལས། མ་ཅིག་སྐུ་ཡི་ལས་ 
འབྲས་ཉིད་ནི། མུ་སྟེགས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་གཤེད་མ་ཞེས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ལས། བདུད་དང་ 
སྲིན་པོ་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ། །ལྟ་བ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞེས་དང་། གེ་ཁོད་ 
ལས་ཀྱང་། ལྟ་བ་ལོག་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ཞེས་སོགས། །བོན་ཕྱི་ནང་གང་ལས་ཀྱང་མུ་ 

སྟེགས་སུན་འབྱིན་པའི་དོན་གོ་བར་མཛོད་ཅིག །མདོར་ན་བོན་གྱི་བྱུང་ཁུངས་ནི། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཏིད་དོ། །དེ་ཡང་གསུང་རབ་ལ་ལ་ནས། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ལ་ལ་ནས་སྟོན་པ་རབ་བདུན་དང་། ལ་ལ་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་གསུམ་དུ་ 
བཤད་པ་ལ། བསྟན་པ་འདི་ནི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བསྟན་པའོ། །སྟོན་པ་དེ་ལ་མཚན་གྱི་ 
འགྱུར་ཚུལ་ནི། བཀྲིད་དྲང་གི་ཕྱིར་དུ་དུ་མར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། རང་བཞིན་སྲང་བ་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་ལས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ 
ཁྱད་པར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་རྫན་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་གི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་འཁྲུངས་ཏེ། སྟོན་པ་དེས་ཀྱང་། དང་པོ་སྐྱེ་བར་ 
དཀའ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། །བར་དུ་བསོགས་པར་དཀའ་བ་ཚོགས་གཤིས་རྫོགས་ 
པར་བསགས། །ཐ་མར་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའོ། །ཚུལ་འདིས་ནི་སྟོན་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་རིག་པར་མཛོད་ཅིག དེ་དག་གིས་ནི་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བྱུང་ཁུངས། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བསྟན་པས། བོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ནི་ནང་བ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 


༼དོན་ཆེནགྱི་དམིགས་བཙལ་བ།༽ 


བྱང་ཁུངས་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་སྟེ། སྤངས་རྟོགས་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྟོན་པ་ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ་བ་དེ་ 
ིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལས་གང་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་ལས་སྤུལ་སྐུའི་མཁན་བརྒྱུད་ 
དང་། སྟག་གཟིག་དང་། ཞང་ཞུང་དང་། མངའ་རིས་དང་། མདོ་གམ་དང་། དབུས་གཙང་གི་ 
མཁན་རྒྱུད་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་ནས། ད་རྟའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་ 
ཆེད་ནི། འདུལ་བ་གསུངས་ཤིང་བསྟན་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཞིང་བྱང་ 
ཤེས་རབ་དགོས། ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་དགོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་ལ་འདུལ་བའེ་བསླབ་བྱ་ཤེས་དགོས། དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ 
འདུལ་བ་སྟོན་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འདུལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་ངན་ལེན་སྲང་སོགས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་བཅད་པོ་མོའི་སྲེད་ལེན་སྤངས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ེ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཕོ་དང་མོ། ། 
མཐོ་རིས་ཐར་བའི་གནས་འདོད་དང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །ཕོ་རྣམས་ཁྲི་ 
སྟན་ཆེན་པོ་སྲང་། །མོ་རྣམས་བླ་གབ་ཆེན་པོ་སྤང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་དེ་བསྲུང་ཞིང་ཁྲིམས་དེ་ཐུབ་ན། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་སྡིག་ 
སྒྲིག་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ཆ་བའི་མདོ་བཟུང་བ།༽ 


གསུམ་པ་རྩ་བའི་མདོ་བཟུང་བ་ནི། ལྷ་འགྲེལ་ལས། དགེ་བསྟེན་དྲང་སྲོང་བའི་གཞུང་ 
གིས། །དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག །སླིབ་པ་དག་པས་ཏིང་འཛིན་གསལ། ། 
ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་ཤེས་རབ་གྲོལ། །གསུངས་པས། ལྟ་སྤྱོད་བསྒོམ་གསུམ་དང་། བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་རྩ་བའོ། །བྱམས་བརྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ 
ན་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པས། བསྟན་པའི་རྩ་བའོ། །དེ་ཡང་འདུལ་བའི་སྡེ་ལ་མི་ 
མཐུན་པ་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་དུ་མར་ཡོད་ཀྱང་། གཅིག་གིས་གཅིག་འགོགས་ 
མི་ནུས་པས། རང་རང་གི་ལུགས་བཞིན་སྦྱོད་ན་ཐར་ལམ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཕན་ཚུན་མི་ 
མཐུན་པའི་ལང་ལ་སོགས་འདྲེན་པ་ནི། ལྷམ་དཔེ་ཞ་ལ་བཀབ་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་བོན་ལ་ 
ཡང་འདུལ་བ་ལུགས་མི་མཐུན་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཡང་རྗེ་བཛུན་མེ་ 
ནི་མིན་ཏེ་མདོ་ཁྱིམ་སྤངས་ལ་ཡང་། ཚུ་བ་བཞི་དྲངས་ལ། རྩ་བ་བཅུ་མ་དྲངས་པ་ལ་སོགས། 
གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་འདུལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདིའི་དགོངས་པ་དང་ 
མེ་མཐུན་པར། བཀའ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ནས་ལུང་གང་བྱུང་བྱང་དྲངས་ན། ལྷམ་དཔེ་ཞ་ལ་བཀབ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་རང་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་ལུགས་ 
ནི། གཞུང་འདིའི་བརྗོད་བྱའོ། །བརྗོད་བྱ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། འདིའི་ 
དགོས་པའོ། །ཉམས་ལེན་དེས་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་ཐོབ་པ་ནི་ཉིང་དགོས་སོ། །ཉིང་དགོས་དགོས་ 
པ་ལས་འབྱུང་དགོས་པ་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་བའོ། ད 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


༼ཆིག་དོན་གྱི་གཞུང་བསྲང་བ།༽ 


བཞི་བ་ཚིག་དོན་གྱི་གཞང་བསྲང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་དང་། བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞང་དང་། མཇུག་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་བསྔོ་བ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པར་བརྫོད་པའི་ཡུལ་དང་། མཆོད་བརྗོད་དངོས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྐྱེ་མེད་བོན་སྐུ་གཟུགས་སྐུ་དང་། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་འཕྲུལ་ངག་ 
བོན། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །ཞེས་པ། སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་ 
འཆར་བའི་གཞན་དོན་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སླུ་དང་། ཅིར་ཡང་སྤུལ་ 
པའི་སྐུ་དང་གསུམ་ནི། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ལ་སོགས་ཡིན་པས་མཆོད་བརོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་འཇོག་པའོ། །དེ་ཡང་བོན་སྐུའི་ངོ་བོ་ནི་དབྱེངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཁྱད་པར་ 
ནི་ གླུ་ འཁོར་དུས་གནས་བཀའ་དང་ཚ། མཚན་མར་མྲ་གྲབ་པ་དང་ཚཝན་པ་ལ་སོགས་སོ། །རྫོགས་ 
སྐུའི་ངོ་བོ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །ཁྱད་པར་ནི་སྐུ་འཁོར་དུས་ 
གནས་བཀའ་དང་རྫ། ངེས་པར་ཚྫན་པ་ལ་སོགས་སོ། །སྤུལ་སྐུའི་ངོ་བོ་ནི་གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །ཁྱད་པར་ནི་སྐུ་འཁོར་དུས་གནས་བཀའ་དང་རྔ་སྣང་ 
དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་སོགས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྟོན་པ་ 
ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པ་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་ 
ནུས་པ་ལྟར། མན་ངག་གཅིག་གིས་ཤེས་རྒྱུད་དུ་མ་འབྱེད་འགྲོལ་ནུས་པས་ན། འཕྲུལ་ངག་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཕན་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ན་བོན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཡུང་དྲུང་གིས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་སེམས་མི་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་ཚོགས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་ཡིན་པའི་སྒོ་ 
པས་ན་དྲུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བོ། །གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དེ་ིད་ཐོབ་པར་སེམས་ཞིང་། འཁོར་བ་ 
དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བས་ན་དཔའ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གུས་པ་ཆེན་ 
འཚལ་བར་བྱས་ཏེ། ཇཛི་ལྟར་ན་ལས་གུས་པ་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་ཚར་བཏུད་པ་དང་། ངག་གུས་ 
པ་ཆེན་པོས་བསྟོད་ཚིག་དབྱངས་རྣམས་བརྗོད་པ་དང་། ཡིད་གུས་པ་ཆེན་པོས་དགའ་དང་དད་ 
པ་བསྐྱེད་པའོ། །སྦྱིར་ཕྱག་འཚལ་བའི་དགོས་པ་ནི། བར་ཆོད་ཞི་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ནས་ཡོད་དེ། གཟུགས་བཟང་ལ་དབུ་རྒྱན་འདོགས་པ་བཞེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཐར་པ་རིམ་པས་བགྲོད་པ་ཡི། །སྤྱོད་པ་མས་ 
འཇེགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་གསུངས་པ་ིད། །གོ་དོན་མདོར་བསྫུས་བདག་ 
གིས་བཤད། །ཅེས་པ། གང་གི་ཕྱིར་དུ་བཤད་ན། རིགས་ཅན་གྱིས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་བའི་ས་ལ་ 
རིམ་པས་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བཤད། གང་བཤད་ན། སྤྱིར་སྡིག་པ་འཕྲ་བ་ནས་སྲང་ཞེང་དགེ་བ་ 
འཕྲ་བ་ནས་སྤྱོད་པའི། སྤྱོད་པ་མས་འཛེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སློབ་པ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་ཐར་ 
གྱི་རྣམ་དབྱེ་རང་གི་མཁན་སློབ་གང་གིས་གསུངས་པའི་ལུགས་མ་ནོར་བ་ཊིད་བཤད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པ་ནི། །རྩོམ་པ་པོ་རང་ཁིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གོ་བའི་དོན་རྣམས། རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
མདོར་བརྫུས་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་དོ། །གང་གིས་བཤད་ན། རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བའོ། །དམ་བཅའི་དགོས་པ་ནི། ལེ་ལོ་དང་བཏང་སྙོམས་ལ་སོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ་དང་། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྔོན་འབྱུང་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། རྩོམ་པའི་དགེ་བ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


ལས་ཀྱང་རང་ལྱགས་དང་བསྟུན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་ལུང་དྲངས། གཡུང་གིས་མཛད་པའི་བཀོལ་ 
བྱང་དང་། དམ་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ལ་སོགས་བརྫུས་ 
པའོ། །སྟོད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་གཞན་ཡང་སྨད་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱད་རིམ་དང་། ལས་ཆོག་གི་ 
ཡིག་ཆུང་དང་། འཐོར་བུའི་སྡེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་། རང་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དག་བཛརྫུས་ནས། 
དྲང་སྲོང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང། གཙང་གཙུག་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། བརྙེན་ 
གནས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་མདོར་བསྡུས་འདི་ཏིད་རྩོམ་པའོ། ད 
གཉིས་པ་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞུང་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་བྱེད་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། 
གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ཡང། །ལྟ་སྤྱོད་ 
དགེ་རྡིག་གཉིས་ལས་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་བདེ་སྡུག་ཁྱད་པར་ལ། །ཡིད་གཉིས་སྲངས་ཏེ་བརྩོན་པར་ 
སྤྱོད། །ཅེས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྒྱ་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གྲངས་མང་བ་བརྗོད་ 
པས་འཕེན་པའི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལས་མེད་པས། རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བའི་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་འགྲབ་པ་དང་། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་འགྲབ་ 
ཅིང་སྨིན་ངེས་པས་དེ་ཉིད་འགྲུབ་མི་འགྲབ་དང་བདེར་གཤེགས་དང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་ 
པ་དགྭ་ཀུང་། བདེན་ནམ་མི་བདེན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་དང་། མི་བདེན་པར་འཛིན་ 
སྲང་བླང་ལ་འཇུག་ཅིང་སྤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤུལ་སྐུ་གཤེན་རབ་བསྟན་པ་ལ། །ལས་ 
འཕྲོ་སྐལ་ལྡན་དད་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསླབ་བྱ་རྣམས། །འཁྱག་པ་དབང་ཐེབས་བཞིན་ 
དུ་བསྲུང་། །ཞེས་པ། གང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་། འདུལ་རྒྱུད་མེད་པ་ 
དང་། བབ་ཆོལ་བྱེད་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི། སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཚུང་ 
ཞིང་མེད་པས། མི་འཇུག་ཅིང་སྲོང་བར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤུལ་བའི་སྐུ་མཆོག སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ངེས་པ་ 
ལ་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་བྱེད་དོ། །གང་རབ་ཏུ་བྱུང་ན། སྔོན་ནས་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱངས་པའི་ 
འཕྲོ་ཅན། དྭ་ལྟ་སྡོམ་པ་བསྲང་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཅི་ལྟར་ 
བསྲུང་ཞེ་ན། དགུན་གྱི་འཁྱག་པ་དབང་ལ་ཐེབས་པ་བཞིན་དུ་དམ་པར་བསླང་ངོ་། །བསྲང་ཚུལ་ 
རྒྱས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གིས་པ་ལ་བསླབ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་ཁྲིམས་ 
དང་སྤྱོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྡོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། བླང་བའི་ཡུལ་དང་། 
གཏོང་ཐོབ་ཀྱི་དུས་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། སྐྱོན་ཡོན་དང་། ཞེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ 

དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་མི་དག་དང་། །ལྷ་རིགས་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའོ། །མི་ཁོམ་གནས་ 
བརྒྱད་སྲངས་པ་དང་། །ཕོ་མོའི་རིགས་སུ་ངེས་པ་རྟེན། །ཞེས་པ། གླིང་གསུམ་གྱི་ཕོ་མོ་ངེས་པ་ 
འདོད་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་མང་མོད་ཀྱང་། ཀུན་ལ་བཏུས་ལ་སོགས་དང་ཁུང་དཀྱུས་ཤེས་པ་མཛོད་ 
ལ། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་མི་རྣམས་དང་། ཤར་གླིང་དང་། ནུབ་གླིང་པ་རྣམས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ 
འགྲོ་བའི་སྡིག་པ་མེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདོད་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་རིས་རྣམས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། མདོ་ལས། ལྷ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའོ། །མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་སྲངས་བ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཨི་ 
ནི། བཀའ་བརྟེན་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྒྲོན་མེ་མུན་སེལ་ལས། མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་ 
དབང་པོ་མ་ཚང་ཀླ་ཀློ་མོན། །མཐའ་འཁོབ་སྐྱེས་དང་ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་དང་བརྒྱད། །ཅེས་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


༨. ༤༨ ཏ༦༽ 


གསུངས་སོ། །དེ་བརྒྱད་སྤངས་བ་ནི་དེ་ལས་ཐར་པའོ། །ཕོ་མོའི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ནི་མ་ནིང་གི་ 
རིགས་མ་ཡིན་པའི་སྡེ། མ་ནིང་གི་རིགས་ནི་མཚན་གཉིས་པ་དང་། མཚན་འགྱུར་བ་ཅན་དང་། 
དབང་པོ་ཉམས་པ་ཅན་དང་། བཅོས་པ་དང་། ཆཟླག་པ་དང་། སྲུབས་ཅན་དང་། ཕྲག་དོག་ཅན་ 
ལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བློ་ཚད་དད་པའི་སྟོབས་དང་སྦྱར། །ཁྱིམ་པ་རབ་ 
བྱང་སྡེ་རིགས་དབྱེ། །ཞེས་པ། ཁལ་བས་ཁལ་མའི་ཐེག་ཐང་དང་སྦྱར་ནས། ཁལ་ལ་ཡང་ལྱི་གང་ 
འཚམས་འགེལ་བ་བཞིན་དུ། བློའི་ཐེག་ཐང་དད་པའི་སྟོབས་དང་སྦྱར་ལ། ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ 
བྱུང་གི་སྡོམ་པའམ། བསྟེན་གནས་དང་། དགེ་བསྟེན་དང། གཙང་གཙུག་དང་། དྲང་སྲོང་གི་ 
སྡོམ་པ་གང་ལ་དང་གནང་བ་བཞེན་དུ། དཔོག་པའི་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་སྡེ་རིགས་སུ་དབྱེ་ 
བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བླང་བའི་ཡུལ་ལ་གཉེས། རང་ལས་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་ལས་ཐོབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གང་ཞིག་རང་ལས་ཐོབ་པ་དང་། །ཞེས་པ། གང་ཟག་ལ་སོགས་གཞན་ལ་མི་ལོས་པར། 
རང་སེམས་ལ་རང་སེམས་ཀྱི་དཔང་བོ་འཛུགས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་དབང་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་རྫོག་པར། དུས་འདི་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ། སྡོམ་པ་སྲང་བ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ནས་བསྲང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་ལས་ཐོབ་པ་དང་། གང་ཟག་ལས་ 
ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེར་གཤེགས་དེ་ཉིད་ཉྟེན་ལ་སོགས། །ཞེས་པ། བདེར་གཤེགས་གཙོ་ 
བཞི་ལ་སོགས་དང་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྒོམ་པའམ། བདེར་གཤེགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་དཔང་ 
པོར་བཞག་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག་བརྗོད་པས་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་བློ་ལྡན་དག་གིས་ 
དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག གཏིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྡན་དང་དེ་ཉིད་མཁས། །གཞན་དོན་ནུས་ 
དང་མཛད་ལས་བླང་། །ཞེས་པ། གང་ཟག་ལ་བླང་བའི་ཡུལ་ནི་བཙུན་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ། མཁས་པ་སྤྦྱིར་སྡེ་སྣོད་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་དེ་ཁིད་ལ་མཁས་པ་ 
ཐོབ་དང་གཞན་ལས་ཐོབ་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས། དག་པར་བསྲུང་བའི་དགེ་སྟོབས་བསོད་ནམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཁྱད་པར་མེད་པར་སྒྲ་བ་ལ། མཁན་པོ་དར་ཡུལ་བའི་བཞེད་ཀྱིས། མཁན་སློབ་ཁྱད་པར་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་མི་རྡུག་དང་། བརྟན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་ཡོད་པས། གཞན་ལས་ཐོབ་ཉིད་མཆོག་དང་ 
བཟང་བར་བཞེད་དོ། །མདོར་ན་རང་ལས་ཐོབ་དང་། གཞན་ལ་ཐོབ་གཉིས་སུ་བཤད་ཀྱང་། 
སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རང་ལས་ཐོབ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡན་ཆད་ལ་ཡོད་ཀྱི། དེ་ 
མན་ཆོད་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་རང་ལས་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སོ་ཐར་ཧགྱི་སྡོམ་པ་རང་ལས་ཐོབ་པ་ནི། འཕགས་པ་དམ་པ་ 
རེ། ཕམ་པ་ཕོག་པའི་ཡུལ་ལས་བླངས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་གཙོ་སྟེ། ལེན་མཁན་རང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལ་ 
སོགས་མེད་ན་ཐོབ་ལ། ཡོད་ན་མི་ཐོབ་པར་སྨྲ་བ་ནི། བབ་ཚོལ་སྨྲ་བར་ཟད་དོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
དེས་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། བླང་ཡུལ་དེ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མཁས་ཤིང་བཙུན་ལ་ 
རྫོགས་ཤིང་སྨིན་དང་བརྟན། །ཞེས་སོགས་ཡུལ་ཚད་རྫན་ངོས་བཟུང་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ལ་ལས་ཡུལ་གྱི་ཕམ་པ་མ་ཚོར་གྱི་བར་དུ་ཐོབ་ལ། ཚོར་བ་དང་མེད་དུ་འགྲོ་ཞེས་པ་ཡང་། དང་ 
པོ་མི་འཐོབ་རྟེ་གོང་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐོབ་ནས་ཕྱིས་མེད་དུ་སོང་བ་དེ། ཉམས་པ་ཡིན་ནམ། 
ཕུལ་ལམ། མཚན་གཉིས་གཅིག་ཆར་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ། ཚེ་འཕོས་པ་ཡིན་ལ་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་ 
བཀོད་ན། གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཁ་སྐད་ཚེན་པོ་ཤོར་རོ། །དེས་ན་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟབ་པར་མཛོད་ཅིག གཞན་ཡང་ཡུལ་ཚད་ལྡན་ལས་བླངས་ཀྱང་། ཕྱིས་ཡུལ་དེ་ལ་ཕམ་པ་ 
བྱུང་ན། ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གཞན་བརྒྱུད་ལ་སྔོམ་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ། མཁན་བརྒྱུད་ཆད་ 
པས་སོ། །ཕུལ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལ་ལས་ནི། དེ་རྟ་བུ་ལ་བསྐྱར་དགོས་པར་འདོད་དོ། ། 
བསྐྱར་མི་དགོས་ཏེ། ཚུ་བ་ཚད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་སོ། །འོན་ཀྱང་གཞན་ 
དོན་ལ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱར་བར་འཐད་དོ། །དེས་ན་ཡུལ་བསྟེན་པར་གལ་ཆེའོ། །འོ་ན་ 
གཙང་གཙུག་པས་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྨིན་ནུས་སམ་མི་ནུས་ཤེ་ན། དྲང་སྲོང་ཉེ་ལམ་ལ་ཡོད་ན་ 
མི་ནུས་ལ། མེད་ན་ནུས་གསུངས་པ་ཡང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་འཕྲ་མོ་མི་གཅོག་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དགེ་བསྟེན་དང་བརྙེན་གནས་ཀྱང་དེས་འགྲེའོ། །དེས་ན་མི་ནུས་པར་སྨྲ་ 
བའོ། །གལ་ཏེ་དྲང་སྲོང་ཡང་དེར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དྲང་སྲོང་ནི་སོ་ཐར་གྱི་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
ནུས་ལ། བློན་པོས་ནི་བློན་པོ་ལ་སོགས་བསྐོས་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་གཏོང་ཐོབ་ཀྱི་དུས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོབ་པའི་དུས་དང་། གཏོང་བའི་དུས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་བསམ་དག་ཚད་ཚན་ཡུལ། །ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བསྲངས་པའི་ 
སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །ཞེས་པ། སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་གང་ 
ཞེ་ན། རང་ཁིད་ཀྱི་ཐོ་ཅོ་ལ་སོགས་མ་ཡིན་པར། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེན་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ 
དང་། མཁས་ཤིང་བཙུན་ལ་རྫོགས་ཤིང་བརྟན་པའི་ཡུལ་མཁན་སློབ་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ལན་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ཡིས། རང་ཏིད་ལ་སྡོམ་པ་བསྲང་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཐོབ་ 
པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཐོབ་པའོ། །གང་ཐོབ་ན། སོ་སོ་ཐར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་མྱང་ 
འདས་དང་ཐར་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ། གང་བླང་བ་ངེ་ནི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའོ། །ཡང་ན་ 
མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། སློབ་དཔོན་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་གང་རུང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའོ། །གཏིས་པ་གཏོང་བའི་དུས་ནི། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཚེ་ 
འཕོས་དང་། །ཆུ་བ་ཆད་དང་མཚན་མོ་འདས། །མཚན་གཉེས་གཅིག་ཚར་བྱུང་བ་ན། །སོ་སོ་ 
ཐར་བའི་སྡོམ་པ་གཏོང་། །ཞེས་པ། སྤྱིར་ནི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་མ་ནུས་ན། སྔར་བླངས་པའི་ 
དུས་སུའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྙེན་གནས་གནས་སྐབས་སུ་གཏོང་བའི་དུས་ནི། དུས་ཆེན་གྱི་ཞག་ཡུན་ 
རྫོགས་པ་མཚན་མོ་འདས་ཤིང་ནམ་ལངས་པ་ན་གཏོང་བའོ། ། 
བཞེ་བ་བླསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲང་སྲོང་གི་བསླབ་བྱ་ཁ་འཕངས་པ་དང་། གཙང་གཙུག་ 
གི་བསླབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་བསླབ་བྱ་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤེས་ཆེ་དད་རན་ཟྫོམ་པ་རྣམས། །འདི་རུ་མ་བསྟན་གཞན་དུ་ལྟ། །ཞེས་པ། ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་ 
དད་པ་དང་རྫྡན་པའི་དག་པ་དྲང་སྲོང་གི་སྡོམ་པའི་རྣམ་དབྱེ། ཤིས་བྱརྐྱ་ལྔ་བཅུའི་རྣམ་བཞག་ 
རྣམས་ནི། གཞུང་ཚུང་འདི་ཆུ་མ་བསྟན་པས། གཞང་གཞན་དུ་བཞགས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
ལ་སོགས་སུ་བལྟ་བར་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གི་བསླབ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གང་། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་པ། གཞུང་འདི་མན་གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསླབ་བྱ་གང་གལ་ཆེ་བ་ལ་སོགས། རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེང་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་ 
བའོ། །གཙང་མ་གཙུག་ཡུད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་སྲངས་པས་ན་གཙང་མ་ཁྱིམ་ 
འཁུར་བས་ན་གཙུག་ཕུད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་དང་ནི་བཅས་པ་ཡི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་དང་། །འདུ་ཤེས་ 
གཙོ་དང་དངོས་པོ་གཙོ། །དངོས་པོ་གཞན་དུ་མ་འགྱུར་དང་། །ལོམ་པ་ལྡན་སེམས་མ་ཉམས་ 
པས། །རྨི་ལམ་མ་ཡིན་སྔ་འཕྱི་ལ། །ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། ལྟང་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་ 


པར་བཞག །ཅེས་པ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི། ཕང་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། སླའི་ནག་པོ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སོ། །ཚན་གྱི་བརྒྱུར་བའི་ནག་པོ་ལྟར། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ 


༣༤. ༽༤༽ ༡: ༨༤ 


ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སོ། །དངོས་པོ་གཙོ་བ་ནི་མི་ཚངས་སྱོད་ལ་སོགས་ 
སོ། །ཕམ་ལུུང་ཕོག་པའི་རྟེན་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞན་དུ་མ་འགྱུར་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། འགྱུར་ 
བ་ནི་རྫས་དང་རྫགས་ཀྱི་སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་སུ་བསྒྱུར་བའོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར། སྡོམ་པ་ 
ལྡན་པའི་སེམས་མ་ཉམས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། སྡོམ་པ་ལྡན་པའི་སེམས་མ་ཉམས་པ་ནི། གོང་དུ་ 
ཕམ་པ་ཕོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་སྡོམ་ལྡན་དགོས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ལྡན་སེམས་མ་ཉམས་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། སྡོམ་པ་ལྡན་སེམས་ཉམས་པ་སྒྱོ་སེམས་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྨེ་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིེག་དགོས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བས་ཕམ་པ་སོགས་ 
བསྐྱེད་མི་ནུས་པས་སོ། སྔོམ་ལྡན་གྱི་རྒྱུན་སྔ་འཕྱི་ལ་སོགས་ལ། ཡུལ་དང་། བསམ་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་སོགས་ཀྱིས། ལྟང་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཡུན་ལག་བཞི་རྫོགས་པ་ན་ལྟང་བ་ཆེན་པོ་དང་། གསུམ་ཚང་ན་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
རྫོགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཁྱིམ་པའི་དུས་སུ་གཞན་ལ་ཤི་མཚོན་ལ་སོགས་རྒྱབ་ནས། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་དུས་སུ་ཤི་བ་ནི། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའོ། །རབ་བྱུང་གི་དུས་སུ་ 
གཞན་ལ་ཤི་མཚོན་ལ་སོགས་རྒྱབ་ནས། ཕྱིས་བསླབ་པ་ཕུལ་རྟིང་ཤི་བ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ 
ལག་མ་ཚང་བའོ། །དེས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག གཞན་ཡང་མདོ་དང་ལྷོ་གཏེར་ལ་སོགས་ 
ནས། གཙང་གཙུག་གི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་མ་བཤད་ཀྱང་། ཞེས་པར་མི་སེམས་ཏེ། སྨད་ལུགས་ 
རང་གི་ལུགས་མ་ཆད་པས་སོ། །མདོར་བསྟན་ཙམ་ནི་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་སྟེ། གཤེན་རབ་ 
འཁོར་ལ་ནམ་པ་བཞི། དྲང་སྲོང་གཙང་གཙུག་དགེ་བསྟེན་བསྙེན་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་ 
ཆེར་དད་པ་ལྡན་པ་དག་པ་དྲང་སྲོང་གི་སྡེ་དང་། ཤེས་ཆུང་དད་པར་ལྡན་པ་གཙང་མ་གཙུག་ 
ཡུད་ཀྱི་སྡེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། །མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་རྫུན་རྩ་བ་བཞི། །ཞེས་པ། རིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་བར་འཇོག་པ་དཀའ་མོད་ཀྱང་། སྨད་ 
ལྱགས་རང་གི་རྣམ་བཞག་མ་ཆད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ 
དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫན་དུ་སྨྲ་བ་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་དགེ་བ། བརྡ་ལ་སོགས་ 
ལས་ཐོབ་པ་བཞི་ནི་ཚུ་བར་འཇོག་གོ །དེ་ཡང་གསུང་རབ་དང་བསྟུན་ན། མདོ་ལས། སྤྱིར་སྐྱེས་ 
པ་ཆུ་བ་བཞི་བསྲུང་དགོས་ཞེས་དང་། བཞེ་བཞག་པར་མཐུན་ནོ། བྱེ་བྲག་ཏུ། རྒྱལ་པོ་དང་བ་ 
ཡིད་རིང་གིས། །མཆོད་གནས་དམ་པར་བྱེད་ཙམ་ན། །བཙུན་མོའི་གུ་ལིང་མ་ཏི་ལ། །རུ་བའི་ 
དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པས། །མི་ཚངས་པར་ཡང་ཁི་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། མི་ཚངས་པ་སྦྱོད་པ་ 
བཞག་པར་མཐུན་ནོ། །མགར་གྱི་སོ་མལ་ཕྱིན་པའེ་ཚེ། །ནང་གི་དྲོ་མལ་སྦྱར་སྦྱར་ནས། །རིན་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་སྒམ་བུ་ལ། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པས། །མ་བྱིན་པ་ཡང་མ་བླངས་ལ། །ཞེས་ 
པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་པ་བཞག་པ་མཐུན་ནོ། །མགར་བ་ན་རེ་གསོད་པའི་ཚུལ་དུ་གཏན་མི་ 
འདུག ཅེས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་བཞག་པ་མཐུན་ནོ། །རྒྱལ་བོ་ན་རེ་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་རྫན་སྲང་ 
བའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཞེས་པ་དང་། རྫན་བཞག་པ་ཡང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་སྔ་རབས་པ་དག་གིས་ 
བཞེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་། རྫན་སྨྲ་བ་སྲང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཏེ། ལྟུང་བ་དངོས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་ལ་མཐུན་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཡན་ 
ལག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ལྟུང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་དང་། བསམ་པའི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་དང་། སྦྱོར་བས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐར་ཐུག་དང་ 
བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་དང་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། །ཞེས་པ། སྲོག་གཅོད་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡུལ་ལ། སྤྱིར་མི་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་མ་ཡིན་ཞིང་གཞན་ཡིན་པས་དགོས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་གསོད་སེམས་དང་། །ཞེས་པ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་སྦྱིར་སྒྱོ་ 
ཆགས་དང་རྡན་པ་ 'དགོས་ པའོ། །ལོང་ རྟོ་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་མི ་བསད་ཀྱང་ཕམ་པ་ སི་ བསྐྱེད་ དེ། སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་དང་ངག་གི་རེག་བྱེད་ཀྱིས། །དེ་ 
ཡི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ཉིད་ཤི །ཞེས་པ། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་རང་གིས་མཚོན་རྒྱབ་པ་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ 
རེག་བྱེད་དང་། སོང་ཞེས་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་ལ་སོགས་ངག་གི་རེག་བྱེད་ཀྱིས། མཐར་ཐུག་གི་ 
ཡན་ལག་སྦོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱི་མི་དེ་ཉིད་ཤི་བ་ན། ཐྲོམ་ཟྡན་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཕམ་པ་དང་། ལྟང་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྲོམ་པོ་དང་ལྟྕང་བ་འབྲིང་དང་། ཞེས་བྱས་ 
དང་ལྟུང་བ་ཆུང་ངུ་ནི། དོན་གཅིག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རུང་བ་དངོས་སུ་བཤད་པ་དང་། སྲོག་ཚགས་ལ་གནོད་པ་ཕྲང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྕུང་བ་ཆེན་པོ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། འབྲིང་དུས་ཆུང་ངུ་བསྫུས་ 
པ་འོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་མ་ལ་སོགས་མིར་ཆགས་པ། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཁོན་མོངས་ལྔ། །རང་ངམ་ 
གཞན་གྱི་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས། །བསད་ན་ལྟང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་པ། ཡུལ་གཉེན་པོ་ཕ་ 
དང་། མ་དང་། བུ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་བུ་དང་། དགེ་བཤེས་དང་། མི་ལུས་གཙང་ 
མ་དང་། མི་ལས་ཙམ་པོ་དང་། ཐ་ན་མའི་མངལ་དུ་ཆགས་པ་ཡན་ཆད་མི་རྣམས། ཞེ་སྡང་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་། གཏི་ཆུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། འཕྲག་དོག་ལ་སོགས་གསད་སེམས་རྒྱུན་ 
ཆགས་ཀྱིས། རང་གི་ཐབས་དངོས་སུ་མཚོན་རྒྱབ་པ་ལ་སོགས་དང་། གཞན་གྱི་ཐབས་གཞན་ལ་ 
བཅོལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས། ཡུལ་དེ་རྣམས་གང་རཆུང་གཅིག་གིས་བསད་ན་ལྟང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་དང་བྱོལ་སོང་ལ་སོགས་པ། །ཡན་ལག་མང་ཤུང་འཕྲ་རགས་ཀྱིས། ། 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 
ལྟུང་བ་འབྲིང་དང་ཆུང་བར་གསུངས། །དེ་ཉིད་འདུས་པས་རིམ་གྱིས་འགྱར། །ཞེས་པ། རང་ 
བསད་ན་ལྟང་བ་འབྲིང་དང་། འཕྲ་བ་འབུ་སྦྲང་ལ་སོགས་བསད་ན་ལྟང་བ་ཚུང་ངུ་དང་། ལྷ' 
ངག་རྒྱུན་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཞེས་བྱས་དུ་མ་འདུས་པས་སྲོམ་པོར་འགྱར་ 
རོ། །འོ་ན་སྲོམ་པོ་དུ་མས་འཕམ་པར་འགྱར་བར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། མི་གཞན་ 
མ་བསད་པས་སོ། །ལ་ལས་ནི་མི་དགེ་བའི་འགྱར་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏེས་ཏེ། 
གཤེར་ལ་གནས་པ་ལ། གནོད་པ་སྲང་བ་དང་། སྐམ་ལ་གནས་པ་ལ་གནོད་པ་སྲང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཚུའི་སྲོག་ཆགས་ཤ་མིག་གིས། །ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ངེས་ན་སྱད། །ཡོད་ན་ཆུ་ཚགས་ 
རྣམ་པ་ཡིས། །བཙགས་ཤིང་ཆུང་བས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད། །དར་བ་རྩབས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཁུ་བ་ 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བས་སེམས་ཅན་ལ། གནོད་པ་གཞི་ནས་ 
སྲང་དགོས་པས། ཆུ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཚགས་ཆེ་ཆཚུང་རྣམས། ཤ་དང་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་ལ་སོགས་ 
དང་གང་རྫན་གྱིས། སྣོད་གཙང་མ་དང་། སྣང་བ་གསལ་བ་ཆརུ། ལེགས་པར་བརྟགས་ལ། མེད་ 
བསལ་ཚགས་དང་། དཔྱང་ཚགས་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་བཙགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བས་རུང་བ་དང་། ཉིན་ཞག་གི་རུང་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱད་པར་བྱའོ། །དར་བ་ 
དང་། འབྲ་བཏུལ་ཟིན་བཅོས་པའི་ཚྩབས་ལ་སོགས་པའི། ཁུ་བའི་རིགས་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་བརྟག་པ་དང་བཙགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྲོག་ཆགས་ 
ཀུན་ལ་གནོད་མི་བྱ། །ཞེས་པ། ས་ལ་གནས་པ་དང་། རྡོ་དང་། ཤིང་དང་། ལྩི་བ་ལ་སོགས་ལ་ 
གནས་པའི། སྲོག་ཚགས་ཀུན་ལ་ཡང་གནོད་པ་གཏིང་ནས་མི་བྱའོ། སྦྱིར་ཡང་སྲོག་ཆགས་མ་ཤི་ 
མ་སྨད་པར། རང་དང་བདེ་བའི་གནས་སུ་བསྐྱལ་བ་ལ་སོགས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། འཐབ་དང་ 
བརྡེག་དང་འཕུལ་བ་དང་། །ཤ་གཅོད་འཆི་སར་སྤོད་སོགས་སྲང། །ཞེས་པ། ཚིག་རུབ་ཀྱིས་ 
འཐབ་པ་དང་དབྱུག་པ་སོགས་བརྡེག་པ་དང་། ཆུ་དང་གད་སོགས་ལ་དབང་མེད་དུ་ཕུལ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འདི་རོགས་ཀྱི་རབ་དང་། གཞན་ཡང་སྣ་འབེགས་པ་དང་། རྩེད་པ་འབལ་བ་དང་། གནོད་ཅིང་ 
འཚིར་བ་དང་། ཟ་བའི་གཡའ་གོག་ལ་སོགས་སྲང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། སྲོག་ 
གཅོད་སྲང་བའི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་པ་སྲོང་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། ལྟུང་བ་དངོས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
ལ་མཐུན་པ་སྲངས་བ་འོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཡན་ལག་གི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་དང་། ལྟང་བའི་ 
རབ་ཏུ་དབབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མི་གཞན་རྫས་དང་དམན་པ་མིན། །རིན་ཐང་ཚད་བཞིན་མ་འཁྲུལ་བ། །མ་བྱིན་ལེན་ 
སེམས་ལུས་ངག་གིས། །ཐོབ་རྟིང་བློ་རྫོགས་ཕམ་པ་འབྱུང་། །ཞེས་པ། དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི། 
མི་གཞན་གྱི་དབང་བའི་རྫས་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རང་དབང་བའི་རས་མ་བྱིན་པར་བླངས་ 
ཀྱང་ཕམ་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས་སོ། །མི་དམན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། །དམན་པ་ནི་རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་དབང་བྱེད་པའི། ཤིང་མོང་སའི་ཤིང་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་དང་། ས་དང་རྡོ་ལ་ 
སོགས་ལ། མ་བྱིན་པར་བླངས་ཀྱང་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། རིན་ཐང་མ་ཚང་ན་མ་བྱིན་པར་བླངས་ཀྱང་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པས་སོ། །རིན་ཐང་ 
ཚང་བ་ནི་དངུལ་གསེར་ལ་སོགས་ཞོ་བཞི་ནོན་ཡན་ཆད་རི་པའོ། །ཞེས་གོང་མའི་ངག་རྒྱུན་ལས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ནི་དངུལ་གྱི་ཞོ་ནི་བཞི་ཆ་ཙམ། དེ་བརྐུས་སྡོམ་པ་ཞིག་བར་འགྱུར་གསུངས་པ་ 
དང་ཡང་མཐུན་ནོ། སྤྱིར་ནི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས། རིན་ཐང་ཚད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་ནི། 
གཞན་སྡེ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་སྐྱིར་སྒྱོ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བླང་བའི་རྫས་ལ་མ་ནོར་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བས། དེ་ཉིད་མ་བྱིན་པ་ལེན་པའི་སེམས་རྒྱུན་ 
ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག ལུས་ཀྱི་རེག་བྱེད་རང་གིས་དངོས་སུ་ 
མ་བྱིན་པར་བླང་བ་དང་། ངག་གི་རེག་བྱེད་གཞན་ལ་མ་བྱིན་བླངས་བའི་ཐབས་ཀྱིས། མཐར་ 
མ་སྐྱེས་ན། ཐོབ་ཀྱང་ཕམ་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཞེས་མཁན་སློབ་གོང་མའི་ལུགས་སོ། །ཐོབ་རྡིང་ནི་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་སོ། །གཏིས་པ་ནི། སོག་ཚགས་བེམ་པོ་ཐོབ་སྐལ་དང་། །རང་ཆེད་བདག་ 
གཞན་ཐབས་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ། སྲོག་ཚགས་ནི་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་སོ། །བེམ་པོ་ནི། 
དང་འཇབ་བུ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་དང་། དེ་དག་གཞན་ལ་བཅོལ་བའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས། མ་ 
བྱིན་པར་བླངས་ནས་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལུང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། རང་དང་མི་མ་ཡིན་དབང་བ། །ལྟང་བའི་རིགས་ 
རྣམས་གོང་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ། རང་དབང་ཡང་གཞན་ལ་འདྲི་དགོས་པའི་རས་མ་བྱིན་ 
པར་བླང་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་ལྷ་སྲིན་གྱི་དབང་བྱས་པ་ལ་མ་བྱིན་པར་བླང་ན། ལྟུང་བ་ 
ཚུལ་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་ཐབས་ནི། རྐུ་ 
དང་། ཇག་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་། འཇབ་བུ་དང་། ཤག་དང་། ཆུ་དང་། གཡོ་དང་། སྒྱུ་དང་། 
གཉིས་འགྱུར་ན་དངོས་ཉིད་གཙོ། །ཞེས་པ། རྫས་གང་ཞིག་ལ་མི་ཡིས་བདག་པོ་དང་། མི་མ་ 
ཡིན་གྱི་བདག་པོ་གང་ཡིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གིས་འགྱུར་བའི་བློས་མ་བྱིན་པར་བླང་ 
ན། ཕམ་པ་བསྐྱེད་དམ་མི་བསྐྱེད་ཅེ་ན། བདག་པོ་གང་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ིད་གཙོ་སྟེ། མི་ 
ཡིས་བདག་པོ་ཡིན་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ལ། མི་མ་ཡིན་གྱིས་བདག་པོ་ཡིན་ན་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་གཞན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག གང་ཞིག་གཞན་གྱི་ 
ཕྲོག་ལ་སོགས། །བསམ་པས་བཏང་མ་གཏོང་གིས་འགྱུར། །ཞེས་པ། རང་དབང་བའི་རྫས་གང་ 
ཞིག་གཞན་གྱིས་ཕྲོག་པ་ལ་སོགས་ལ། ཕྱིས་གཞན་གྱིས་མ་བྱིན་པར་རང་གིས་བླངས་ན། ཕམ་ 
པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་པོར་རང་གི་བསམ་པས་བཏང་གཞི་ངེས་པ་སྐྱེས་ན། ཕམ་ 
པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དང་པོ་རང་གི་བསམ་པ་བཏང་བའི་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་ཡོད་ན་ཕམ་པ་ 
མི་བསྐྱེད་དོ། །དེས་ཞིབ་ཏུ་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་བརྫོས་སྤྱོད་དང་བརྫོས་ལས་ལོག །བྱིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་བརྔོས་པའི་རྫས། ཁ་ལེན་དུ་བཏང་བ་ལ་སོགས། བརྫོ་བ་ནས་ལོག་པ་དང་། ཁྲུས་བུམ་ལ་ 
སོགས་དང་པོ་གཞན་ལ་བྱིན་པའི་རྫས། ཕྱིས་ཆགས་པའི་དབང་ཡིན་ཚུར་ལ་ལེན་པ་དང་། བློས་ 

གཉིས་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྲང་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། ལྟུང་བ་དངོས་སུ་བཤད་པ་དང་། 
ཕྱོགས་ལ་མཐུན་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གེས་ཏེ། ཡན་ལག་གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ལྟུང་ 
བའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ལུས་དང་ལམ་དུ་རུང་བ་དང་། །མ་ཉམས་སྒོ་གསུམ་གང་དུ་ཡང་། །ཞེས་པ། ཡུལ་ 
གྱི་ཡན་ལག་མོའི་ལུས་སུ་རུང་བ་ནི་བེམ་རིག་འབྲེལ་བའོ། །ལམ་དུ་རུང་བ་ནི་སྤྱོད་དུ་ཆུང་ 
བའོ། །མ་ཉམས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། གདོན་གྱིས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ 
ཡང་སྲང་དགོས་པའོ། །ནད་མེད་མཚན་མ་ལས་རུང་བ། །ཞེས་པ། རང་བཞིན་དང་གདོན་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་ནང་མེད་པའེ་སྐྱེས་བུ་མཚན་མ། འཁྲེག་ཅིང་སྦྱོར་བའི་ལས་སུ་རྲང་བས་སོ། །ངོ་ཚ་ 
འཇིགས་མེད་ཚགས་སེམས་ཀྱིས། །སྦྱོར་བའི་རྩོལ་བ་ལ་ཞགས་ནས། །རེག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་ན་ 
ཉམས། །ཞེས་པ། བསམ་པའིེ་ཡན་ལག ཡོན་ཏན་ཉམས་པའི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཉམས་པ་ལ་ 
ཅིང་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ན། ཉམས་པའམ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པར་འགྱར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་མེད་གཞན་གྱིས་བརྩལ་བ་ན། །བདེ་བ་མྱོང་ན་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ། རང་གི་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་ཀྱང་། དབང་མེད་དུ་གཞན་གྱིས་ 
འགྱུར་ཏེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལ། དངོས་པོ་གཙོ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་མཁན་སློབ་གོང་མའི་ 
ངག་རྒྱུན་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །གཏིས་པ་ནི། མཚོན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལ་སོགས་པ། །སྲོམ་པོ་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡིན་པར་སྟོན་པས་གསུངས། །ཞེས་པ། མཚོན་གྱིས་བཀྲལ་བའི་རྨ་དང་། མགོ་བཅད་པའི་ཁ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་མཐུན་དངོས་དང་། སེལ་བ་དང་། ཞར་ 
འབྱུང་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁུ་བ་འབྱིན་དང་འཁྱུད་སྟེགས་དང་། །འཁྲིག་ཚིག་བརྟེན་ 
བྱེད་ལྟ་ལ་སོགས། །ཞེས་པ། ཚགས་པའི་དབང་གིས་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་། ཚགས་པའི་དབང་ 
གིས་གཞན་ལ་འཁྱུད་པ་དང་། སྟེགས་སོགས་བྱེད་པ་དང་། གྲུ་ཚུག་སོགས་རྡེག་པ་དང་། རྒྱན་ 
རོ་ཅན་ལ་སོགས་འཁྲིག་ཚིག་གླེང་བ་དང་། ཕོ་མོ་སྡེབས་པའི་བར་དང་ཕན་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 
ཁང་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། ལམ་གཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པ་དང་། ལས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །དེས་ 
གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་ཕྱིར་རེག་དང་མ་ཚགས་ལྟ། །འགྲོ་འདུག་སྐྱེས་པར་འབྲེལ་བའོ། །ཞེས་པ། 
མེ་ཆུ་དང་། གད་གཡང་དང་། གདོན་ལ་སོགས་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར་དུ། མ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས། 
དང་། གཞན་ཡང་ལམ་གཅིག་དང་། གནས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པ་དུ་མའི་ཁྲིད་རོགས་དང་འབྲེལ་བ་ 
ལ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཞིག་གང་མཐོང་ཚགས་པ་ན། །རིང་དུ་མི་ 
གནས་བྱོལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ། བཙཛུན་པ་གང་ཞིག་བུད་མེད་ལ་སོགས་གང་འདྲེས་པ་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་བརྟེན་ནས། ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན། ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་མི་གནས་པས་གཞན་དུ་ 
མཐུན་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཡན་ལག་གི་རབ་ཏུ་དབབྱེ་བ་དང་། ལྟང་བའི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བའོ །དང་པོ་ནི། མི་གཞན་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན། །འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་བརྗོད་སེམས་ཀྱིས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དུད་འགྲོ་དང་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་འདི་ལ་ཡུལ་དུ་མི་འཇོག་པ་ནི། འདུལ་བ་འདིའི་ལུགས་ཡིན་ 
པའོ། །གཞན་ དགོས་ པ། ནི། རང་ལ་རྫན་སྨྲས་ཀྱང་ བདེན་ བྲོ་མ ་སྐྱེ་བས་ སོ། །མི་ ཆོས་བླ་མའི་ རྫན་ 
སྨྲ་དགོས་ཏེ། ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫན་གྱིས་ཕམ་པར་མི་འགྱར་བས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི། 
པའི་རྫུན་གྱི་བརྗོད་སེམས་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིས། སྦྱོར་བའེ་ཡན་ལག་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫན་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག མི་གཞན་གྱིས་བདེན་པར་གོ་ཞིང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་དུས་ 
གཉིས་པ་ལྷུང་བའི་རིགས་ལ་གཉིས། སྨ་བྱའི་ཡུལ་དང་། གོ་བྱ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མི་གཞན་ 
སྨ་ཤེས་དོན་གོ་བ། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས་པ་ལ། །ཞེས་པ། མི་གཞན་དེ་ཡང་སྨྲ་ཤེས་པ་ 


བཞིན། དགོས་པ་ནི། སྐད་གཅིག་པ་མི་མཐུན་པའི་མི་ལ་བདེན་ཟློ་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །དོན་གོ་བ་ 
དགོས་ པ།་ ནི། བུ་ཆུང་ གླེན་ ལྐུགས་ལ་ སོགས་ བདེན་ བྲོ་མི་ སྐྱེ་བས་སོ། སོ། །ཤེས་ པ།་རང་ བཞིན་ དུ་ 
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གནས་པ་དགོས་པ་ནི། སྤྱོ་དུས་ལ་སོགས་སུ་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫན་ལ་བདེན་བློ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཤེས་པ་ 
གོང་དང་ཐུབ་སེང་ངེ་བ་མེད་པས་སོ། །མི་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ེཡི་ས་ཛས་སོགས། །གླུ་དང་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ། ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་འཇིག་ 
རྟེན་ ཁས་ འདས་ པའི་ ལྷ་ དང་ ། རྒྱལ་ ཆེན་ རིགས་ བཞི་ ལ་ སོགས་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ ལྷ། མ་མཐོང་བ་ 
ལ་མཐོང་ཞེས་དང་། དེའི་སྒྲ་མ་ཐོས་པ་ཐོས་ཞེས་དང་། ལུང་བསྟན་མེད་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་དང་། 
བཀའ་ལ་ཉན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྫན་སྨྲ་བ་དང་། དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་བླུ་དང་། 
གཞན་ཡང་དཔལ་ མགོན་ དང་། སྡེ་ བརྒྱད་ལ་ སོགས་ ཕལ་བའི་དབང་ཡུལ་ལ་དངོས་སུ་འདས་པ་ 
རྣམས་མཐོང་བ་དང་། སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་གོང་མ་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲས་པའོ། །བསམ་གཏན་མངོན་ 
ཤེས་ཚད་མེད་དང་། །ཟག་པ་མེད་པར་རྡན་བརྗོད་པ། །ཞེས་པ། བསམ་གཏན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན། མངོན་ཤེས་ཟག་མེད་ལ་སོགས་དང་། བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཛུང་བོ་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། 
དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་འཕགས་པ་བུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ་ཞེས་སོགས་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


བརྗོད་པའི་རྫུན་ནོ། །གཞན་ལ་སྙད་བཏགས་བཟུར་གྱིས་གླེང་། །ཞེས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ 
དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་ལ་སྙད་བཏགས་ནས། རང་ཏིད་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཟུར་གྱིས་གླེང་བའི་རྫན་ 
ནོ། ༈ཅང་མི་སྨྲ་བར་དང་དུ་ལེན། །ཞེས་པ། དགྲ་བཅོམ་ལ་སོགས་ཡིན་ནམ་མིན་ལ་སོགས་དྲི་ 
བའི་དུས་སུ། དྲག་བཅོམ་ཡིན་མིན་དངོས་སུ་མི་སྒྲ་དང་། དྲག་བཅོམ་ལ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ 
བདག་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་དུ་ནི་རྫུན་དུ་སྨྲ། །ཞེས་པ། ཕལ་བ་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དོན་རྣམས། ཡོད་པ་དང་ཡིན་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་མེད་པ་དང་མིན་པ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་ནོ། །མི་ལ་ལུས་ཀྱི་གོ་བྱེད་ཀྱང་། །ངག་གི་ལྟུང་བར་ 
བཞག་པ་ན། །ཞེས་པ། ཡོད་པ་ལ་མགོ་རིལ་དང་། མེད་པ་ལ་མགོ་ཅོག་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་བརྡའི་ 
སོགས་ནས་ངག་གི་ལྟང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ན། མི་བཅོས་པ་རྫན་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཤགས་བྱ་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་། །ཞེས་ 
པ། ཤེས་བཞིན་རྫན་ལྟུང་བར་གྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བརྗོད་བྱའི་ཉེས་པ་ཆེ་ན་བཤགས་བྱའི་ 
ལྟུང་བ་འབྲིང་དང་། ཆུང་ན་སྡོམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཆུང་ངུ་འབྱུང་བས་སྲང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
སེལ་བ་ནི། སྲོག་སྐྱབས་ལས་སོགས་བསམ་དག་པས། །ཕན་པའི་རྫན་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་པ། 





མི་མཁོན་ཅན་གྱིས་ཉེན་པ་དང་། རེ་དྭགས་རོན་པས་ཁེན་པའི་སྲོག་སྐྱབས་པ་ལས་སོགས། བསམ་ 
པ་རྣམ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་ཞིང་གཞན་ལ་ཕན་པ། ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་ལ་སོགས་སྨྲས་པ་ 
ལ་ཞེས་པ་མེད་པར་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཕྱོགས་མཐུན་ 
དངོས་དང་། ཞར་བུང་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུ་རེ་བཞད་གད་ཙམ་དུ་ཡང་། །མི་བདེན་ 
ཚིག་རྣམས་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་པ། རང་གཞན་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་མ་ 
བསླངས་ཀྱང་། ཀུ་རེ་དང་བཞད་གད་ལ་སོགས་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་། མི་བདེན་པའི་ཚིག་རྫན་ 
གྱི་རིགས་ནི་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །མནའ་དང་གཞན་སྐྱོན་དཔྱས་འདོགས་དང་། །ཞེས་དང་། 
ཆད་མེད་དང་། གཏམ་ཤུགས་ཀྱི་ཁ་མནའ་དང་། གྲོགས་མཆེད་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་མཚང་ 
ཡོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། མེད་ཀྱང་དཔྱས་འདོགས་གླེང་བ་དང་། རྒྱལ་བོ་དང་ནི་བུད་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་། །དམག་དང་དེ་བཞིན་ཚོང་ཁེ་དང་། །འཁོར་བ་པ་ཡི་གཏམ་མི་བྱ། །ཞེས་པ། རྒྱལ་པོའི་ 
ཕམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོང་གི་ཁེ་བསྐྱེད་ཆེ་ཚུང་དང་། ཡུལ་འབྲོག་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་སོགས། ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་གཏམ་ལ་གཡེང་བ་ནི། དགེ་སྦྱོར་གྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བས། 
འཁོར་བའི་གཏམ་རྣམས་ལ་གཡེང་བར་མི་བ་ཞིང་སྲང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདྲི་ན་མཐུན་ 
པའི་ལན་གདབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འཕེལ་བའི་གཏམ་ནམས་བྱ། །ཞེས་པ། གཞན་དག་གིས་དགོས་ 
ཆད་འདྲ་བའ་དུས་ན། དན་དང་མཛུན་པའ་ལན་གསལ་བར་གདབ་ཅང་། དབ་པྱར་བྱ་ཛུན་ 
མཚམས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྐྱོ་སངས་ལ་སོགས་ལ་ཡང་། མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་ཚོགས་བསོག་པའི་ཐབས་དང་། དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་ལ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ 
དག་གིས་ནི། རུ་བའི་སྡོམ་པའི་བསྲང་ལུགས་འཚམས་པར་བརྗོད་པའོ། །འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྟུང་བ་ཆེ་འབྲིང་ཚུང་གསུམ་ལ་སོགས། བླསླབ་བྱའི་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་སྡོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ 
ནི། མི་དགེ་བ་དང་ཁ་ཟས་དང་། །སིལ་བུ་ཁྲི་སྟན་ཡན་ལག་ཡིན། །ཞེས་པ། མི་དགེ་བའི་སྡེ་ 
བྱེད་པའི་དགེ་བ་བརྡ་ལས་ཐོབ་པ་ནི། གཙང་མ་གཙུག་ཡུད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྡོམ་ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ 
གཉིས་པ་ལ་བཞེ། མི་དགེ་བ་དང་། ཁ་ཟས་དང་། སིལ་བུ་དང་། ཁྲི་སྟན་གྱི་སྡེ་སྲང་བ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་དགེ་བ་དངོས་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་སྲང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ངག་འཁྱལ་ཚིག་ཆུབ་འཕྲ་མ་དང་། །མངན་སེམས་གདུག་སེམས་ལོག་པར་ལྟ། །ཤེས་ 
དམེགས་མང་ཕྱིར་ཡ་ང་བ། །རབ་ཏུ་སྲང་བ་ཀུན་ནས་གསུངས། །ཞེས་པ། བླ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
སྨད་པའི་ངག་འཁྱལ་བར་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་དང་། གཞན་གྱི་གནད་ལ་ཕོག་པའི་ཚིག་རྩུབ་སྒྲ་བ་ལ་ 
པས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕ་རོལ་བརག་དགའི་མངན་སེམས་དང་། ཞྡེ་སང་གི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ 
ཕ་རོལ་བླརག་དགའི་གདུག་སེམས་དང་། གནས་ལུགས་ལ་རྟག་ཚད་དང་། ལས་འབྲས་མེད་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 
པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་དྲུག་ནི། ཞེས་དམིགས་ལ་སོགས་ལ་བསམ་ན་སྲང་བར་ 
བྱའོ། །ཉེས་དམིགས་ནི་ཁམས་སྫུད་ལས། ངག་འཁྱལ་སྨྲ་བ་རིམས་ནད་ལྟ་བུ་སྟེ། །སྡུག་བསྫལ་ 
ངེས། །མངན་སེམས་རོ་མྱགས་འདམ་དོང་ལྟ་བུ་སྟེ། །དམྱལ་བ་འདམ་རྫབ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
ངེས། །གདུག་སེམས་ཧ་ལའི་དུག་ཆེན་ྟ་བུ་སྟེ། །དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ངེས། ། 
པ་ལ་སོགས་ཉེས་དམིགས་མང་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་རབ་ཏུ་སྲང་བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྫུས་པ་ལ་སོགས་བཀའ་ལྱང་ཀུན་ནས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ནི། མངན་ 
སེམས་མ་ཡིན་ཀུ་རེ་འམ། །བཞད་གད་ཕྱིར་ཡང་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་པ། མི་དགེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། 
མངན་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླང་བ་མ་ཡིན་ཡང་། ཀུ་རེའམ་བཞད་གད་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ 
ཡང་མི་བྱ་ཞིང་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་སྡེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡུ་ཏིའི་ཚང་དང་། ཨག་བཙོང་གི་སྒོག་པ་དང་། ཆང་ 
ཐུན་གྱི་ཤ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྲང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ 
ཞིག་གང་ཕྱིར་སྲང་བ་དང་། ཉེས་བྱས་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབུ་ཤིང་ 
སྤྲང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེམས། །རྱོས་འགྱུར་ེས་སྦྱོད་ལག་མི་བླང་། །ཞེས་པ། ནས་དང་གྲོ་དང་ 
འབྲས་ལ་སོགས་འབྲུ་བཙོས་ཕབས་དང་སྦྱར་བའི་ཚང་དང་། རྒྱན་འབྲམ་དང་། བུར་ཤིང་ལ་ 
སོགས་ཤིང་གི་ཆང་དང་། སྦྲང་རྒོད་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་དག་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱེམས་ནི་སྲང་བར་ 
བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ཁེས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཛི་ལྟར་སྤང་ན་གཞན་ལ་བཞིན་པ་དང་། རང་གི་འཐུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ལག་ཏུ་བླང་བ་མི་ཆརུང་བའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པར། ལུང་དང་བླ་མའི་བཀའ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ནུར་རྩི་སྲང་མ་ལ་སོགས་པ། །ཟ་བ་ཤེས་བྱས་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཞེས་ 
པ། ནུར་རྩི་ཤིང་ཐོག་གི་སྙིགས་མ་དང་། འབྲ་ཆང་གི་སྦང་མ་དང་། ཆང་གི་དྲི་རོ་ནུས་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པའི་མེ་ཏོག་གྲོ་དྲ་བ་དང་ན་ལེ་ཀེ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བ་ནི། ཆང་འཐུངས་པའི་ཉེས་བྱས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་། །འཁུར་བར་བླག་པ་ཙམ་དུ་བཤད། །ཞེས་པ། འདུལ་ལུགས་ལ་ལ་ནས་ཆང་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
དམ་སྟེ། ནད་ལ་ཆང་ཕན་པ་བྱུང་བ་ན་ནད་པས་ལས་ལ་བསྐུ་བྱུག་དང་། འཁུར་དང་བླག་པ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ་ནི། བསྐོལ།བཀོལ།དང་མ་རེང་ཉམས་དང་ཚ། ། 
པ་དང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པར་འཇོག་སྟེ། མང་ལ་ཕན་པ་ལ་སོགས་པ། མར་དང་རྩམ་པ་ལ་ 
སོགས་བཏབ་ནས་བཀོལ་ཡག་བྱེད་པ་དང་། མ་ཟིན་པ་དང་མ་རེང་བར་ནི་ཆུ་བླག་མ་ཐག་བསིང་ 
བ་དང་། ཉམས་པ་ཉེས་པ་དང་། ཚ་བ་ལན་གསུམ་དུ་བཀོལ་ཡག་བྱེད་པ་ནི། རྱོས་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ཙམ་ནད་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་འཐུང་ཡང་ཞེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མྱོས་ན་ 
སྡིག་པ་སྤྱོད་པར་འགྱར་བ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་སྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
བློ་ལྡན་གྱིས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲང་བྱ་དང་། སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོག་བཙོང་དྲི་ང་ལ་སོགས་ 
པ། །ཁེས་དམིགས་མང་ཕྱིར་སྲང་བར་བྱ། །ཞེས་པ། སྒོག་བཙོང་གི་ཁ་ཟས་ནི་མཁན་སློབ་ཀྱིས་ 
སྲོང་བར་གསུངས་པ་དང་། ལྱང་ནས་གསུངས་པ་མཐུན་པའིེ་ཚུལ་ནི། གང་སྲོང་པ་ནི་སྒོག་ 
དམེགས་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྲང་ན་འཚོགས་དང་དུས་ཆེན་ལ་སོགས་སུ་རབ་ཏུ་སྲང་ 
བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནད་ལ་སྨན་པས་བསྒོ་བྱས་ན། །གནང་ངོ་དབེན་པར་སྤྱད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ། གྲང་བ་སྲིན་ནད་ལ་སོགས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་སྲིད་པས། ནད་པ་ལ་སྨན་པས་ 
བཟའ་དགོས་པར་བྱས་ན། ནད་པས་ཟས་ནི་གནང་ཞེས་གོང་མའི་མཁན་སློབ་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
ཇཛི་ལྟར་བཟའ་བ་ནི། རྟེན་གསུམ་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞིང་དྲི་མ་མ་དག་གི་བར་དུ་མཚམས་དམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཕྱེ་མས་ཟོས་ 
ཀྱང་རྨོངས་འཐེབས་ནས། སྲང་བའི་སྐལ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲ་བསམ་དབང་དང་ལྡན་ 
པའི་མི་རྣམས་ཀུན། །སྒོག་དང་ཙོང་གི་ཁ་ཟས་བཀག་པ་ན། །ཤིེན་ཏུ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་ 
བདག་གིས་བསྟན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས། །ཞེས་དང་། དཔེར་ན་ལྷ་ 
རིགས་མེས་ཚིག་ཀྱང་། །སློག་པ་ཟོས་པ་ར་མདའ་ལ། །འོང་བ་མིན་དང་རབ་ཏུ་གསུངས། དེས་ 
ན་གཞན་ཚྟ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་དང་། འདུལ་བ་དབྱིངས་དག་ནས། དཔེར་ན་ཚྷ་ཡུལ་སྲིན་གྱིས་ 
བཅོམ་ཡང་། སྒོག་ཟན་ར་མདའ་འོང་བ་མི་དབང་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲང་བྱ་དང་། སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤ་ནི་ཕ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི། །ཉེས་དམིགས་མང་ཕྱིར་སྲང་བར་བྱ། །ཞེས་པ། ཤ་སྤང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ། རིགས་དྲུག་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བའི་དབང་གིས། ཕ་མ་ལ་སོགས་གཉེན་འབྲེལ་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པས། ཕ་ 
མ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཤ་ཟ་བ་ནི། སྲིན་པོ་ཉིང་ཤ་ཉིང་གིས་ཟ་བ་བཞིན་དུ། ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་ཞིང་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེ་འཛིགས་ལ། རྣམ་སྨིན་ངན་པ་ཁྲ་དང་གཅན་སྦྱང་དང་། ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
མཐར་ཐུག་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས། ཤེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ 
ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁ་ཟས་སྲང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །སེམས་ 
ཅན་སྲོག་གཅོད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །སྙིང་རྗེ་མེད་པས་དམྱལ་བར་ལྟང་། །ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་མི་བཟའ་ 
སྲང་། །ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། །ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་དཀར་དམར་ཡིན། །མིག་གི་མཐོང་ན་སྐྱི་རེ་ 
དུ་སྟིམ་པའི་ལུགས་ཅི་ཡོད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་སྲང་བར་རིགས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཤ་ཟའི་རང་ 
བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་མི་འཛེམ། །སྲོག་གཅོད་རང་བཞིན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་འགྱུར། །དུག་གསུམ་ 
སྐྱེས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཤ་ཟ་རྣམས་ནི་ཁྲའམ་གཅན་སྦྱང་ངམ། །ཡི་དྭགས་གདུག་ 
ཅན་གནོད་སྦྱིན་ལྟ་བུར་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདུད་ཀྱི་ཁ་ཟས་ 
བག་མེད་དང་། །ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་དང་། །གོད་ཤ་ཟ་འཕྲོ་མ་ཡིན་པ། །ཆགས་སོགས་ 
སྲང་སྟེ་སྲོག་ཕྱིར་བཟའ། །ཞེས་པ། སྡིག་ཅན་བདུད་རིགས་ཀྱི་ཁ་ཟས་སུ་གྱྱར་པའི་ཤ་འདི་ནི། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནད་པ་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་གནང་ཞེ་ན་རམ་གིས་ཤ་དང་། མཐོང་ཤ་དང་། ཤིང་ཤ་དང་། 
གོད་ཤ་ལ་ཡང་གཅན་སྤྱང་གི་ཁ་ཤུལ་དངོས་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཟ་ཆུང་མ་ཡིན་པས་སྲོང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སྫ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་སོ། །དེ་དག་མ་ཡིན་པའི་གོད་ཤ་དང་། དུས་ཟད་ 
པའི་ཤི་ཤ་དང་། ཚོང་འདུས་ཁ་འཁོར་གྱི་ཉོ་ཤ་དང་། ཤ་མང་ལ་སོགས་གསོན་ཤ་གསུམ། དྲི་ 
ངད་འབྲི་བས་ཟ་བར་གནང་། ཞེས་གསུངས་པས། འབྲི་ཤིང་སྣམ་པའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟ་བ་སྲང་བར་བྱ་ལ། སྲོག་གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཟའ་བ་ནི། ནད་པ་ལ་སོགས་ལ་གནང་ 
བཞོ། །དེ་དག་གི་གནང་བཀག་ནི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པ་གལ་ཆེའོ། ། 

བཞི་བ་ལ་གཤིས། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་དངོས་སྲང་བ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། གང་ཞིག་གང་ཕྱིར་སྲང་བ་དང་། སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཕྱེད་ 
ཀྱི་ བར། །དེ་ ཡོལ་ དུས་སུ་བཟའ་ མི ་བྱ། །དགོང་ ཁའི་དྲོ་ལ་ ཆགས་པ་ན། །ལས་ པོ་ཤེད་ ཆེ་ འདོད་ 
ཚགས་སྐྱེ། །ཞེས་པ། ཁིན་མོ་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་གཡེང་། །གཡེམ་དང་འདོད་ཆགས་དེ་ཕྱིར་རྒྱུ། ། 
ནུབ་མོ་རྣམ་ཤེས་ནང་དུ་འདུ། །ཞེན་པའི་འདོད་ཚགས་སྐྱེ་ཡིན་རག །དེ་ཕྱིར་སེམས་ིད་ལོག་ 
པར་རྒྱུ། །འདོད་ཚགས་སྐྱེ་བའི་ཤེད་སྨད་ཅིང་། །སེམས་ཉིད་དོན་ལ་གཏང་བའི་ཕྱིར། །དགོང་གི་ 
དྲོ་ལ་ཆགས་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། རབ་བྱུང་བས་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཊི་མ་ཕྱེད་ 
ཀྱི་བར་དུ། དཀར་མངར་ལ་སོགས་ཟ་རུ་རུང་བ་ རྣམས་ཟ་བར་གནང་ལ། ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་དེ་ 
ཡོལ་ ནས་ ཐོ་རེངས་མ ་ཤར་ གྱི་ དུས་སུ་ ནི། དཀར་མངར་དང་ བཤོས་ ལ་ སོགས་ ཀྱང་བཟའ་བར་མི་ 
བྱའོ། །དགོང་ཁའི་དྲོ་ལ་ཚགས་ཤིང་མ་སྲང་བའི་ཉེས་དམིགས་གང་ཞེ་ན། ལས་པོའི་ཤེད་ཆེ་ 
བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཚགས་སྐྱེས་ཤིང་། སེམས་ཉིད་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ལ་གཏད་པ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་གྱི་སེལ་ 
བ་དང་། དངོས་པོའི་སེལ་བ་དང་། འདྲེས་པའི་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཙང་མ་མི་ལུས་ཐོབ་ 
དཀའ་བས། །ཐོབ་འདི་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །ནད་པ་རྣམས་དང་བཀྲེན་པ་ལ། །དུས་མིན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གཙང་མའི་མི་ལས་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


༨༤. ༽ རྱ ༨ = 


རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་བས། དལ་འབྱོར་གྱི་མི ་ལུས་ཐོབ་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ 
རྟེན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ནད་པ་རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་པ་ལ་ནི། པྱེ 
འཕྲེད་ལ་སོགས་དུས་མིན་གྱི་བཀག་པ་མེད་པར། དུས་མིན་ཏིད་དུ་ཡང་བཟའ་རུ་གནང་བར་སྔ་ 
རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཆུ་ཤིང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ། །བཏུང་བ་ 
ཚགས་བཙག་རུང་ཆུས་བསླད། །བུ་རམ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་སོགས། །ཞག་སོགས་ཅི་རིགས་བཟའ་ 
བར་གསུངས། །འདུ་བའི་ནད་ནམས་སེལ་འགྱུར་བའི། །སྨན་ལ་དུས་མིན་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ། 
དུས་མིན་དུ་རུང་བའི་ཆུ་གཙང་ནི་ཚགས་ནས་བཙག་པར་བྱ་ལ། ཇ་ལ་སོགས་ཤིང་གི་ཁུ་བ་དང་། 
ཨ་རུ་རའི་ཁུ་བ་སོགས་འབྲས་བུའི་ཁུ་བ་དང་། ཚ་བ་ཚ་དང་ཚུ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བའི་ 
རིགས་ནི། ཚགས་ལ་བཙགས་ཤིང་རུང་ཆུས་ཀྱང་བསླད་པར་བྱའོ། །ཞག་གི་རུང་བའི་བུ་རམ་གྱི་ 
ཞན་པ་དང་། མར་ཞུན་དང་། སྦྲང་རིའི་ཁ་ངྷ་ལ་སོགས་ནི། དང་པོ་རུང་ཆུ་ལན་གཅིག་བཏབ་ 
ནས། ཞག་བདུན་སོགས་ལ་རུང་ཆུ་ཡང་ཆོག་པར་གསུངས་པས། ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་སོགས་ལ། 
ཐུན་ཚོད་ཀྱི་རུང་བའི་ཆླང་མཁྲེས་བད་ཀན་ཁྲག་གིས་འདུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་ 
ཉིད་དུ་གཏོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ནད་དང་བཀྲེན་པ་གཙར་སེལ་དང་། །རུང་དང་མི་རུང་ 
འདྲེས་པ་གང་། །དེ་ནི་མི་རུང་གཙོ་བོར་བཤད། །ཅེས་པ། ནད་གཙོར་སེལ་བ་དང་། བཀྲེན་པ་ 
གཙོར་སེལ་བ་འདྲེས་པ་དང་། དུས་མིན་དུ་རུང་བའི་སྨན་ལ་སོགས། མི་ཆུང་བའི་བཤོས་ལ་ 
སོགས་འདྲེས་པ་གང་དག་རྣམས། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དུས་མིན་དུ་བཟའ་ཆུང་ངམ་མི་རུང་ཞེ་ན། 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དེ། བསམ་པ་སྐྱོན་མེད་ཀྱིས་ནད་གཙོར་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས། ནད་སེལ་བ་དང་བཀྲེན་པ་སེལ་བ་འདྲེས་པའི་བཤོས་ལ་སོགས་ལ་ནི་ཟོས་ཀྱང་ 
ཆརུང་ལ། བློ་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་ནད་གཙོར་སེལ་བ་ཁགས་འགེལ་བའི་སྒོ་ནས། ནད་སེལ་པ་དང་ 
བཀྲེན་པ་སེལ་བ་འདྲེས་པའི་བཤོས་ཟ་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་དུས་མིན་དུ་ཆུང་བའི་སྨན་དང་སྦྲང་ 
ཞན་ལ་སོགས་དང་། ཟན་འབདྲེས་པ་ཟོས་པ་ནི། མི་ཆུང་བའི་གཙོ་བོར་ཡིན་པར་སྫ་རབས་པ་ 
དག་གིས་བཤད་པས། ཤིན་ཏུ་སྲངས་ཤིང་རབ་ཏུ་འཇེམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་བསྟན་པ་ 
-155- 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡང་བབ་ཆོལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རང་རྒྱུད་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་ཡང་སྨིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཏིས། ཕྱོགས་མཐུན་དངོས་དང་། སེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་ཟས་ཟ་བ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན། །ཞེས་པ། སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཤོས་དང་། ཕྱེ་མར་དང་། ཚོད་མ་གཅིག་ཏུ་ 
བཟའ་ཞིང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་སྤྱི་ཟས་སུ་ཟ་བ་ནི། མ་དག་པའི་སྱོད་པ་དང་། དུས་མིན་གྱི་ཁ་ 
ཟས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྲང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ་མ་དབེན་ 
ཕྱོགས་སྣོད་མེད་དང་། །འཇིགས་དང་བཅས་ན་ེས་པ་མེད། །ཅེས་པ། དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ 
བཅས་པ་ལ་སོགས་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྤྱི་ཟས་ཟ་དགོས་པ་བྱུང་ན། ཞེས་པ་དང་ལྟང་བ་མེད་ 
པར། སྔ་རབས་པ་དག་གིས་གསུངས་སོ། །བ་ཟས་ཀྱི་གནང་དགག་འདི་རྣམས་ཀྱང་མཁན་སློབ་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྱགས་ཀྱིས་རྒྱབ་རྟེན་དྲངས་བའོ། 

གསུམ་པ་སིལ་བུའི་སྡེ་ལ་གསུམ། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྲང་བ་དང་། རྒྱན་དང་བྱུག་པ་ 
སྲང་བ་དང་། མ་དག་པའི་སྦྱོད་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་དངོས་ 
དང་། ཕྱོགས་ལ་མཐུན་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གང་ཞིག་གང་ཕྱིར་སྤང་བ་དང་། སེལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གསེར་དངུལ་སྐྱོགས་ལས་སོགས་པ་ནི། །ཞེན་ཆགས་དྲེགས་པ་སྐྱེ་ཕྱིར་སྲང། ། 
ཞེས་པ། ངོ་བོ་གསེར་དངུལ་དང་། ཁྱད་པར་གསེར་སྐྱོགས་དང་དངུལ་སྐྱོགས་ལ་སོགས། 
གསེར་དངུལ་གྱི་རྒྱན་དང་སྤྱད་ཚར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གཡུ་དང་བྱི་ 
རུ་དང་། མན་ཤེལ་དང་། མུ་མེན་དང་། བ་སོ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྫས་དང་སྤྱད་ཚ་རྣམས་ནི། རབ་ཏུ་ 
བྱང་བས་སྤང་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་གཞན་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་སོགས་ཀྱིས་ཞེན་པའི་འདོད་ 
ཆགས་སྐྱེ་ལ། རང་ལ་ཡོད་ཅིང་ལག་ཏུ་བླང་བ་སོགས་ཀྱིས། བདུད་དང་འདྲང་བའི་དྲེགས་པའི་ང་ 
རྒྱལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཞེན་ཆགས་དང་དྲེགས་པས་ནི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། ལུས་གསོ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི། །བསམ་དག་ཐབས་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
ལྡན་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་དང་། ཐོས་བསམ་དང་། སྒོམ་སྒྲབ་དང་། 
མཁན་སློབ་ལ་སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་གོང་མ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་རྫས་དང་། ལོང་སྤྲང་ལ་སོགས་ 
དང་། གསུང་རབ་དང་། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པར་དགེ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཆེད་དུ། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ཚྡན་པར་ 
འགྱུར་བས། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་འཚག་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་སྡེ་བས་བློ་ 
གཏད་དང་ཞལ་ལྟ་བ་བཅོལ་བ་དང་། སྡེ་བ་སྤྱིའི་ཆེད་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བས། གསེར་དངུལ་ལ་ 
སོགས་ཉ་རྭ་བས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་མཐུན་དངོས་དང་། སེལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སློང་ཁྲོ་ཁེ་སྤོགས་ཚོང་སོགས་དང་། །ལོག་འཚོ་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་ པ། ནན་ སྲོང་ལ་ སོགས་ ཀྱི་སློང་ ཁྲོ་དང་། ཁེ་ཚོང་ཁེ་ ཞོ་ལ་ སོགས་ཁེ ཁེ་ སྲོགས་ དང་། སྐྱེད་ 
འཕེལ་ཐོན་དུ་རེ་བས་ཐག་རིང་ལ་ཉོ་ཚོང་ལ་འགྲོ་བའི་ ཚོང་པ་ དང་། སྐྱེད་ འཕེལ་ལ་ སོགས་ དང་། 
ཚོང་དང་ཁ་མ་ཆའི་བར་གཟན་ཚོལ་བ་དང་། ལོག་འཚོའི་ཁྱད་པར་ཁ་གསག་དང་། གཞོག་ 
སློང་དང་། འཐོབ་ཀྱིས་འཛལ་བ་དང་། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་དང་། ཚུལ་འཆོས་ལ་སོགས་ 
ནི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བས་སྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་མཁན་སློབ་གོང་མ་རྣམས་དང་། ལྱང་དང་མཁས་ 
པ་ཀུན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགོས་ཆེད་ཆེ་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཚད་རྡན་དགའ་བའི་ 
ཚིག་གིས་སྦྱར། །ཞེས་པ། བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་དགོས་ཆེད་ཆེ་བ་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ལུགས་དང་། ཚོང་དུས་ཀྱི་སྤྱི་ལུགས་མཐུན་པ་རང་ཕན་ཚུན་ཕམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་མེད་པའོ། །བརྡ་ 
ཡང་ངག་འཁྱལ་དང་ཚིག་རྩུབ་ལ་སོགས་སྲང་ལ། ངག་ཞི་དང་ཚིག་འཛམ་ལ་སོགས་ཕ་རོལ་ 
དགའ་བའི་ཚིག་གིས་བརྡ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས། གང་ཞིག་གང་ཕྱིར་སྲང་བ་དང་། སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དུད་འགྲོ་མྱུ་སླབ་དར་ཟབ་ 
དང་། །ལྷབ་ལྱུབ་རེ་འབྲི་རྩི་མའི་གོས། །ཞེས་པ། གོས་དང་རྒྱན་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པ་སྲང་བ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ། དབྱི་སྦྱང་ལ་སོགས་ཀྱི་དུད་འགྲོ་མྱུ་སླབ་པགས་ཤུན་གྱིས་གོས་དང་ནི། སྟག་ 
སོགས་ཤུན་པའི་རིགས་རྣམས་སོ། །དར་དང་ཟ་འོག་ལ་སོགས་དར་ཟབ་ཀྱི་གོས་དང་། ཚད་ལས་ 
འདས་པའི་ལྟབ་ལྱུབ་དང་། རེ་བུའི་གོས་དང་། འབྲི་བུའི་གོས་དང་། མཚལ་དང་རྒྱ་སྐག་བཙོད་ 
དང་ནི། །གུར་གུམ་མཐིང་ཤུན་ལི་ཁྲི་དང་། །རྨ་ཤིང་ལེ་བརྒན་རྩི་དང་བརྒྱད། །ཅེས་སོགས་ཚོས་ 
ཆེན་རྩེ་མའི་གོས་རྣམས་དང་། རིན་ཆེན་རྒྱན་སོགས་ཁ་དོག་བྱུག །དྲི་དག་འདོགས་དང་བྱུག་པ་ 
ནི། །ཞེས་པ། གསེར་གཡུ་མུ་མེན་བྱི་རུ་མན་ཤེལ་དང་དངུལ། དུང་ལ་སོགས་རིན་བོ་ཚེའི་རྒྱན་ 
དང་། གཞན་ཡང་བ་སོ་དང་ཆུས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་འདོགས་པ་དང་། དཀར་དང་དམར་སེར་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལས་ལ་བྱུག་པ་དང་། གླ་རྩི་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་པ་དག་གི་ཐུམ་ 
བུ་ལ་སོགས་ལུས་ལ་འདོགས་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་དག་གི་འདེ་གུ་ལ་སོགས་བྱུག་པ་ནི། །ཆགས་ 
ན་འཁོར་བར་ལྟང་བ་ཡིན། །རྒྱན་ལ་ཆགས་པ་སྲང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱན་ལ་སོགས་ལ་ 
ཆགས་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལ་ལྟུང་བས། རྒྱན་ལ་སོགས་ལ་ཚགས་ཞེན་སྲང་བའི་ཕྱིར་དུ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྒྱན་དང་བྱུག་པ་དེ་དག་སྲང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནད་རྣམས་ཞེ་བར་བྱ་ 
བ་དང་། །རིམས་སོགས་བསྲུང་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་པ། ས་བདག་ཟླུ་གཤན་གྱི་ནད་ལ་སོགས་ 
ཞི་བརྭ་བ་བ་དང་། འགོ་བའི་རིམས་ནད་དང་། ཕྱོགས་ངན་དང་གྲིབ་ལ་སོགས་བསྲང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏུ། གླ་ཚི་ཐུམ་བུ་འདོགས་པ་དང་། ལྱས་ལ་བྱུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་གནང་ངོ་། །དཔུང་བ་ 
གཡོན་ལ་གདགས་བྱ་ལ། །གནོད་པ་ཞི་ནས་བཀྲོལ་ལ་བཞག །ཅེས་པ། དྲིའི་ཐུམ་བུ་ལ་སོགས་ 
དགྭ་ཀྱང་མགུལ་དུ་མི་གདགས་པར། དཔུང་པ་གཡོན་ལ་གདགས་པ་ནི། འདུལ་འཛིན་གོང་མ་ 
དག་གིས་ལུགས་མ་ཆད་པའོ། །མཛེས་མྡུག་གི་རྒྱན་དུ་མི་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་མཚན་བཀོད་ 
འདོགས་པར་བཀྲོལ་ལས་སྲང་ཞིང་གཞན་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་མཐུན་དངོས་དང་། སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ལོང་བཞིན་ལྟ་ཐོག་སྩུམ་ 
སོགས། །ཞེས་པ། མེ་ལོང་ལ་བཞིན་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བ་དང་། མཛེས་སྡུག་གི་ 
ཆེད་དུ་མགོ་ཐོག་དང་བྱད་ལ་སོགས་ལ་སྣུམ་བསྐུ་བ་དང་། ཆུ་དྭངས་པ་ལ་བཞིན་ལེགས་ཉེས་ལྟ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


བ་ལ་སོགས་ནི། རྒྱན་དང་བྱུག་པ་ལ་ཚགས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། སྐྲ་བཞར་བའི་ 
དུས་སུ་མགོ་ལ་སྣུམ་བྱུག་པར་གནང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྨ་ལ་ལྟ་སོགས་ཉེས་པ་མེད། ། 
ཞེས་པ། རང་གི་ངོ་ལྷ་མ་དང་ཤཱ་བྱ་བུང་བའི་མ་ཚབས་ཆེ་ཚུང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ལ་ཞེས་པ་མེད་ 
པར་འདུལ་འཛིན་གོང་མ་དག་གིས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དངོས་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྲང་བྱ་དང་། སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྲོ་དང་གར་དང་གླུ་དག་དང་། །རོལ་མོ་ 
དང་ནི་དུས་མིན་སྒྲ། །ཞེས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྲོ་བརྡང་བ་དང་། གར་བརྒྱུར་བ་དང་། གླྭ་ 
དུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་དུས་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་དང་། བརྡ་སྣ་ཚོགས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྲང་དགོས་ 
ཏེ། དྲེགས་ཤིང་ཚགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །སྡོམ་ཅན་རང་ངམ་གཞན་མི་བྱ། །ཞེས་པ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ན། རང་གིས་སྦྱོར་ན་རང་ལ་དྲེགས་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ལ། གཞན་གྱི་སྦྱོར་བར་མཐོང་ན་ཞེན་ 
ཞིང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཙང་གཙུག་ལ་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཅན་རང་གི་ཡང་མི་བྱ། གང་ཟག་གཞན་ལ་ 
ཡང་བཅོལ་བར་མི་བྱའོ། །གེས་པ་ནི། མཆོད་དང་བསྟོད་པ་བྱ་ཕྱིར་དང་། །བསླབ་ཕྱིར་དབེན་ 
པར་ལྟྕང་བ་མེད། །ཅེས་པ། དེ་ཡང་བདེར་གཤེགས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། མཁས་བཙུན་ལ་ 
བསྟོད་པ་དང་། རྟེན་གསུམ་ལ་མངའ་གསོལ་དང་། སྡེ་བའི་སྦྱི་ཆེད་ལ་གར་དག་རོལ་མོ་ལ་ 
སོགས་བསྒྱུར་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ། གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གར་འཆམ་ལ་སོགས་རང་ 
གིས་ཤེས་པ་གཞན་ལ་སློབ་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་བསླབ་པའི་ཕྱིར་དུ། དབེན་པར་གར་དང་འཆམ་ 
ལ་སོགས་བསྒྱུར་བ་ལ་ལྟང་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །གིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་དངོས་དང་། སེལ་ 
བཞོ། །དང་པོ་ནི། མཚོང་རྒྱུགས་སྙད་གད་ཚུ་རྩེད་སོགས། །ཕྱོགས་མཐུན། ཞེས་པ། རུལ་འགྲན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་མཆོང་པ་དང་། བང་འགྲན་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུགས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་བྲོ་གར་ 
བྱིང་འཛུལ་རྐྱལ་བ་ལ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཟུར་འགྲོས་དང་། ཕྱིར་འགྲོས་ལ་སོགས་ནི་མ་ 
དག་པའི་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། ནད་པ་དག་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གནང་། །ཞེས་པ། ནད་པས་ནད་དྲི་བྲ་གུ་བ་ལ་ཆུ་རྩེད་ལ་སོགས་གནང་ལ། གཞན་ཡང་ནད་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་བ་ཁྲི་སྟན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྲི་སྟན་དངོས་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྲང་བྱ་དང་། སེལ་བའོ། །ཤིང་ཁྲུ་གླུ་གང་ཡན་ཆོད་དམ། །མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་ཉལ་ 
འདུག་དང་། །ཞེས་པ། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་ནི། ས་དང་རྡོ་དང་ཤིང་གི་ཁྲི་གླྭ་གང་ཡན་ཆད་ 
དོ། །མདོ་ཁྱིམ་སྤང་ལས་ནི། མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་ཉལ་འདུག་བྱེད་པ་ཡང་བཤད་དོ། །གསེར་གཡུ་ལ་ 
སོགས་རིན་ཆེན་ཁྲི་དམའ་ཡང་དེ་ལ་ཉལ་འདུག་དང་། ཞེས་དང་། ཁྲི་སྟན་བཟང་པོ་ནི། གསེར་ 
ཉལ་འདུག་བྱེད་པ་ནི། །ཞེས་པ། ཁྲི་སྟན་མཛེས་པ་ནི། གྲུམ་རྩེ་དང་ཟ་འོག་གི་གདན་ལ་སོགས་ 
གཞའ་ཚོན་ལྟར་མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བའི་གདན་ལ། ཉལ་བ་དང་འདུག་པ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་རབ་ 
སྤང་། །ཞེས་པ། དེ་ནི་ཆེ་དྲག་བདུད་རིགས་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ 
དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ལ་སོགས་དང་འགལ་བའི་ 
དོན་ལ་འགལ་འགྱུར་བས། །རིན་བོ་ཆེའི་ཁྲི་གདན་སྲང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བཀའ་བསྒྲགས་གཞན་གྱི་ཚོགས་བསགས་སོགས། །བསམ་པ་དག་ན་ཉེས་པ་མེད། ། 
ཅེས་པ། ཁྲི་སྟན་དེ་དག་ཡང་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྲགས་ཤིང་འཆད་པའི་དུས་སུ་བདེར་ 
གཤེགས་དང་བསྟན་པར་དབུ་འཕང་བསྟོད་བཞིན་བསམ་པ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། 
གི་སྒོ་ནས་འདུག་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་དང་འཇིགས་པ་སྐྱོབས་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་མཐུན་དངོས་དང་། གནང་དགག་གོ །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཏི་ཉལ་མར་མེའི་འོད། །ཅེས་པ། ཤིན་མོ་ཉི་མའི་འོད་ལ་ཉལ་བ་དང་། མཚན་མོ་མར་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
མཁན་སློབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མར་མེ་དང་ཏི་མའི་འོད་ལ་ 
ཞལ་བ་སྲང་བར་བྱའོ། །ལ་ལས། ཁིན་མོ་ཉལ་བས་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ཉམས་པ་དང་། མར་ 
གཉིས་པ་ནི། པད་ཤུན་སྟན་ལ་ཡུལ་དང་གནས། །རིགས་དང་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བར་གསུངས། །ཞེས་ 
པ། པགས་ཤུན་གྱི་སྟན་ལ་གནང་དགག་གི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཡུལ་དབུས་བསྟན་པ་དར་བས་ 
དགག མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གནང་། གནས་འཚོགས་དང་འཚོགས་པ་ལ་སོགས་སུ་དགག་ཁང་བའི་ 
ནང་བུག་ལ་སོགས་སུ་གནང་བའོ། །རིགས་སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་མཆེ་སྡེར་ཅན་གྱི་ཤུན་པ་དགག 
གནག་ལུག་ལ་སོགས་གནང་། རྟེན་ནད་མེད་ལ་དགག ནད་པ་ལ་གནང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་དབྱེ་ 
ཚུལ་འདི་ནི། སྔོན་གྱི་མཁན་སློབ་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་པའོ། །གདེང་བ་མེད་པར་ལོངས་མི་ 
སྤྱོད། །ཅེས་པ། དེ་ལྟར་ཁྲི་སྟན་དེ་དག་དང་དཀར་བོ་ལ་སོགས་ནི། གདིང་བ་མེད་པར་ནི་ནམ་ 
ཡང་ལོངས་མི་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་པ་དག་ཀྱང་གདེང་བས་བཀབ་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཁྱིམ་པའི་བསླབ་བྱ་དྲང་ཙམ་བསྟན་པ་ནི། ཚངས་པར་སྱོད་དང་ཕལ་ཆེར་ 
བསྲུང་། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྙེན་དང་། །ལོག་འཁྲུལ་སྣ་འགའ་བསྲང་བ་ཡི། །བསྙེན་ 
གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་བཤད། །ཅེས་པ། དགེ་བརྟེན་གྱི་སྡེ་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་མོད་ཀྱི། 
གཏན་ཁྲིམས་སྣ་ལྔ་བསྲང་བ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་གཏན་དུ་བསླང་བ་ཕལ་ཆེར་བསྐང་བའི་དགེ་བརྙེན་དང་། སྲོག་གཅོད་དང་། མ་བྱིན་ 
ལེན་དང་། རྫུན་སྨྲས་གཞན་བཞིན་བསྲུང་ཞིང་། བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་མི་ 
བསྲུང་ཞིང་གཞན་ལ་བསྲུང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བརྟེན་དང་། སྲོག་གཅོད་དང་། སྒོག་ 
པ་ལ་སོགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་དེ་ལ་སོགས་བསྲང་བྱའི་ཁྲིམས་སྣ་འགའ་བསྲང་བའི་དགེ་བསྟེན་ 
དང་། ར་བ་བཞིའི་ཟླ་བ་རེ་ལ་སོགས་ལ་ཁྲིམས་གང་རུང་བསྲང་བའི་དུས་སྣ་འགའ་ལ་བསྲང་ 
ཡུན་ལག་ལ་དར་ཡུལ་བས་ཆང་བསྲུང་དགོས་གསུངས། ཡར་མེ་བ་དང་གཤེན་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མཐོང་སྟེ། འོ་ན་གདུགས་སེམས་ཡིན་བྱས་ན་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
གོང་མ་གཉིས་གང་རུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །བསྙེན་གནས་ལ་དམ་པ་རི་ཁྲོད་པས། ཚུ་བ་བཞི་ 
དང་ཁ་ཟས་བཞི་ལ་བཞེད་ཅིང་། ཡར་མེ་བས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དགཀོས་ཏེ། ཚུ་བ་བཞིེ་དང་། 
ཡན་ལག་ལ་ཁ་ཟས་བཞི་དང་། ལུས་མ་དག་པ་དང་། ངག་མ་དག་པ་དང་། གཞན་ལ་ལོག་སྒྱུའི་ 
སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱན་གྱི་རིགས་དང་བརྒྱད་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གཤེན་སྟོན་ལ་སོགས་ 
འབྲང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་བློ་རྡན་དག་གིས་དཔྱད་པར་མཛོད། 

རྫ་བ་སྐྱོན་ཡོན་ལ་གཤིས། བསྲུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། མ་བསྲང་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། བསྲུང་ལུགས་དང་། ཐུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ཡོན་ཏན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲམ་བྱས་ལ། །བག་དང་ལྡན་པར་གཙང་པར་བསྲུང་། །ཞེས་པ། སྲོག་ 
གཅོད་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ་རྣམས། ལུས་ཀྱི་མི་བྱ། ངག་ཏུ་མི་བསྒྲགས། ཡིད་ལ་མི་བསམ་ཞིང་སྒོ་ 
གསུམ་བསྡམ་པར་བྱ་ལ། བག་ཟོན་དང་རལྡན་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཁྲིམས་རྣམས་གཙང་ 
བར་བསྲླང་བར་བྱའོ། །སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བ་རྣམས་བསྡམ་སྟེ། ཐུབ་པར་བསྲུང་། ཡིད་ལ་མི་རྒྱུ་མི་ 
བསམ་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་པར་བསྲུང་། །གལ་ཏེ་མ་ཐུབ་སྲིད་ན་ངག་ལ་མི་སློགས་བསླུང་། །མ་ཐུབ་ངག་ 
ལ་བསྒྲགས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་མི་བྱ་བསྲུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དད་ཚན་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས། །གནས་བཅའ་བླིང་དབྱེ་བྱ་བ་ཞུ། །ཞེས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བསྲང་བ་ལ། སྦྱིར་དད་པ་མོས་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཚུལ་ 
ཁྲི མང་ལ ས་ཕྱིར་ཆི ་ལྡོག ་པའིེ ་དད་པ ་དང་ རྒྱུན ཐག་རིང་བའི་དད་པ ཿ ཆུ་བོའི་ག ཞང་ ལྟ་བུ ་དང་ ལྡན་ 
པ་དང་། དགེ་བ་མི་སྱོད་པ་ལ་འཇེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། དྲན་པས་ཡོངས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་རྣམ་དག་དང་རྫན་དགོས་སོ། །སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། 
མཁན་སློབ་ལ་སོགས་ཚད་ཚྡན་གྱི་དགེ་བཤེས་ལ་གནས་བཅའ་བ་དང་། ཕོ་གླིང་དང་མོ་གླིང་ལ་ 
སོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དང་། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་དང་། ཉིན་མཚན་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
བྱ་བ་ཞ་དགོས་ཐམས་ཅད་གནས་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། ཤིན་མཚན་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


རྣམས། །ཞུ་དགོས་མ་ཞུས་ཉེས་པ་བསྐྱེད། །ཁྲུས་དང་ཆུ་འཐུང་མི་གཙང་དོར། །དེ་སོགས་མ་ཞུས་ 
བག་མི་ཚ། །ཕས་ཀྱི་ལུང་བ་གླིང་མི་ནུས། །རང་ལ་ལྟང་བ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །བླ་མ་མཉེས་འགྱུར་ 
བླབ་བྱ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྫིག་འབྱང་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ལ་ 
སོགས། །འབབས་བུ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་པ། སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། གསུང་རབ་ལས་ཚུལ་དེ་བསྲང་ཞིང་ཁྲིམས་དེ་ཐུབ་ན། བསྐལ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་ 
མའི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་སྐབས་སུ་བདེ་འབྲོ་ལྷ་མིའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པ་དང་། ལྷ་ཀླུ་མི་སོགས་ཀྱི་སྡོངས་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། བྱོལ་སོང་རིག་པ་ཅན་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆོད་ཞི་བ་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །མཐར་ཐུག་ 
གི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས། བདག་དོན་ཚྟུན་གྱིས་གྲབ་ཅིང་ 
གཞན་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་འགྱར་ཏེ། གསུང་རབ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་ཤིང་འཆལ་བ་ 
མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉམས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ཉེས་སྐྱོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་ཡུལ་ངན་རྐྱེན་དང་འཕྲད། །ཅེས་པ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དད་པ་མེད་ཅིང་ཁྲེལ་དང་ངོ་ 
ཚ་མེད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གནས་མལ་བཅའ་ཞིང་བྱ་བ་མ་ཞས་པ་དང་། ཕོ་མོའི་གླིང་ 
པའི་ཆར་དང་བུད་མེད་དང་དྲག་སྲང་ལ་སོགས་དང་འཕྲད་ན། ཕམ་པ་དང་ལྟང་བ་ཆེན་པོ་ 
ཕོག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བླང་དོར་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་པ། མཁན་ 
སློབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཉམས་ཞེིང་དོར་བའི་ཞེས་སྐྱོན་ནི། ཚེ་འདིར་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། བསམ་པའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་མི་འགྲུབ་པ་དང་། མཐུ་ 
དབང་བསོད་ནམས་དངོས་གྲབ་ཡལ་བ་དང་། ནད་མང་ཞིང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཡལ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཞིག་འཕྲ་རྒྱས་དུག །བླང་དོར་དམྱལ་བའི་སྐྱེ 
ཤིང་འཛུག །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཁྲུ་གྲུ་བ་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་གཤིས། གསོ་སྦྱོང་དང་། སྐྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དྲན་ 
དང་ཤེས་བཞིན་བྱ་ར་ཡིས། །ལྟ་ཞིང་ཉམས་ན་ གསོ་སྦྱོང་བྱ། །ཞེས་པ། ནངས་ནུབ་ལ་སོགས་སུ་ 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བྱ་རས་ལེགས་པར་ལྟ་ཞིང་། ཚུ་བ་ལ་ལྟུང་བའི་དྲི་ང་མན་ཆད་དང་། 
ཡན་ལག་ལ་ཉམས་པ་བྱུང་ན། མཁན་སློབ་ལ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཤིང་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། ། 
དེའི་ལག་ལེན་ནི་ཟུར་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་བཞིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་ཁྲིམས་ཀྱི་ག་དར་ཡིན་པས་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉམས་པ་དུས་དང་། པང་བར་བུ་དང་། བསྐྱར་བ་དངོས་ 
སོ། ༈དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་བཞི་རྫན་བླ་མས་གསུངས། །སྦྱོར་བ་གསུམ་ཚང་ལུང་ནས་བཤད། ། 
ཅེས་པ། ཆཚུ་བ་ལ་ཕམ་པའམ་ལྟང་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་དུས་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། 
བསམ་པའི་ཡན་ལག་དང་། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ཚང་ 
བཟུང་བ་གལ་ཆེའོ། སྦྱོར་བ་གསུམ་ཚང་ནི་མདོ་ནས་ཡིད་ལ་བསམ་པ་དང་། ངག་ཏུ་བསྒྲགས་ 
པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་ཚང་ན་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་སྲང་བར་ 
བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་ནི། །ལྷན་གཅིག་མི་གནས་མཐའ་རུ་བཀར། །གཞན་དུ་ 
གནས་ཀྱང་ལྟང་བ་འབྱུང་། །ཞེས་པ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཕམ་པའམ་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཕོག་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་སྡོམ་ལྡན་གཞན་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར། ལུང་པ་གཅིག་གི་ 
ཆུ་ལ་མི་འཐུང་མཐའ་རུ་བཀར་བའི་རིགས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སྡོམ་ 
ལྡན་གཞན་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གང་གནས་པ་དེ་ལ་ལུང་བ་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ 
བསྐྱར་བ་དངོས་ནི། འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་བསྐྱར་བར་གསུངས་ཞེས་པ། ཚ་བའི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ 
ལས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ན། སྨད་པ་བཅུ་གསུམ་བྱས་ནས་བསྐྱར་བར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། དེ་ལྟར་ 
དག་པའི་ཁྲིམས་བསྐྱར་ན། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་སྒོར་འཇུག །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །སྨད་པ་བཅུ་གསུམ་ནི་གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ་ 
ལོགས་སུ་གསལ་ལོ། །གཞན་སྡེའི་གཞུང་ནས་ལན་བདུན་དུ་བསྐྱར་དུ་ཡོད་ཀྱང་བཤད་དེ། རང་ 
ལུགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱར་དུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་གསེར་ལོ་རྫོན་པའི་རྒྱད་ལས། 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


གང་ཞིག་རྩ་བའི་སྡོམ་པ་ཉམས་འགྱུར་ན། །ལན་གསུམ་བར་དུ་བསྐྱར་ཏུ་བཏུབ། །དེ་ལས་འདས་ 
ན་མནར་མེད་ལུང་། །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་གཉིས། དངོས་ 
དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བཞི། བཞར་བྲེག་གི་ཚུལ་དང་། གོས་ཀྱི་གནང་དགག་དང་། 
རྫས་ཀྱི་གནང་དགག་དང་། ཞག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྒ་ནི་སོར་གཉིས་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས། །ཁ་སྱུ་སེན་མོ་བྲེག་པར་བྱ། །ཞེས་པ། སྒ་དང་ཨག་ཙོམ་བཞར་ཞིང་སྣ་སྱུ་བཏོག ། 
མགོ་སྒྲ་བ་གླང་མྱུ་བཞིན་བྲེག་མི་བྱ། །དགོན་པར་སོར་གཉིས་གཞན་དུ་ཕྱེད་དང་གཉིས། །དེ་ 
ལས་གཞན་པར་མྱུར་དུ་བྲེག་པར་བྱའོ། ཡྨིན་མ་རྫི་མ་མཆན་ཁུང་རྐེད་པ་དང་། བྱིན་པའེ་སླྱ་ 
འདྲ་མི་བྱ། །སྒ་དང་སོ་སེན་བྲེག་དང་བྲུལ་བ་རྣམས། །མི་ཚགས་ཕྱིན་བཏང་ཡང་ན་ཚ་ཚ་གདབ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་གོང་མས་འོག་མའི་སྐྲ་བཞར་དུས། འོག་མས་འོ་བརྒྱལ་ཐུགས་ 
ལ་བཏགས་སོགས་ཀྱི་ཆེ་བསྟོད་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོག་མས་གོང་མའི་སྐྲ་བཞར་ན་རྗེས་ 
ལ་ན་ཚ་བཟོད་པར་གསོལ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཧ་ཅང་བཟང་ངན་ཤུན་མ་ཡིན། །སྣལ་སོགས་པད་ཤུན་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པ། གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། 
རྦེའ་འབྲིའ་དར་ཟབ་ལ་སོགས་ཧ་ཅང་བཟང་བ་དང་། ར་བལ་དང་ཁྱི་སླུ་རེ་བ་ལ་སོགས་ཧ་ཅང་ 
ངན་པ་དང་། དུད་འགྲོ་མྱུ་སླབ་ལ་སོགས་པགས་ཤུན་གྱི་གོས་རག་ཤའི་ཚུལ་དང་གོན་པ་ནི། 
དམ་པའི་ཚུལ་དང་འགལ་བས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ན། སྣམ་བུ་དང་ཐེར་མ་ལ་སོགས་སྣལ་སོགས་ 
དང་པད་ཤུན་ཞེས་བྱ་བ་རས་དང་ཕྱིང་བ་ལ་སོགས་པ། ཧ་ཅང་བཟང་ངན་གྱི་ཕྱོགས་རིས་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམས་ནི། ཚུལ་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚེས་ཆེན་རྣམས་དང་དཀར་མི་ 
རུང། །ངུར་སྨིག་ལ་སོགས་ཁ་དོག་བསྒྱུར། །ཞེས་པ། གོས་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་གནང་དགག་ནི། མཚལ་ 
དང་རྒྱ་སྐག་བཙོད་དང་ནི། །གུར་གུམ་མཐིང་ཤུན་ལི་ཁྲི་དང་། །རྨ་ཤིང་ལེ་བརྒན་རྩི་དང་བརྒྱད། ། 
ཚོས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་དོག་བརྒྱུར། །གཞའ་ཚོན་འོད་དུ་མཛེས་པ་ནི། །ཁྱིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་བྱ་ 
འོ། །ཐམས་ཅད་སྔོན་པོར་ཅང་མི་བྱའོ། །དམར་སེར་དེ་བཞིན་དཀར་མི་རུང་། །བཙག་རམ་ 
ངུར་སྨིག་ཚོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྱིར་ནི་འདུལ་བ་འཛིན་པའམ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ན་བཟའ་ནི། རྫོན་དམར་སེར་གསུམ་མོ། །ཞེས་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
- 165 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དམར་པོ་ནི་བཙག་ཙམ་མོ། །ཐྔོན་པོ་ནི་རམ་ཚོད་ཙམ་མོ། །ངུར་སླིག་ནི་སེར་པོའོ། །ཞེས་མཁས་ 
པས་བཞེད་དོ། །ལ་ལས་ངུར་སླིག་ནི་བྱ་ངུར་བའི་མིག་ལྟར་དམར་བ་དང་། དམར་སེར་དུ་ 
འདོད་པ་ནི་འཐད་དེ། ཚོས་ཆེན་བཀག་པས་ཁེགས་སོ། །ཚད་ཝན་མཁས་པས་བཟོ་བྱ་ལ། ཞེས་ 
གཉིས་སྦྱོར་དང་། །པད་ཤུན་པད་གདན་གདིང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་རང་རང་གི་ཚད་དང་ 
ལྡན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་དེ་ལྟར་མིན་ན་བབ་ཆོལ་དུ་འགྲོ་བས། བཟོ་རིག་ལ་མཁས་པས་བཟོ་ཞེང་ 
ཚམས་པ་བྱ་ལ། ཐ་སྟད་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མི་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཐོབ་ཚུལ་ལ། སྟོད་ 
ལྱགས་ལས་པད་ཞུ་གཙང་གཙུག་པས་མི་ཐོབ་པར་བཤད་དེ། པར་ཏི་ཀ་ནས་པད་ཞུ་ཁྲིམས་མ་ 
རྫོགས་པས་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྟོད་ལུགས་ལས། གཙང་གཙུག་པས་ 
རྨད་གོས་ཐ་མའི་ཐ་མ་ཐོབ་གསུངས་སོ། །ལ་ལས་ནི། གཙང་གཙུག་པས་ཚུལ་ཆས་བཅུ་གསུམ་ 
ཐོབ་པར་སྨྲའོ། །ལ་ལས་གོས་སྲངས་པ་ལ་སོགས་བདུན་གནང་། རྒྱན་སྲངས་པ་ལ་རྫས་ལྔ་ 
འགོད་པ་ནི། རིགས་པ་ཕལ་ཆེར་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨད་ལུགས་པས་འདི་ཡི་སྐབས་སུ་ 
དཔད་པར་འོས་སོ། །དེ་དག་གི་ཚད་གང་ཞེ་ན། པད་ཞུ་ནི། སུལ་བུ་ཚངས་བུག་པད་མ་ཅན། ། 
ཆེ་མིན་ཆུང་མིན་མགོ་ལ་མཛེས། །ཞེས་དང་། རྨད་གོས་ནི། བབས་སུ་ཁུ་གསུམ་རབ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་རེ་གཉིས་བར། །ཐ་མ་ལ་འབྲིང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལག་ཏུ་ཁྲུ་ལྔ་གླིང་སྣམ་ 
ནི། །ཏི་ཤུ་ཚྭ་ཝ་གསུམ་དང་གཅིག །བཅང་དགུ་བྱང་བདུན་བཅོ་ཝ་དང་། བྱང་གསུམ་བཅ་ 
གཅིག་དགུ་རྣམས་སོ། །ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་བཞི་དང་གསུམ། །འཁྲུགས་དང་གཡས་གཡོན་ལྟ་བ་ 
ཕྲུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྨད་འོག་ནི་ལག་ཏུ་ཁུ་ལྔ། བབས་སུ་རབ་ལ་ཁྲུ་གསུམ། 
ཐ་མ་ཕྱེད་དང་གསུམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནི་འབྲིང་གི་ཚད་དོ། །ལྱགས་རི་ལ་སོར་བཞིའོ། ། 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


བཀོད་པ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །སྟོད་གོས་ནི། སྟོད་གོས་མཐོ་དྲུག་སུལ་བུར་ལྡན། །རྔུལ་ 
གཟན་ཤིང་རས་དཔུང་ཆད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་སྐབས་ལྟར་རོ། །སྨད་ཤམ་ལ་རིང་ 
ཡང་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །པད་ལྷམ་དབྱིབས་ལྔན་ཆེ་ཆཚུང་མིན། །ལྷམ་ཡུ་དེ་བཞིན་ 
མཛེས་པའོ། །ཞེས་སོགས་པད་ལྷམ་གྱི་ཚད་ལ་སོགས་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། ། 
གདིང་བ་ཚེ་བ་གླུ་དོ་ལ། །ཆུང་ལ་གྱུ་གང་ཞེང་དུ་ནི། །ཁྲུ་དོ་དང་ནི་སོར་དྲུག་གོ །རྩགས་རིས་ 
རྒྱན་ལ་སོར་བཞིའོ། །ཞེས་སོགས་གདིང་བ་ལ་སོགས་ཡང་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། †གཞན་ཡང་ཕུ་དུང་གི་རིགས་དང་། སྦྱབས་ཅན་དོར་མ་དང་། ཁ་ཚར་སིལ་ཅན་མས་ 
དགོངས་དོན་རིག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་དང་རྫན་པར་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ། པད་ཞུ་བགོ་ཚུལ་ནི། 
ཡ་ཡོ་བུབ་ཅིང་གོན་མི་བྱ། །འབུད་ན་བུ་ག་གཡོན་དུ་གཏད། །འཇོག་སར་ཕྱིར་གན་འཇོག་ 
པའོ། །ཞྭ་གཞན་ལུས་ལ་སྐྱོབས་ཕྱིར་བགོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྟོད་གོས་བགོ་ཚུལ་ཡང་། 
གཡས་ཀྱི་ཚོམ་འགོར་ཆབ་མ་གདགས། །གཡོན་གྱི་ཚོམ་འགོར་ག་ཟུང་གདགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །སྨད་ཤམ་བགོ་ཚུལ་ནི། ཤམ་ཐབས་ལྱམ་དཀྲེས་བྱས་ཤིང་འདོམས་དཀྲིས་དང་། ། 
སྦུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་དང་། །འབྱ་ཡི་ཕུར་མ་གླང་པོའི་སྣ་འདྲ་དང་། །རིང་དང་ཐུང་ 
དང་བཛིས་དང་གཞོལ་བ་མིན། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟླམ་པོར་བགོ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །རྨད་གོས་བགོ་ཚུལ་ནི། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱས་རྟིང་ལ། །ལེབ་མོ་བགོ་ཞིང་མས་ 
ཡར་སྲར། །སྲར་ཐབས་རེ་དང་ལྷ་ཕྱག་འཚལ། །རིང་མིན་ཐུང་མིན་ཟླམ་པོར་བགོ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྨད་འོག་གི་བགོ་ཚུལ་ཡང་རྨད་གོས་བཞིན་དུའོ། །པད་ལྷམ་བགོ་ཚུལ་ནི། 
པད་ལྷམ་ཟོན་དང་བཅས་པ་ཡིས། །བག་དང་ལྡན་པས་ཚུལ་བཞིན་བགོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གདེང་བའི་འདིང་ཚུལ་ནི། འདུག་ན་པད་གདན་གདིང་བ་བཏིང་། འགྲོ་ན་དེ་ཉིད་ཁྱུད་དུ་ན་ 
གཞུག །ཡང་ན་ལག་པའི་གླུ་མོ་ཁུག་ལ་བཀལ་བ་སྫ་རབས་པ་དག་གིས་བཞེད་དོ། །དེ་དག་གི་ 
འབྱུ་བཤད་དང་བཅས་པ་ནི་དེའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དག་གོ །གསུམ་པ་ནི། རིན་ཆེན་ 
གནང་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་། །རྟགས་དང་རྔན་ཕྱིར་བླང་བར་གསུངས། །ཞེས་པ། རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལས་གྲུབ་ཅིང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར་དུ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
རྣམས་ལ་གནང་བའི་རྫས། ཧོས་རུ་གསིལ་བ་སྒྲ་སྟན་དང་། །ཁྲུས་བུམ་གཙང་མའི་པད་གདན་ 
དང་། སྤུ་གྲི་ངར་ལྔན་རྣོན་པོ་དང་། །ཚེམས་ཁབ་དབལ་མོ་སོ་ལེབ་དང་། །གཞི་སྐར་བཅུད་ 
རྣམ་ལྔ་ནི། །འདུས་པ་རིན་ཆེན་མདོ་ར་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
རྟགས་དང་རྔན་པའི་ཕྱིར་དུ། མཁན་པོས་ཇི་ལྟར་གནང་བ་ལྟར་བླང་བར་བྱ་ཞིེང་། ཨི་འབྲལ་ 
འཆང་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་དཔའ་བོས་དཔའ་རྟགས་འཆང་བ་བཞིན་ནོ། །མཚོན་ 
དང་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་རྣམས་སྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ། མདའ་གཞ་རལ་གྲི་ 
བུ་དང་གླིང་བུ་ལ་སོགས། མ་དག་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲང་བར་བྱའོ། །བཞི་བ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་མོའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། ིན་མོའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། ཉིན་མཚན་ཐུན་མོང་གི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་མོའི་དང་པོ་པད་ཤུན་གྱི། །སྟན་ལ་འདུག་ལ་དགེ་སྦྱོར་བྱ། ། 
ཞེས་པ། དགེ་སྦྱོར་བརྩོན་པ་ཕལ་ཆེར་ཤལ་མི་བྱ་གསུངས་པས། སྤྱིར་ཕལ་ཆེར་མི་ཉལ་བ་ལྔ་ལ། 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་དང་། བུད་མེད་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སོ་ཁའི་རྫོང་ཁང་སྲང་ 
ཟག་རབ་ཀྱིས་མཚན་མོ་གསུམ་དུ་བགོས་ནས། གོང་གི་ཆ་གཅིག་ལ་ཉལ། འབྲིང་གིས་ཆ་བཞེར་ 
དང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། མཚན་མོའི་དང་པོ་སྲོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཡུལ་ 
མིན། བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པའི་གོས་ཁམས་དང་བསྟན་པ་གོན་ནས། འོག་གདན་འབོལ་བར་བྱས་ 
པའི་སྟེང་དུ། པད་ཤུན་གདིང་བའི་སྟན་དུ་འདུག་ལ། རང་ཉམས་དང་བསྟན་པའི་དགེ་སྦྱོར་ 
རྣམ་པར་དག་པར་བྱའོ། །དག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་འདོད་པས། །གཡས་ཕབ་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ 
ཞལ། །ཞེས་པ། བར་མ་གོང་མའི་ཆ་ལ་རི་ལམ་དང་མཚན་སྣང་དག་པ་དགེ་བའེ་སེམས་དང་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


ལྡན་པར་འདོད་པས། དུག་ལྔའི་གཉེན་པོ་ཟུང་དུ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་བསམ་དག་དང་ལྡན་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉལ་བའོ། །དེ་ཡང་རོ་ཉལ་རིངས་འཕྲད་ལ་སོགས་སྲང་ཞིང་བག་དང་ལྡན་པར་ 
བྱའོ། །ཉལ་བའི་ས་ནི། སེང་གེ་གང་གསེབ་གཙང་མ་དབེན་པར་ཞལ། །དེ་ཕྱིར་གཤེབས་དང་ 
སྔས་སྤྲེལ་མཆན་བསྲེས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐ་མའི་ཆ་ལ་ལྔང་བར་བྱ། །ལས་གསུམ་ 
དག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །བདེར་གཤེགས་སྟོང་གི་མཚན་རྣམས་བརྗོད། །ཡང་ན་ཡི་དམ་ཏིང་ 
འཛིན་བསྒོམ། །ཞེས་པ། མཚན་མོའིེ་ཐ་མ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏང་སྟྙོམས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་ 
བར། བརྩོན་འགྲས་དྲག་པོའི་ལྕགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལ་ལངས་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་ 
པར་འཆིང་བ་དང་། །ངག་གིས་ལོང་གཏམ་ལ་སོགས་རབ་སྲང་ཞིང་། །ཡེད་ཀྱི་ཚད་མེད་སྟྙིང་རྗེ་ 
སོགས་ཀྱི་ཀུན་བསླང་བའི། །ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རྔོན་གྱི་སྟོན་པ་ 
ཞིད་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བདེར་གཤེགས་སྟོང་གི་མཚན་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རང་ 
ཤིད་གང་མོས་ཡི་དམ་གྱི། །ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་དང་བརྗོད་བློས་གང་འཚམས་དང་། །བསྐྱེད་དང་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཅི་རིགས་བསྲང་། །ཡང་ན་སྤོས་བྲལ་མཚན་མེད་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །གལ་ཏེ་ 
མཚན་མའི་རྟོག་པས་གཡེང་འགྱུར་ན། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བསམ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟས་ཀྱི་གོང་གི་བྱ་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། ཤིན་མོས་ 
ཤམ་ཐབས་སྦད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཙང་ཚུས་རང་ལ་ལག་པ་བཀྲུ། དེ་ནས་ཁ་བཤལ། དེ་ནས་ 
གདོང་པ་བཀྲ་ཞིང་དེ་ནས་ལག་བཤལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཚོད་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་ 
བཀྲུ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་དག་པར་བྱའོ། །དག་པའི་ཚད་ནི་སེམས་ངག་ལས་ཀྱི་གཙང་བ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཚུལ་ནི་ལྕེ་དག་དང་། ཞེའུ་ཆུང་གི་ཁུས་ལ་སོགས་གང་མོས་དང་སྦྱར། དེ་ནས་ 
བབ་པ་དང་། །སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲས་རབ་ལྡན་པས། །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་བྱས་ལ། །ཞེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ། ཟ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་གསུམ་མོ། །སྦྱོར་བ་རྫོན་འགྲོ་ནི། གཙང་སྦྱོར་ 
དང་རབ་ཏུ་ལྔན་པས། ལེགས་པར་གོས་གོན་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ཅིང་། གཙང་སྦྲ་རྣམ་དག་ 
བྱ་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རོལ་ཞིང་བྱ་བ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་བ། བསམ་པའི་ 
ཐར་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་གྱི་ལས་འདི་གསོ་བ་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་ 
འདུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བཟའ་སྙོམས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་ལ། ཕུད་ 
ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །སྒྱུ་ལས་གསོ་ཕྱིར་ 
གཏོར་མ་དང་། སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི་རང་ 
གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཟའ་ཞིང་བཏུང་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་སྦྱིན་པ་དམིགས་མེད་གཏོང་། །ཁ་བཤལ་ 
སྨོན་ལམ་དག་པར་གདབ། །ཅེས་པ། རེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་ནི་དམེགས་བཅས་དང་། 
ཕྱོགས་རིས་སུ་བཏང་བ་སྲང་ལ། དམིགས་མེད་དུ་སྦྱིན་ཞིང་གཏང་བར་བྱའོ། །གཤེན་ནམ་ 
མཁའ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་འདིར་འདྲེན་ནོ། །དེ་ནས་ཁ་བཤལ་ཞིང་མདོ་ 
དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་གདབ་ལ། སྦིན་བངདག་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་བྱ་གསུངས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། ཁ་ཟས་འབྲིམ་དང་ཕན་ཚུན་མིག་མི་ལྟ། །ྱ་བ་གཞན་དང་འཐབ་ཅིང་ 
བཟའ་མི་བྱ། །ཟས་ཀྱི་ཁ་བཀང་རྒོད་དང་ཚིག་མི་སྒྨྲ། །སེམས་ཅན་མཆོད་རྟེན་གཟུགས་བྱས་ 
གཞོམ་པ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་ཟབ་གསལ་ 
མཉམ་ཉིད་དང་། །ཉན་བཤད་ཀློག་འདོན་ལ་སོགས་པ། །དགེ་ཚོགས་འཕེལ་བྱ་སྡིག་པ་སྲང། ། 
ཞེས་པ། སྤྱིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མཚན་ 
མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བདེར་གཤེགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་དོན་ 
མཉན་པ་དང་། གཞན་ལ་བཤད་པ་དང་། དཔེ་ལྭ་ཀློག་པ་དང་། བློ་ལས་འདོན་པ་དང་། འབྲི་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
བ་དང་། བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས། རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་དང་། ཚ་ཚ་འདེབས་པ་དང་། 
མཆོད་གཏོར་གཏོང་བ་ལ་སོགས་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་འཕེལ་བར་བྱ་ལ། 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་སྲང་བར་བྱའོ། །རང་གཞན་དོན་རྣམས་ཅི་རིགས་ 
བྱ། །ཞེས་པ། གཞན་ཡང་རང་དོན་གྱི་བཟོ་དང། ཚེམས་བུ་ལ་སོགས་དང་། གཞན་དོན་དུ་ 
སོགས་སྦིད་བུང་དེ་ལན་གདག །སྣབས་སོགས་སེ་གོལ་གཏོགས་བྱ་ལ། །གནང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
དོར་བར་བཱ། །ཞེས་པ། གཡལ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཁ་གསང་བ་དང་འདྲ་བས། ཐལ་མོས་ཁ་དགབ་པ་ལ་ 
སོགས་ནན་ཏན་བྱ་བར་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། རང་བས་རྒན་པ་ལ་སྦྲིད་པ་བྱུང་ན་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཆེ་བསྟོད་བྱ། ཡང་ན་འམ་ཞེས་བྱ་ཡང་གསུངས་སོ། །གཞོན་ལ་བྱུང་དུས། 
ཚེ་རིང་བ་དང་། བར་ཆོད་ཞི་བར་རགྱུར་ཅིག་ལ་སོགས་བརྗོད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དང་ 
ཡང་མཐུན་གསུངས་སོ། །སྣབས་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་ནི་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། སིང་པོ་དང་ 
ཚིགས་བཤད་ཏིང་འཛིན་ཅི་རིགས་ཀྱིས། ཡི་དྭགས་ལ་བརྔོ་ཞིང་། རྟེན་དང་མཁན་སློབ་ཕལ་བ་ 
བསོད་ནམས་ཆེའོ། །ཕྱག་དང་གྲལ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་། །ཕོ་མོའི་སྡོམ་པ་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ། །ཞེས་པ། 
སྲོང་མས་ཕྱག་འཚལ། གཙང་གཙུག་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་མི་ 
བརིའོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་བར་ལ་བསོད་ནམས་དགུ་འགྱར་མཆིས་ 
གསུངས་སོ། །སྡོམ་པའི་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ནི། དྲང་སྲོང་སྤང་བ་རྒན་པ་ལ་དྲང་སྲོང་བ་གཞོན་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་གྲལ་གོང་དུ་འདོན་ཞིང་། དྲང་སྲོང་པ་ལ་གཙང་གཙུག་པས་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །གཙང་གཙུག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་རིག་པར་བྱའོ། །དྲང་སྲོང་མ་དང་གཙང་གཙུག་པ་གཉིས་ 
ནི་ཕར་མེད་ཚུར་སྟོང་ཡིན་པར་སྔ་རབས་པས་གསུངས་སོ། །ཕོ་མོ་གྲལ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་སྟེ། ། 
རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེའོ། །རང་ལས་ཡོན་ཏན་དང་། བསླབ་པ་འཕགས་ 
པ་ལ་བརས་ཤིང་སྨད་པ་ནི། བསྟན་པ་དང་བསླབ་པ་ལ་མ་གུས་པར་འགྱུར་བས། ཕྱག་དང་གྲལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ལུས་དང་། 
ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྦྱོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་ལམ་འཆག་དང་ཁམས་གསེང་དང་། །འགྲོ་ 
འདུག་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དང་། །གོང་འོག་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ལ། །ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དོན་ཡོད་བྱ། ། 
དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་ནི། ས་གང་ཞེ་ན། རྟེན་ཆེན་རྣམ་བཞིའི་ཕྱོགས་དང་སྤྱན་ལམ་དང་། ། 
ལམ་དང་སྔོ་གསེབ་མ་ཡིན་མཐོང་ས་དང་། སྐྱེད་མོའེ་ཚལ་དང་གནོད་པའི་ས་རྣམས་སྲང་། ད 
དབེན་དང་གནོད་པ་མེད་པའི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་པ་རྟར་རོ། །གཞན་ཡང་དེའི་དུས་སུ་ 
འབྲལ་བར་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་དམ་འཕྲེང་བ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། །མཆོད་པའི་རྟེན་དང་ 
སྲང་བར་བྱ། །རང་ཁིད་གཅིག་པུར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡི་ཐད་འཁོར་ཡུན་རིང་གནས་མི་ 
བྱ། །དེ་ནས་གཙང་ཆུས་ཁ་དང་ལག་པར་བཀྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁམས་ 
རྨྱུགས་པ་དུབ་པ་འཐིབ་པ་བྱིང་བ་སྐྱོ་བ། བབས་ཤིང་གསེང་བའི་ཚུལ་ནི། མཐོ་ས་དང་དངས་ས་ 
དང་ས་ལ་ཡི་གསང་བ་སོགས་ལ་ཡང་འཇུག་གོ །འགྲོ་འདུག་གི་ཚུལ་ཡང་། དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བའི་ཚ་རྐྱེན་རྔོ་བཏག་ལ་སོགས་དང་། མཁན་སློབ་ལ་སོགས་གོང་མའི་དགོས་ཆེད་དང་། ལོང་ 
སྦྲང་དང་ནད་པ་ལ་སོགས་འོག་མའི་དགོས་ཆེད་དང་། གཞན་གྲོགས་མཆེད་ལ་སོགས་ཐད་ཀའི་ 
པ་དག་པས་གཞིར་བཟུང་ནས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཕཛྱུགས་ཡན་བྱ་ 
དལ་ལ་འཇམ་པ་ཡིས། །ངང་བ་བཞིན་དུ་ཞིབ་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འགྲོ་ 
ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །འདུག་ཚུལ་ཡང་། བླ་མ་གོང་མ་རྟེན་སོགས་བཞུགས་པ་དང་། །དེ་ 
ལས་གཞན་པ་ཕལ་བའི་མི་གང་ལ། །རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་དང་འཇིང་བ་བསྟན་མེ་བྱ། །མདུན་བསྟན་ 
འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་འདུག་པ་འོ། །ཞེས་སོགས་ཞིབ་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་མ་གནང་ཚིག་མི་སྨྲ། །རུང་བའི་གཏམ་གྱི་གོ་བརྡ་སྦྱར། །ཞེས་པ། 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


ངག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་མདོར་བསྫུ་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་བརྗོད་བྱ་མ་གནང་ཞིང་བཀག་པའི་ཚིག་ 
པའི་གོ་བརྡ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲན་པས་གཉེན་པོ་བསྟེན་བྱ་ལ། །རང་གི་སེམས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་འདུལ། །ཞེས་པ། བླང་དོར་གྱི་གནད་ལ་རྨོངས་པའི་ཤེས་བཞེན་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི། བླང་དོར་གྱི་དོན་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཧཀྱིས། རང་ཉམས་དང་བསྟུན་ 
ལ། མཐའ་དག་སྤྱི་འབྱིན་གྱི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སོ་སོ་མགོ་གནོན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་འདུལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏེས། བསླབ་བྱ་ལ་སྤྱིར་འཇུག་པ་དང་། ལོག་ 
རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནང་དང་བཀག་པ་མ་གསུངས་པ། །ཇི་ལྟར་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྣམས་དང་སྦྱར། །ཞེས་པ། སྦྱིར་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་། མཁན་སློབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་བྱ་བ་གནང་དུ་ 
རུང་བ་དང་། བཀག་རིགས་པ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞང་འདིེར་མ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ནི། གཞུང་འདེར་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་དང་ལེགས་པར་ 
སྦྱར་ལ། གནང་བ་དང་བཀག་པའི་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ངེས་པའི་ལུང་ 
ནས་གསལ་མིན་ཞིང་། །བླ་མའི་བཀའ་སོགས་རུང་མིན་ན། །འཇུག་པར་མི་ནུས་དེ་ལ་གནོད། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ངེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ། ཡར་མེ་བ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་བསྒྲིགས་ཀྱང་། ངེས་པའི་ལུང་ 
ལྷོ་གཏེར་ལ་སོགས་ལས་ནི་གསལ་བར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པས། ིད་ཀྱི་བླ་མ་མཁན་སློབ་གོང་མའི་ 
བཀའ་དོན་དང་། ལྱང་འཐོར་བུར་སྡེབས་པ་འའིའི་དོན་ཡང་དག་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་རཆུང་བ་ 
མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་མ་བརྐྱེད་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཕྲིན་ལས་ 
ཟབ་མོ་མ་ཆད་པའིེ། འདུལ་བ་སྨད་ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལ་ཡང་བློ་དམན་འཇུག་མི་ 
ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་སྟོད་ལུགས་ཀྱི་ལུང་གང་མཐུན་པར་སྡེབས་ནས། བློ་དམན་འཇུག་བདེ་བའི་གཞུང་ 
དུ་འཆང་བར་གྱིས་ཤིག་གདམས་པའོ། །སྦྱིར་ཡང་མཁས་པས་དོན་ལ་དཔྱད་པར་འོས་ཀྱི། ལེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དོན་ནི་གོང་དུ་དགོས་འཐྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། དགོས་པ། བཟོད་གསོལ། བརྫོ་བ་སྨོན་ལམ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུལ་བའི་གཏིང་དཔག་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །བཀའ་དོན་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པར་ 
དཀའ། །གང་ལས་བཤད་པའི་དོན་མཐོང་བ། །བསླབ་བྱ་ཡོངས་སུ་མཐུན་བྱ་དང་། །རང་དང་ 
གཞན་རྣམས་དོན་ཆེད་དུ། །གསལ་བྱེད་མུན་སེལ་འདི་བཀོད་པས། །ཞེས་པ། གཞུང་འདི་གང་ 
གི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དམན་པ་ནྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་དེ། དེ་ཡང་བློ་ 
དམན་གྱི་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞེས་སྡེ་གཞིར་བཞག གང་མི་རྟོགས་ན་མཁན་སློབ་གོང་མ་རྣམས་ 
མི་རྟོགས་སོ། །མ་རྟོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དང་བླ་མའི་ 
བཀའ་གང་ལས་བཤད་པའི་དོན་ཏེད་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་ཁུམས་པ་རྣམས། རྗེས་འཇུག་གི་ལྱས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་སོགས། འཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་ཡོངས་སུ་ 
མཐུན་ཞིང་བླསླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལ་གསལ་འདེབས་ཤིང་གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
པའི་དོན་ཆེད་དུ། སྦྱིར་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ 
མ་རིག་པའི་མུན་པ། སེལ་བར་བྱེད་པའི་གསལ་བྱེད་མུན་སེལ་གྱི་གཞུང་འདི་བཀོད་དོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཞེས་པར་རྱུར་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ། །རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
ཞེས་པ། གཞང་འདི་བཀོད་པས། མཁན་སློབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལུགས་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་ 
ཉེས་ཤིང་ནོངས་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་རྣམས། རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་བོན་དང་ 
གཤེན་རབ་གསུམ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཞེས་ཁེངས་བསྐྱུང་བའོ། །བཟོད་གསོལ་གྱི་དགོས་པ་ 
ནི་གསུམ་སྟེ། རང་ལ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མས་མི་གོས་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ 
ཕྡན་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཐྔོན་འབྱུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འདི་བརུམས་བསོད་ནམས་ཅི་མཆིས་པ། །འགྲོ་བ་ཐར་ལམ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པ། ལས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་ཤིང་འབད་པའི་ཤུགས་ཕྱུང་ནས། གཞུང་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


འདི་བརམས་པའི་དགེ་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆཚུང་གསུམ་ཅི་མཆིས་པ་དེས། འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་གི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་ལ་སོགས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བཛྔོ་བའོ། །ས་ཡི་རྔུལ་ཕྲན་གྲངས་བཞེན་དུ། །འཕེལ་ནས་ཀུན་ལ་སྣང་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ། གཞུང་འདི་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སའི་རྔུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་བཞིན་དུ་མང་བར་འཕེལ་ 
ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ཀུན་ལ་སྣང་རྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། ད 
དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྫོས་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་། སྔོན་འབྱུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། རྩོམ་པ་ 


༼ཡང་དག་པས་དོན་བཛྫུ་བ།༽ 


ལྔ་བ་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་སྟར་ཀླད་གཞང་དང་མཇུག་དང་གསུམ་གྱི་ 
འདུལ་བ་མདོར་བཛྔས་པ། མེ་སྟོན་གྱི་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ལ་ 
སོགས་འདུལ་བར་བྱེད་པས་ན་འདུལ་བའོ། །བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡང་དག་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གཞུང་མཇུག་གསུམ་ཚང་བའོ། །དོན་རྫོགས་པ་ནི། འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པས་དོན་གཤིས་ 
འཁོར་བའི་མཚོ་ལ་བྱིང་བ་རྣམས། །སྒྲོལ་མཛད་བསྟན་པའི་གཟིངས་ཆེན་བཀོད་ལེགས་ལ། ད 
ལེགས་བཤད་མཛེས་བིད་དར་ལས་འདི་ཕྱར་བས། །ཐར་འདོད་ཐར་བའི་གནས་ལ་འགོད་ཕྱིར་ 
ཡིན། །རྣམ་དཔྱོད་ཞན་པས་དོན་ལ་འགལ་སྲིད་པ། །སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བཤགས་པར་ 
བགྱིད། །དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མཁན་སློབ་དམ་པ་ཡི། །ཝལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ 
བསམ་འབྱུང་གིས། །ལེགས་པར་འབྱེད་ནས་རྣམ་བཤད་འདི་བཀོད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཀུན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཏུ་དར་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ལྷ་དང་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན། །དོན་མཛད་གཤེན་དང་མཁན་ 
སློབ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་བཞིན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མི་ 
ནུབ་ཕྱར་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། རྒྱལ་བའི་བརྟན་པ་དར་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། སྐལ་ལྔན་ནམས་ཀྱི་ལྟ་སྤོད་ཐུང་དུ 
འཐེལ་བའིཕྱིརདུ་གཤེན་གྱི་དྲང་སྲང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབེན་གནས་རྨན་རིའེ་ཁྲད་དུསྦྱར་བ་ཡིསསྤྱད་ཚུལ་ 


ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་གྲོལ་ཆ་སེམས་ལ་སྨིན་པར་ཤོག ། 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


༄༅།། འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞང་ 


བཞུགས་ས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅། ཉེས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །ཇྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་དང་། །བདེན་གཏིས་ཟུང་འབྲེལ་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན། །ས་ལམ་རིམ་ 
བགྲོད་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའེ་ཚོགས། །མཆོད་འོས་ཐུགས་ཆེ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཛད་ལ། །གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་དྭངས་པས་སྐྱབས་གསོལ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དབང་པོ་འབྲིང་དོན་ 
དུ་། །འཕན་ཡུལ་དྲང་སྲོང་བོན་སྒོ་གསུངས་པ་ཡི། །དྲང་སྲོང་ཕོ་མོའེ་བསླབ་བྱ་གང་ཡིན་རྣམས། ད 
བདག་གིས་ཅུང་ཟད་གོ་དོན་མདོར་བརྫུས་ལ། །རང་དང་གཞན་རྣམས་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ 
ཕྱིར། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དྭངས་པས་བཤད་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བགྲང་གིས་མི་ལང་སྟེ། །སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་དམྱལ་བའི་བདར་ 
གྱི་བར། །ས་ཡི་རྔུལ་བཞིན་ཇི་སྟེད་གནས་པ་འོ། །རེགས་དྲུག་རྒྱུད་ལྫ་སྐྱེ་བ་བཞིར་སྐྱེས་པའི། ། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ལ། །གོང་དུ་ཚོགས་བསགས་གཙང་མ་མི་ལས་ཐོབ། 
དྭ་ལྟའི་གནས་བཟང་འཛམ་གླིང་སོག་ཁར་སྐྱེས། །ལས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་གཡུང་དྲུང་བོན་དང་ 
འཕྲད། །རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་བར་མི་ལྡོག་ཅིང་། །རང་ལ་རང་གིས་བླས་བ་མི་བྱེད་ན། །སྐལ་ 
ལྡན་དད་ཆེ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་བྱ། །སྟོན་པའི་བཀའ་འདི་མ་ཡེངས་དང་དུ་ལོངས། །བདེན་པའི་ 
ཚིག་འདི་མ་བརྗེད་ཟུངས་སུ་ཟུངས། །འདུས་བྱས་གང་ཞིག་རྟག་པར་གྱུར་པ་ཡི། །གནས་དེ་རྙེད་ 
པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འདི་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས། །ཕྲ་དང་རགས་པས་ 
བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་ཁྱིམ་གྱི་ཟང་ཟིང་དང་། །ལས་ཀྱི་འབྲེལ་གདུང་ཟླ་ 
རོགས་དང་། །སྙིང་དང་དབྱེར་མེད་བུ་ཚ་དང་། །འབྲེལ་བའི་འཁོར་འདབ་མང་པོ་རྣམས། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་སྐྱིད་རྟགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་མི་རྟག་དཔེར་ན་སེན་རྡུལ་ཙམ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཟང་ཟིང་རསྒྱུ་མ་འདེས་བསླས་ནས། །སྔུག་བསྔལ་འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་ངེས་པ་ 
འོ། ༈འཛིག་རྟེན་ལས་སྤྱོད་ཅི་བྱས་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །འདིར་ཡང་བྱས་པས་མི་ཟིན་སྡུག་བསྫལ་ 
ཆེ། །ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་ལོག་འཁྲུལ་འདི། །རང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྟེང་དུ་གཞན་གྱི་ཧོ། །ཅི་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


བྱས་འདིར་ྔུག་ཕྱི་མའེ་སྡིག་བསགས་པས། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་གཏན་འཁྱམས་ངེས་པའི་རྒྱུ། ། 

འཁྱམས་པའེ་དུས་སུ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ནི། །བདེ་བའི་སྐབས་མེད་སྡུག་བསྫལ་རབ་ཏུ་ཆེ། །ཚ་ 
གྲང་དམྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་གླགས་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་མེ་ཟླང་རེས་ཤིག་ཙམ། །འདི་བས་ 
དམལ་བའི་མེ་རླུང་དགུ་འགྱུར་ཏེ། །ལྕགས་གསེར་ཐུ་ལྱམ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ལ། །མར་བཞིན་ 
འཇ་ཞིང་པད་མ་བཞིན་དུ་འགས། །དེ་ལྟའི་དུས་བྱུང་སྦྱང་ཞིང་སྡུག་ཙམ་ན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ 
སུ་སྐྱེས་འགྱུར་ན། །བཀྲེས་སྐོམས་ལ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །བྱོལ་སོང་སྡེ་རྣམས་གླེན་ 
འདུས་པ། །ཤེན་ཏུ་མཉན་ཞིང་ཟབ་པར་གནས་ཀྱང་ནི། །རྩ་ནས་ཆག་གམ་འགྱེལ་བར་རྱུར་པ་ 
ན། ;ཡལ་ག་ལོ་འདབ་སོགས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །རྗེ་ལ་འབངས་དང་ནོར་སོགས་ལྡན་པ་ལ། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ནམས་སྨོན་པའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་། །འཆི་བདག་བདུད་བྱང་ཤི་བར་རྒྱར་པ་ན། ། 
དེ་དག་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །གླུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྲུག་བརྫལ་དེ་རྙེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་། །ངེས་པར་བརྟགས་ན་རྡུག་ 
བསྔལ་སྙིང་རྗེའི་གནས། །བུད་མེད་གྲོགས་ལ་ཚགས་པར་མ་གྱུར་ན། །གཉེན་དང་ནོར་ཟས་ 
སོགས་ལ་ཡིད་མི་ཚགས། །འཁོར་བ་སྔུག་བསྔལ་ཞེན་ཚགས་ཅི་སློས་ཀྱི། །བདེ་བ་ལ་ཡང་ཡིད་ནི་ 
དབྱང་བར་བྱ། །མཁའ་ལ་བྱ་ནི་འཕུར་བ་ཡི། །དེ་གྲིབ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར། །བསམ་སྦྱོར་དཀར་ 
དང་ནག་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཁ་དང་མངར་སོགས་རྒྱུ་བཞིན་དུ། །འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །དགེ་དང་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་སྡུག་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ 
བསྐྱེད། །དེ་ཕྱིར་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ། །ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་རབ་སྲངས་ཏེ། །བསམ་པ་བརྟན་པོ་ 
གསེར་བྲག་ལྟར། །ཡིད་ཆེས་ཤེས་པས་ཐག་ཆོད་བྱ། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་པོ་དང་མོ། །མཐོ་ 
རེས་ཐར་པའི་གནས་འདོད་དང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་ལ་བསླབ། །ཁེ་དང་གྲགས་དང་རྙེད་པ་དང་། །བཀུར་སྟི་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། །མི་ 
དང་། །བཀྲེས་སྐོམ་གླེན་སླུགས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །འཐབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཚྩོད་ཀྱིས་གཡེང་སྐལ་བ་མེད། །གླིང་གསུམ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་མི། །དགེ་སྡིག་མི་ཤེས་མཐའ་ 
འཁོབ་ཡིན། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཐའ་འཁོབ་དང་། །མ་ནིང་རིགས་རྣམས་མི་རུང་བའོ། །དམུས་ 
ལོང་འོན་དིག་སྨྱོ་ལ་སོགས། །ཞ་གྲུམ་གླེན་པའི་ཕྲུག་བརྫལ་ཅན། །འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མེད་ 
ལ། ;འགའ་ཞིག་བསྲུང་བའི་སྐལ་མི་ལྔན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་མི་ལྡན་པས། །སྡོམ་པའི་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཨིན། །དེ་དག་རྗེས་སུ་མི་བཟུང་སྟེ། །ཡོངས་སུ་སྲང་བར་གསུངས་པ་འོ། ། 
སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་དཔང་འཛུགས་ཤིང་། །ཉོན་མོངས་བློ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག །བདེ་བར་གཤེགས་ 
དང་ལྱང་འབོག་པའི། །ལྷ་དང་དཔོན་གསས་དཔང་དུ་གཟུག །རང་ལས་ཐོབ་དང་གཞན་ལས་ 
ཐོབ། །བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་། །བཏན་མི་བརན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ 
གཞན་ལ་ཐོབ་པ་མཆོག །མཁས་ཤིང་བཙུན་ལ་རྫོགས་ཤིང་སྨིན་དང་བརྟན། །མཁན་སློབ་དཔང་ 
ཞ་བ་དབུལ། །རང་ཉམས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མེད་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ། །སྐལ་ལྔན་དེ་ཏིད་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ། །གཤིས་མེད་གཅིག་པར་དམ་བསྲེ་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ། །ཁལ་པའི་རིགས་ལ་ཁལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གམ། །ཤེལ་གྱི་སྐྲས་གདང་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འབོག །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྲོང་རབ་བྱུང་རྟགས་ལེན་དང་། །མཁན་པོ་ཉིད་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་ 
བ་གདབ། །བར་ཆད་དི་དང་དེ་ཡི་ལན་གླན་ནས། །སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བར་ 
བྱ། །མགོ་ཡི་སྒ་བཞར་དག་པའི་ཁྲུས་གསོལ་ནས། །ཡུས་ཀྱི་གོས་བཀོན་གནང་བའི་རྫས་གཏད་ 
ལ། །སྤྱོད་པ་ཚུལ་ལྡན་ལེགས་པར་བསླབ་པ་ཡིས། །སྟོན་པའི་ཚུལ་དེར་གཞུག་ཅིང་བསླབ་པར་ 
བྱ། །སྐལ་ལྡན་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི། །ཉི་ཤར་རྩེ་ལ་རྒྱན་དང་ཕུང་པོ་བཅོམ། །ཆགས་པ་ 
མེད་པར་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་། །བར་དུ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ངན་པ་བཀྲུས། །རྨད་བྱུང་ 
གོས་གོན་གནང་བའི་རྫས་རྣམས་བཟུང་། །འཁོར་བའི་བོན་ལ་ཆགས་མེད་སྤྱོད་ཚུལ་ལྫན། །ཉེས་ 
སྐྱོན་དྲི་དང་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ལོ་ཐྭ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཐྡིག་པའི་ 
སྐྱོ ་ཡོད་འགྱོད་པས་བཤགས་པ་འབུལ། །བར་ཆད་དྲི་ཞིང་དེ་ཡི་ལན་གླན་དང་། །གཡང་ས་ 
བསྐྱར་ཞིང་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ་དང་། །བྲོད་པ་བསྐྱེད་ནས་སྐྱབས་གསོལ་ལན་བརྗོད་དེ། །ལན་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 
ལྡན་དད་པ་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ལ། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཡོངས་སུ་བསལ་བ་དང་། །འཁོར་བའི་ལས་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་མཚན་ཁིད་བསམ། །དེ་ལ་འཛིགས་ཤིང་འགྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །འཁོར་ 
ངན་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དཔག་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ། །སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཞེང་ 
དོན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །གནང་བའི་ཁྲིམས་རྣམས་བླངས་ནས་དོར་མི་བྱ། །འོག་མས་གོང་ 
གནས་འགྱུར་རམ། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་རྒྱན་ལྟར་འདོད་པའོ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྡོམ་ 
ཁྲིམས་རྣམས། །བླངས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་རྫས་གཞན་ལ། །རྫས་གཞན་མི་ཚགས་ལས་ 
གཞན་དེ་བཞིན་དུ། །རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་འོ། །ཤེས་ཆེ་དད་རྡན་གང་ཟག་ 
གིས། །སྡོམ་པ་ལེན་སེམས་མ་ལོག་པར། །ཚད་དང་རྡན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡིས། །བསྲང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །བསླབ་པ་ 
ཕུལ་དང་ཚེ་འཕོས་དང་། །ཚུ་བ་ཆད་དང་མཚན་མོ་འདས། །མཚན་གཏིས་ཅིག་ཆར་བྱུང་བ་ 
ཕུལ། །བདེར་གཤེགས་རྟེན་གསུམ་ཞལ་སྐྱིན་དང་། །མཁན་སློབ་སོགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །རང་ 
བཞིན་གནས་པའི་སྡོམ་ཅན་ནི། །གཏང་བའི་བློ་ཡིས་གཏང་བ་ནི། །གོ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །བརྡ་འཕྲད་མི་ལ་གོ་འབྱེད་པའོ། །རྩ་བའི་ཕམ་པ་གཅིག་འབྱུང་བས། །གཞན་བསྲུང་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་མེད་ན། །ནོར་ཆེ་བུ་ལོན་མང་བ་དང་། །རྐང་བཞི་རྐང་ཆག་བཞིན་དུ་འདོད། །ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པའི་བསླབ་པ་རྣམས། །དཀའ་ཐུབ་བརྟན་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྲང་། །གནས་ལ་གནས་ཤིང་ 
བྱ་བ་ཞུ། །འདུལ་བ་ཁྱིམ་པ་ལ་མི་བཤད། །རབ་ཏུ་བྱུང་དུས་དེ་ཉིད་དུ། །བསླབ་བྱ་གནང་དགག་ 
མི་ཤེས་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པ། །ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་གནས་སུ་བཟུང་། །ཉིན་མཚན་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་རྣམས། །ཞུ་དགོས་མ་ཞུས་ཉེས་པ་བསྐྱེད། ། 
ཁྲུས་དང་ཆུ་འཐུང་མི་གཙང་འདོར། །དེ་སོགས་མ་ཞུས་ཉེས་པ་བསྐྱེད། །གནས་ལ་གུས་པས་ 
མི་ནུས། །རང་ལ་ལྟང་བ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །བླ་མ་མཉེས་འགྱུར་བསླབ་བྱ་སྟོན། །རང་གི་བསམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྲུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། ད 
བསམ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ངོས་བཟུང་ལ། །དྲག་ངོ་ཤེས་བྱས་ཟོན་བྱེད་བཞེན། །གནང་ 
དགག་བསླབ་བྱ་ཤེས་བྱས་ནས། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་སྲང་བར་བྱ། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ 
ཏེ་བསྲུང། །གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་འོ། །བདེ་བར་གནས་པ་རྐྱེན་གྱིས་བསྲུང། །ཟས་ 
དང་གོས་དང་སྣོད་སྦྱད་དང་། །གནས་དང་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་བསྟེན་ 
བྱས་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ། །སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བ་རྣམས་ནི། །བསྡམས་ཏེ་ཐུབ་ 
པར་བསྲང་བར་བྱ། །ཡིད་ལ་མི་རྒྱུ་མི་བསམ་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་པར་བསྲུང་། །གལ་ཏེ་མ་ཐུབ་སྲིད་ན་ 
ངག་ལ་མི་བསྒྲགས་བསྲང་། །མ་ཐུབ་ངག་ལ་བསྒྲགས་ཀྱང་ལུས་ཀྱིས་མི་བྱ་བསླང་། །འཆང་བ་ 
དང་ནི་འབལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་ནི་རྐོ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རེག །བཏང་ 
ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ལོན་ཤིང་སྐྱེད་དང་ཤིང་གཅོད་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་ 
དང་། །ཆུ་ཐྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་། །ས་བོན་འཇོམས་ 
དང་རྗེས་སྤྱོད་བསླུང། །ལྷན་ཅིག་དབྱར་ནི་གནས་པ་དང་། །གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་བཅས་ལ་ 
སོགས། །ཡོངས་སུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་འོ། །སྐྲ་དང་ཨག་ཚོམ་བཞར་ཅིང་སྣ་སླུ་བཏོག །མགོ་སྒ་བ་ 
གླང་སྤུ་བཞིན་བྲེག་མི་བྱ། །དགོན་པར་སོར་གཉིས་གཞན་པར་ཕྱེད་དང་གཉིས། །དེ་ལས་གཞན་ 
པ་མུར་དུ་བྲེག་པར་བྱ། ཨྨིན་མ་རྫི་མ་མཆན་ཁུང་རྐང་པ་དང་། བྱིན་པོའི་སྤུ་རྣམས་མི་བྲེག་ 
རང་སོར་བཞག །སེན་མོ་སྟེ་བྭ་མུ་གྲིའི་སོ་འདྲར་བྲེག །བབ་དང་མཆོད་རྟེན་ཉ་རྔ་འད་མི་ 
བྱ། །སྒ་དང་སོ་སེན་བྲེག་དང་བུལ་བ་རྣམས། །མི་ཚགས་སྦྱིན་གཏོང་ཡང་ན་སཛྙ་གདབ། །སོ་ 
སོའེ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་སྲོང་། །ཁྲུས་སོགས་ཆུ་ལ་ལོངས་སྦྱང་ 
པ། །ཆུ་ཡི་སྲོག་ཆགས་ཆེ་ཆུང་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མིན་ཤ་མིག་གིས། །བརྟགས་ཏེ་རུང་བ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་། །བརྟགས་དང་བཙགས་དང་ཏིན་ཞག་དང་། །རབ་ཏུ་བྱང་བས་རུང་བ་འོ། ད 
རིལ་ཚགས་གྲྭ་གསུམ་ཚགས་དང་ནི། །སྐྱང་ཚགས་གསལ་ཚགས་བཅང་བར་བྱ། །རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ 
རུ་ཉེས་པ་མེད། །དེ་འདས་བཛམ་བའི་ཉེས་བྱ་འོ། །གྲོགས་ལ་ཡོད་ན་ཉེས་པ་མེད། །སྲོག་ཆགས་ 
མ་ཤི་མ་གནོད་པར། །གྲང་དྲོ་ལ་སོགས་མ་ཡིན་པར། །རང་རང་བདེ་བའི་གནས་སུ་བསྐྱལ། ། 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


དར་བ་ཚུབས་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། ཕྱི་དྲོ་འབྲས་ཆན་ཙམ་དུ་ཡང་། །བོར་ཞིང་ཚབས་ལ་བཏུང་ 
བཏུང་། །ཆུ་ཤིང་ལ་སོགས་དགོས་སྤྱོད་པ། །དེ་བཞིན་སྲོག་ཚགས་གནོད་པ་སྲང་། །གོས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་དུས་དང་བགོ་ཚུལ་གསུམ། །རྒྱུ་དང་དབྱིབས་དང་ཚད་དང་ཁ་དོག་བཞི། །པད་ཤུན་ 
སྒམ་ཕྱིང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་འོ། །དུད་འགྲོ་མྱུ་སླབས་ཕྲགས་ཤུན་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟག་དང་སེང་གེ་ 
དང་། །ར་བལ་ཁྱི་སླུ་རྩོག་ཆོས་ལ་སོགས་པ། །ཡོངས་སུ་སྲང་བ་ཏིད་དུ་གསུངས་པ་འོ། །པད་ཞུ་ 
པད་ཤུན་པད་གདན་གདིང་བ་འོ། །ན་བཟའ་གོས་དྲུག་གདིང་བ་བདུན། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་དོར་ 
རྨད་བྱུང་གོས། །སུལ་བུ་ཚངས་བུག་པད་མ་ཅན། །ཆེ་མིན་ཆུང་མིན་མགོ་ལ་མཛེས། །བབས་སུ་ 
ཁྲུ་གསུམ་རབ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་དེ་གཉིས་བར། །ཐ་མ་འབྲིང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
དང་། །བཅུ་གསུམ་བཅུ་གཅིག་དགུ་རྣམས་དང་། །ཕྱེད་དང་རྫ་དང་བཞི་དང་གསུམ། །འཁྲུགས་ 
དང་གཡས་གཡོན་བལྟ་བ་ནི། །ལོག་པར་མི་བྱ་ཀ་བ་དང་། །རུགས་རིའི་ཚད་ནི་སོར་བཞི་འོ། ། 
རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དགུ་ཕྱུགས་སོ། །རྨད་འོག་ལག་དང་བབས་དང་ནི། །རྩགས་རི་དེ་བཞིན་ཤེས་ 
པར་བྱ། །སྟོད་གོས་མཐོ་དྲུག་སུལ་བུར་རྡན། །རྔུལ་གཟན་ཤིང་རས་དཔུང་ཆད་དོ། །སྨད་ཤམ་ 
ལྷམ་ཡུ་དེ་བཞིན་མཛེས་པའོ། །གདིང་བ་ཚེ་ལ་ཁྱུ་དོ་ལ། །ཆུང་ལ་ཁྲུ་གང་ཞེང་དུ་ནི། །ཁྲུ་དོ་དང་ 
ནི་སོར་དྲུག་གོ །རྩགས་རི་རྒྱན་ལ་སོར་བཞི་འོ། །ཕོད་ཁ་ཕྱུབས་ཅན་ཁ་ཚར་ཅན། །སག་ཏི་ཡུ་ 
རིང་སྟག་ལྷམ་དང་། །གཟིག་ལྷམ་རུ་ཤིང་བྱས་པ་སྲོང་། །བཙག་རམ་ངུར་སྦིག་ཚོས་ཀྱིས་བརྒྱུར། ། 
མཚལ་དང་རྒྱ་སྐག་བཙོད་དང་ནི། །གུར་གུམ་མཐིང་ཤུན་ལི་ཁྲི་དང་། །རྨ་ཤིང་ལེ་བརྒན་རི་དང་ 
བརྒྱད། །ཚོས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་བརྒྱུར། །གཞའ་ཚོན་བཞིན་དུ་མཛེས་པ་ནི། །ཁྱིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་མི་བྱ་འོ། །ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ་བཅང་མི་བྱ། །དམར་སེར་དེ་བཞིེན་དཀར་མི་རུང་། །དཀར་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕྱི་རོལ་སྐྱབས་ཏེ་བགོ། །ཁྲི་སྟན་དཀར་སོགས་གདིང་བས་དགབ། །ལུས་སྐྱོབ་གོས་ལའང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཁྲི་སྟན་གནང་བ་སྐབས་དང་སྦྱར། །ཉིན་མཚན་དགེ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། །འགྲོ་འདུག་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དུས། །རྩི་བེར་དུག་པོ་ལྷན་ཆུང་ཅན། །བཟང་རྡུག་མེད་དེ་རྣམ་དག་གོས། ། 
ཤ་འགག་དཔྱང་རྔུམ་ཞེས་བྱ་བ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་གོན་པ་སྟེ། །ལུས་ཀྱི་པགས་པ་བཞིན་དུ་ 
འོ། །འོག་གོས་ཐང་བ་ཞེས་བྱ་བ། །ཉིན་མོའི་དུས་སུ་བགོ་བར་བྱ། །སྨད་ཤམ་ིན་པར་བགོ་བ་ 
འོ། །ལྱས་ལ་གོན་པའི་ཚུལ་གོས་བཞི། །དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གོན། །འདུག་ན་པད་གདན་ 
གདིང་བ་འདིང་། །འགྲོ་ན་དེ་ཉིད་ཁུད་དུ་གཞུག །པད་ཞུ་པད་ལྷམ་ལ་སོགས་པ། འགྲོ་འདུལ་ 
དུས་སུ་རྫོགས་པར་གོན། །པད་ཞུ་ཁྲིམས་མ་རྫོགས་པས་མིན། །རྫོགས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་ 
བགོ། །ཡང་ནྭ་བ་གོས་ཝགས་པ་བཞིན། །རྨད་གོས་ལྷག་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡ་ཡོ་བུབ་ཅིང་གོན་ 
མི་བྱ། །འབུད་ན་གཡོན་དུ་བུ་ག་གཏད། །འཇོག་ཚེ་ཕྱི་གན་བཞག་པར་བྱ། །ཞྭ་གཞན་ལུས་ལ་ 
སྐྱོབ་ཕྱིར་བགོ །འོག་གོས་ཐང་བ་བགོ་བ་ནི། །གཡས་ཀྱེ་ཚོམ་འགོར་ཆབ་མ་གདགས། །གཡོན་གྱི་ 
ཚུམ་འགོར་ག་ཟུང་གདགས། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བའི་མཛད་སྦྱོད་ཡིན། །སྟོད་གོས་སུལ་བུ་རྩ་ལྔ་ 
ཞེས། །འདུས་པ་རིན་ཆེན་མདོ་ནས་གསུངས། །ཁྱིམ་པ་བཞིན་དུ་གོས་རྣམས་བགོ་མི་བྱ། །ཤམ་ 
ཐབས་ལྱམ་སྐྲིས་བྱས་ཤིང་འདོམས་སྒྲིས་དང་། །སྦྲལ་གྱི་གདེང་ཀ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་དང་། །འབྲ་ཡི་ 
ཕུར་མ་གླང་པོའི་སྣ་འདྲ་དང་། །རིང་དང་ཐུང་བ་བརེས་དང་གཞོལ་བ་མིན། །ཕྱོགས་རིས་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟླུམ་པོར་བགོ། །གཞན་ཡང་རྨད་གོས་གོན་པ་ནི། །ཐྲུས་དང་གཙང་སྦ་བྱས་རྟིང་ 
ལ། །ཡས་མར་བཀོ་ཞིང་མས་ཡར་སྲར། །སྲར་ཐབས་རེ་དང་ལྷ་ཕྱག་བཙལ། །རིང་མིན་ཐུང་ 
མིན་ཟླམ་པོར་བགོ། །རྨད་འོག་བགོ་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །པད་ལྷམ་ཟོན་དང་ཆས་པ་ཡིས། །བག་ 
དང་ལྡན་པར་ཚུལ་བཞིན་བགོ། །ཕུང་པོ་གྲུ་འདྲ་གསོ་བྱས་ལ། །རྫུག་བསྔལ་ཆུ་ཆེན་བརྒལ་དགོས་ 
པས། །ལུས་ལ་སྐྱོབ་པའི་གོས་བཤད་པ། །འོས་གོས་ཐང་གོས་ཚེམ་བུ་བདུན། །ཤ་འགག་དཔུང་ 
རྡུམ་གོན་བྱེད་ཅིང་། །རྩི་བེར་དུག་པོ་ལྷན་ཚུང་ཅན། །དེ་བཞིན་ཕྱམ་ཚེ་ཐུལ་བ་སོགས། །ལུང་ 
དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །ཡུལ་གྱིས་སྣང་བར་གསུངས་པའོ། །བྱད་པར་ཤ་འགག་སྟོད་གོས་ 
ནི། །སྲོག་ཚགས་སྲང་ཕྱིར་མང་དུ་གནང་། །ཞག་བདུན་ལོན་ཞིང་བརྗེ་བར་བྱ། །སྲོག་ཆགས་ 
དག་ལ་གནོད་མི་བྱ། །དབྱར་སྲང་དགུན་བཙའ་སྟོན་དཔྱིད་དགག །སྐྱིར་ཡང་གོས་རིགས་ཐམས་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
ཅད་ནི། །ལྷག་ཆད་རིང་ཐུང་མ་ཡིན་པའོ། །ཧ་ཅང་ལེགས་པས་མཛེས་ཆོས་མིན། །ཉེས་ཏེ་ཆོག་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པས། །ཐ་སྟད་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགོ། །དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་རྟགས་དང་རྫན། །ཁྱིམ་ 
པའི་རྟགས་རྣམས་སྲངས་ཕྱིར་བགོ། །ཤེས་བཞིན་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་བསླབ། །ཧོས་ར་གསིལ་བ་ 
སྒྲ་སྙན་དང་། །ཁྲས་བུམ་གཙང་མ་པད་གདན་དང་། །མྱུ་གྲི་ངར་རྫན་རོན་པོ་དང། །ཚེམ་ཁབ་ 
དབལ་མོ་སོ་ལེབ་དང་། །གཞི་སྐུར་བཅུད་རྫན་པད་གྱེས་དང་། །རིན་ཆེན་རྫས་རྫ་ཕྲེང་བ་དྲུག ། 
གསེར་དང་ལྕགས་སོགས་རིན་ཆེན་ལ། །མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་པདྨ་དང་། །ར་དང་ཡང་མིག་ལྕགས་ 
ཀྱུ་དང་། །ཤིང་རྩགས་ཁུ་གསུམ་དུམ་བུ་གསུམ། །འཁར་གསིལ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡང་། །རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་རྟགས་སུ་བཟུང་། །བཙུགས་ནས་ཕྱག་དང་སྐོར་བའི་རྟེན། །གསིལ་ཏེ་སྒྲ་ལྷན་མཆོད་ 
པར་འབུལ། །དབེན་སར་གཅན་གཟན་འཇིགས་པ་སྐྱོབ། །ཁྱིམ་པས་གོ་བྱེད་ཁྱི་བསླད་ཡིན། ། 
ཏག་ཏུ་ཕྱི་ནང་དག་པར་བཀྲུ། །དུས་དུས་བསྐམས་ཏེ་ཕྱི་བར་བྱ། །ཆུ་གཙང་བླུགས་ལ་ཁ་བཅད་ 
དོ། །རང་གི་ཁུས་དང་གཙང་སྦ་དང་། །ཆབ་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་བྱ། །ྱགས་དང་འཁར་བ་ 
བྲེག་པར་བྱ། །ཁབ་རལ་རྭ་དང་བ་སོ་དང་། །རུས་པ་རིན་ཆེན་གསེར་སྦྲས་མེན། །ཆེམ་ཁབ་ 
དངུལ་ཟངས་ལ་བྱ་བ་མིན། །ལྷུང་གཟེད་མིག་བཞིན་བསྐྱང་བར་བྱ། །མེད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་མི་ 
བྱ། ༈ཧ་ཅང་ཚེ་ཆུང་སྐྱ་བོ་མིན། །ཟས་སྐོམ་དུས་ཀྱི་དགོས་པར་བྱ། །འཁྲུ་དང་སྤུགས་དང་དབེན་ 
སར་བཞག །བབབ་ཆུ་གྱེན་ཟློག་འཁྲུ་སོགས་སྲང་། །དེ་རྣམས་ཡལ་བར་མི་བཏང་ཕྱིར། །པད་ 
ཁུག་པདྨ་རྫོན་པོར་བཙལ། །དབེན་སར་བཞག་གམ་ལྕགས་ཀྱུར་དགལ། །འགྲོ་ན་འཕྲག་ལ་ 
བཀལ་བ་འོ། །རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ནམ་ར་ནི། །འདུས་པ་རིན་ཆེན་མདོ་རུ་ལྟ། །མཚན་དང་ཐོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་རྣམས་བཅང་མི་བྱ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པས། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་དུ་བསླབ། །གང་ཞིག་ལངས་པའེ་དུས་སུ་སྦྱོད་ལམ་ལ། །དྲན་པས་ 
བརྟགས་ཏེ་ཡིད་གཞུང་བག་ཡོད་པས། །ཟོན་དང་བཅས་ཏེ་གོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱབ། །མི་ 
ལེགས་སྦྱོད་ལམ་ཟོན་དང་བཅས་ཏེ་སླང་། །དཀའ་བ་ཐུབ་པས་འགྲོ་ཚུལ་བསླབ་པ་ནི། །འགྲོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དུས་བསམ་པ་འགྲོ་ལམ་འགྲོ་ཚུལ་བཞི། །དབྱར་དགུན་ནམ་ལངས་ཊི་ཤར་ཉི་རྒས་དང་། །མུན་ 
མེད་དྲོ་ཐོན་རྗེས་ལ་གནང་དགག་བྱ། །གཏོགས་འདོད་ཡིབ་རྫི་སྤངས་ཏེ་དགོས་དོན་དང་། ། 
སྦྱར་ཏེ་མཁན་པོའི་དོན་སོགས་ཐར་པའི་དོན། །ཞིང་ཐོག་ལ་སོགས་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། ། 
འགྲོས་ཕྱིར་འགྲོས་སྒར་འགྲོས་མིན། །མཆོང་རྒྱུགས་མི་བྱ་འཇཛིགས་པ་སེལ་བ་དང་། །གྲོགས་ 
བསྟགས་ལ་སོགས་ེས་པ་མེད་པ་འོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཁུར་དུ་ལྕི་མི་ཁུར། །ཡང་ཡང་སྤྱི་བོ་ 
འཕྲག་པ་རྐེད་པར་མིན། །མདུན་དུ་ལྟ་ཞིང་དལ་ལ་འཇམ་པ་ཡིས། །ངང་པ་བཞིན་དུ་ཞིབ་ཏུ་ 
ཚུལ་བཞི། །ཤེས་བཞིན་དྲན་པའི་ཟིན་བྱ་བདག་གཞན་ལ། །ཕན་གནོད་བརྟགས་ལ་ཐོན་དང་ 
བཅས་པ་འོ། །མཁན་སློབ་གདན་ས་གཞན་གྱི་འདུག་ས་དང་། ལམ་ཀ་ལ་སོགས་གནོད་པའི་སར་ 
མི་འདུག །བླ་མ་གོང་མ་རྟེན་སོགས་བཞུགས་པ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཕལ་པའི་མི་གང་ལ། ། 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་དང་འཇིང་པ་བསྟན་མི་བྱ། །མདུན་བསྟན་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་འདུག་པ་ 
རྐང་བརྐྱང་བསྒྲིལ་དང་གདེང་དང་གཞིབ་པ་དང་། །ཁྱི་ཚུགས་བཅས་དང་སྐྱེ་བོའི་འདུག་ཚུལ་ 
སྲང་། །གདམས་ངག་ཉན་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག །བཤད་ན་ཆ་ལུགས་བརྗིད་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ། །དགེ་སྤྱོད་བྱེད་ཚེ་རང་གཉེར་གཞུང་དང་བསྟུན། །སྦྱིར་ནི་དཀྱིལ་ཚུང་ཅོག་པུར་འདུག་ 
པར་བྱའོ། །ཟས་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཟའ་བའི་དུས་དང་ནི། །བླང་བའི་ཐབས་དང་ཇི་ལྟར་བཟའ་ 
བའི་ཚུལ། །དཀར་མངར་འབྲུ་དང་མར་ལ་སོགས་པའོ། །དུས་དང་དུས་མིན་ཐུན་ཚད་ཞག་ 
བདུན་པའོ། །སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ིན་ཕྱེད་མ་ཡོལ་བར། །ནད་པ་ལ་ནི་དུས་མིན་གནང་བ་ 
ཤིད། །འདྲེན་པར་ཆོད་དང་བར་རིང་ཟུར་རྒྱབ་མིན། །གཡས་གཡོན་ཕྱིན་ཕྱོགས་མི་བླང་ཁྲུ་གང་ 
ལས། །འདས་པར་མི་བླང་སྲྤར་མོ་བསྲམ་མི་བྱ། །མ་འོངས་མི་བཟེད་མི་འདམ་གང་བབ་བླང་། ། 
བར་བཅད་མནན་ཏེ་ཐལ་མོ་གཟེད་བྱས་ནས། །གཞན་དུ་མི་ཡེངས་དུས་སུ་བླང་བར་བྱ། །རྒྱགས་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 
འཁོར་བའི་ཆུ་སྒྲོལ་བས། །དལ་འབྱོར་ལྲས་འདི་གསོ་ཕྱིར་བཟའ་བ་འོ། །ལེགས་པར་གོས་གོན་ 
བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །གཙང་སྦ་བྱས་ལ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཕུད་ཀྱིས་བདེར་གཤེགས་ 
མཆོད་ཀྱིན་བསྟེམས། །ནད་དང་ཁམས་ལ་འཕྲོད་པ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ཆེ་བས་ཧ་ཅང་འགྲངས་པ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། །ཆུང་བས་དྲོ་མ་ནོན་ལ་འཕྲོ་མི་བཅད། །ཆ་གཉིས་ཟས་དང་སྐོམ་གྱིས་དགང་བྱས་ 
ལ། །ཆ་གཅིག་སྟོང་བར་བཞག་པ་ཁིད་དུ་གསུངས། །ཁ་ཟས་འབྲིམ་དང་ཕན་ཚུན་མིག་མི་བལྟ། ད 
བྱ་བ་གཞན་དང་འཐབ་ཅིང་བཟའ་མི་བྱ། །བཟང་ངན་ཞིམ་མི་ཞིམ་ལ་སོགས་མི་བརྗོད། །རྗེས་ 
སུ་ཉོན་མོངས་ཚགས་སྡང་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། །གཟེང་སྟེ་མི་བཟའ་ཁམ་ཡང་ཆེ་ཚུང་མིན། །ཟས་ཀྱི་ 
ཁ་བཀང་དགོད་དང་ཚིག་མི་སྒྲ། །སྨན་བཞིན་མི་བསླབ་བྱ་བཞིན་བཏུང་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་ 
མཆོད་རྟེན་གཟུགས་བྱས་གཞོམ་པ་མིན། །ལུས་པོ་མི་བསླལ་སོ་ཡིས་མི་བཅད་ཅིང་། །ཤལ་ལངས་ 
ཕྱུང་རྐན་མི་བཏོག །སྡེར་གཅིག་ཟ་མིན་སྡེར་གཅིག་འདྲེན་བྱུང་ན། །བྱིན་ལེན་བསྐྱར་བྱ་ལྷམ་ 
སྟེང་བཞག་པ་དང་། །སྡེར་ལ་རྐང་པ་མནན་ནས་བཟའ་བ་སྲང་། །ཟ་འགྲོས་བྱེད་དང་ཕྲན་ 
དལ་བུས་བཟའ། །དེ་ནས་ཁ་བཤལ་སྨོན་ལམ་དག་པར་གདབ། །སྦྱིན་བདག་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
མིན། །རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉལ་ཚུལ་བསླབ་པ་ནི། །ཉལ་བའི་བསམ་པས་དུས་སུ་ཉལ་ཚུལ་ལོ། །ཉལ་ 
ས་གོང་ལྟར་འདུག་པའི་ས་དང་མཚུངས། །ཁྱད་པར་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཉལ་བ་འོ། །ཉིན་པར་ 
སྲོད་དང་ཐོ་རངས་མ་ཡིན་ཏེ། །མཚན་མོའི་གུང་ལ་ཉལ་བའི་དུས་སུ་བསྟན། །དུག་རྫའི་གཉེན་ 
པོ་གཟུངས་སུ་བཟུང་བྱས་ལ། །ལྔང་དང་གནང་བའི་བསམ་པས་ཉལ་བ་འོ། །རོ་ཉལ་རེངས་འཕྲ་ 
སྲངས་ཀྱིན་བག་དང་བཅས། །བག་བཞི་བརྐྱང་དང་གན་བུབ་ལ་སོགས་མིན། །ཁ་སྱབ་གན་རྐྱལ་ 
གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་། །གཡས་པ་སྟེང་ཕྱུང་ཞེ་སྡང་ཉལ་ལུགས་སོ། །སེང་གེ་གངས་གསེབ་ 
གཙང་ལ་དབེན་པར་ཉལ། །དེ་ཕྱིར་གཞིབས་དང་མཆན་བསྲེས་རྫས་སྦེལ་མིན། །སྙོན་པའི་ 
གཟིམས་ཚུལ་གཡས་ཕབ་ཤར་བལྟས་ཤལ། །ཆི་ལམ་མི་དགེ་མ་ཡིན་དགེ་བར་འགྱར། །རྟོག་པ་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྐྱེ་མི་རྟོག་འཆར་བ་དང་། །བགེགས་ཀྱིས་བར་ཆད་མི་ནུས་གཉིད་སྲབ་ཅིང་། །ལུས་ལྷོད་མ་ཡིན་ 
བརྩོན་པ་གྲིམས་པར་འགྱར། །མཆིན་པ་ཕོ་བའི་སྟེང་དབབ་བདེ་བ་འོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་རྟེན་ 
འབྲེལ་མ་འཛོམ་ན། །དུས་དང་ས་མ་ཡིན་པར་ཉལ་འགྱར་ན། །གོས་ཀྱི་གཤམ་ལ་མདུད་པ་བོར་ 
བ་དང་། །སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་ཉལ་བྱ་ཕྱིན་ནས་བསྡམ། །བཙུན་པའི་འཆག་ས་ཆེ་ཚུང་སྤྱོད་ལམ་ 
ནི། །དུས་དང་ས་དང་སྤྱོད་ལམ་དག་བྱ་འོ། །དྲོ་ཐོན་ཉིན་ཕྱེད་སྐྱོ་བསང་བྱེད་པའི་དུས། །ཟས་ 
ཀྱི་ཚོད་ཟིན་འབྱུང་བའི་དུས་ཐེབས་སོ། །རྟེན་ཆེན་རྣམ་བཞེའེ་ཕྱོགས་དང་སྱན་ལམ་དང་། །ལམ་ 
དང་སྔོ་གསེབ་མ་ཡིན་མཐོ་ས་དང་། །སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དང་གནོད་པའི་ས་རྣམས་སྲང་། །དབེན་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། །མཆོད་པའི་རྟེན་དང་རྨད་གོས་ཞ་ལ་སོགས། །ངག་གི་དགེ་བ་ཁ་ཐོན་ 
སྙིང་པོ་དང་། །གཅམ་བུ་སྣ་ཚོགས་གཏམ་ཡང་སྲང་བར་བྱ། །རང་ཁིད་གཅིག་པུ་གནས་པར་བྱ་ 
བ་འོ། །གཙང་སྦ་ལ་ཡང་དག་བྱ་དག་བྱེད་གཉིས། །ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱི་དང་ནང་བཀྲུ་འོ། ། 
ཕྱུང་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །དབུགས་ཀྱང་རླུང་སྒར་མི་བྱ་དལ་བུ་སྟེ། །འབྱུང་བ་དེ་དག་བཀག་ན་ 
བྱས་ལ། །སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ་དབེན་པའི་སར་དོར་རོ། །དེ་ནས་གཙང་ཞིང་བཀྲ་བའི་རིམ་པ་ 
ནི། །ས་རིལ་གཅིག་གིས་གཤང་བའི་ལམ་ཕྱིས་ལ། །ས་རིལ་གཉེས་པས་ལམ་ཡང་བཀྲ་བྱས་ཏེ། ། 
ས་རིལ་གསུམ་པས་ལག་པ་བཀྲ་བར་བྱ། །ཕྱི་ས་ཆུང་ཡང་གོང་བཞིན་བྲལ་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་ཆུས་ 
ཀྱང་ཁ་དང་ལག་པ་བཀྲ། །དྲི་དང་ཚགས་པ་བྲལ་བར་བྱ་བ་ཙམ། །སེམས་དག་ལྲས་ཀྱང་གཙང་ 
བ་ཡིན་པར་གསུངས། །དེ་ནས་གོང་དུ་སྲངས་པ་དེ་ིད་ཀྱང་། །བླངས་ཏེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་ 
བ་གནང་། །གང་ཞིག་གཡལ་དང་སྦིད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཐལ་མོས་ཁ་བཀབ་ནན་ཏར་བྱ་བར་ 
གསུངས། །རྒན་ལ་སྦིད་པ་བྱུང་ན་ཚེ་བསྟོད་བྱ། །གཞོན་ལ་བྱུང་ན་ཚེ་རིང་སྨོན་ལམ་གདབ། །མ་ 
ཞི་ལྟ།རྟ།གད་བགད་ཙིང་སྨྲ་བ་མིན། །དཔྱས་འདོགས་གཅོམ་བྱེད་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ། །འཆི་བ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


པ་བཞིན། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་དུས་སུ་བཟུང། །ནངས་ནམ་ལངས་ཏེ་གོས་ཀྱིས་ལེགས་ 
སྐྱབས་ལ། །གཙང་ཆུས་དྭངས་ལ་ལག་བཀྲུ་ཁ་བཤལ་ཏེ། །དེ་ནས་གདོང་པ་བཀླ་ཞེང་ལག་པ་ 
བཤལ། །ལན་གསུམ་བཀྲུ་ཞེང་ཡིད་ཆེས་དག་པར་བྱ། །དེ་ནས་བུམ་པ་གཙང་སར་ཛྱག་རྒྱས་ 
ཡི་དམ་སྙིང་པོ་རྣམ་གསུམ་དུ་མ་དབུལ། །དལ་འབྱོར་ལས་འདི་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ཡིས། །ཟས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་བྱ། །རྒྱལ་རིགས་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །འབགས་དང་ 
པར་གྱུར་ན་བསལ་བ་འོ། །དེ་ནས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བྱའི་ཕྱིར། སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་ 
གསུང་རབ་མཆོད་པའི་རྟེན། །འཆང་དང་ཀློག་འདོན་མཆོད་དབྱངས་གདམས་ངག་དང་། །དད་ 
མོས་འདུན་པས་ཡི་རང་མཉན་བསམ་བསྒོམ། །དད་ནས་རང་གི་འདི་དོན་མ་ཡིན་པས། །སྲད་ 
མའི་དོན་དུ་དད་པས་ཐང་བཅད་ལ། །མྱང་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོས། །འཁོར་ 
བའི་ཆུ་རྒྱུན་བཅད་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་བའི་ལམ་ན་འཁོར་བར་དང་བསྲང་བཞེན། ། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྱ། །འོད་དང་ཆུ་ཟླའེ་ཚུལ་དུ་དྲང་བསྲང་ལ། བླ་ 
མེད་ཕྱིན་བཅུ་སྦྱང་ཞེང་དབྱིངས་སུ་བལྟ། །ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཚུལ་དུ་དྲང་བསྲང་ལ། །མཁའ་ལ་ 
མདུང་སྐོར་བཞིན་དུ་ཡངས་པ་བསྐྱེད། །ཐེག་ཆེན་ཁྲི་འཕང་བཞིན་དུ་དྲང་བསྲང་ལ། །མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་ང་མེད་ཞེ་བར་བྱ། །བདུད་རི་ཆར་པའི་ཚུལ་དུ་དྲང་བསྲང་ལ། །ཆགས་པ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བཏང་། །སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་ཚུལ་དུ་དྲང་བསྲང་ལ། །ཤེས་རབ་དག་ 
པས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །མཐོ་རིས་ལམ་འདྲེན་ཚུལ་དུ་དྲང་བསྲང་ལ། །བྱམས་སྟོམས་བདེ་ 
བའི་སྙིང་རྗེས་ཁྱབ་པར་བྱ། །སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེའི་ཚུལ་དུ་དྲང་བསྲང་ལ། །ཡང་དག་བདེན་པའི་ 
དོན་ལ་ལྟ་ཞིང་སྦྱད། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་དྲང་བསྲང་ལ། །བརྩེ་སེམས་གདུང་བས་ཡོངས་ 
སུ་ཕན་པར་བྱ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་དྲང་བསྲང་ལ། །ལྷ་སེམས་ཞི་བས་འགྲོ་བ་ཐར་ 
པར་དྲང་། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བདག་ཚུལ་དུ་དྲང་བསྲང་ལ། སྨྲ་བའེ་ངག་ཀྱང་ཞི་ལ་སྙན་པར་ 
སྨ། །མེ་ཏོག་ཧ་ལོའི་ཚུལ་དུ་དྲང་བསྲང་ལ། །ཚིག་ཀྱང་ཞི་ལ་དལ་ཞིང་འཇམ་པར་སྒྲ། །གྲྭ 
གཟིངས་མཉན་པའི་ཚུལ་དུ་དྲང་བསྲང་ལ། །སྒོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་མེད་པར་མཐུན་འཇུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྱ། །འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་ལྟར་དྲང་བསྲང་ལ། །མ་ནོར་བདེན་པར་བསྟན་གྱིན་བཀྲི་དྲང་ 
བྱཾ། ༈གཤེན་རབ་ཞལ་སྐྱིན་ཚུལ་དུ་དྲང་བསྲང་ལ། །མི་དབང་ཨི་སྤྱོད་ཡོད་ན་སྦྱིན་པར་གཏང་། ། 
དྲི་མེད་དག་པའི་ས་ལྟར་དྲང་བསྲང་ལ། །གཙང་ལ་དག་ཅིང་ཚངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་བྱ། །སྟོང་ 
དཔང་པོ་ལ་སོགས་སྤྱི་གཙུག་ཁུར། །མཆེད་དང་རྩམ་དྲལ་དཔྲལ་བའི་མིག་བཞིན་ལྟོས། སྐྱེ་བ་ 
རྒྱལ་ཕམ་འཇུག་སྒོ་སྔ་ཕྱི་དང་། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་གོང་མ་ལ། །ལུས་དང་ངག་ 
ཡིད་གུས་པར་བྱ་ཞིང་འདུད། །ཕྱག་དང་གྲལ་དང་བཀུར་སྟི་རིམ་པས་བྱ། །རྱད་ཀྱི་གཞུ་བདུངས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ཨི་འཚལ་ཚད་ཅིག་བཟུང་། །ཆབ་རོམ་དབང་ལ་ 
ཐེབས་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ཉམས་གཙང་བར་བསྲུང་། །སྣང་སྟོང་ 
གཉིས་མེད་མཉམ་པར་ལྟ་ཤེས་ཤིང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ལ་གཟེར་ཐེབས་བྱ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་དང་དོན་གྱིས་མཐུན་པར་བྱ། སྒྲ་བའི་ངག་ཞི་ཚིག་ཀྱང་འཇམ་པར་སྨྲ། །བུན་གྱི་ཐ་ 
མའི་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་གཞུངས་ལ། །མིག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མས་ཡར་བལྟ། །རང་ལ་རང་ 
གིས་བྟལྟ་ཞིང་རང་སྐྱོན་བརྟག །རང་སེམས་རང་གིས་གདུལ་ཞིང་རང་ཤེད་སྨད། །ཡོག་པའི་ 
པར་འབྱང་བ་སྟེ། །ཡང་དག་ཐར་པའི་སྐས་ལ་འཛེགས་པ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡང་། །གནས་སྐབས་སྦྱོར་ལ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བྱ། །ཉིན་ཕྱེད་ལངས་ཏེ་བསང་ཞིང་བཅག་ 
འན་བྱ། །དེ་ནས་གོང་བཞིན་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད། །ཉི་ནུབ་སྨག་གི་མུན་པས་མ་གཡོགས་ 
པར། །ིད་ལ་རྗེས་སུ་བལྟ་ཞིང་ཉམས་ན་གསོ། །གང་ཟག་བརྩོན་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡིས། ད 
དགེ་སྦྱོར་བརྩོན་པས་ཕལ་ཆེར་ཉལ་མི་བྱ། །ཆ་གསུམ་ཆ་བཞི་ཆ་ཝྔའི་ཚད་བྲཟུང་ལ། །མཚན་ 
བསིལ་དྲོད་སྟོམས་པའི་གོས་གོན་ནས། །ནེམ་པར་པད་གདན་གདེང་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། ། 
ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་པར་བཅིང་བ་དང་། །ངག་ལ་སྙིང་པོ་དོན་དམ་བརྗོད་བཟླས་དང་། །ཡིད་ 
ལ་ཚད་མེད་ཏིང་འཛིན་མཉམ་ཤིད་བསྒོམ། རྒྱགས་པའི་གཉིད་ནི་ཁད་དང་རིམ་གྱིས་སྲང་། ། 
- 190 - 


དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
གལ་ཏེ་མ་སྲང་འཕྲིག་པའི་སེམས་སྡུད་ན། །མཚན་མོ་བར་མའི་དུས་ཀྱི་ཆ་དེ་ནི། །གཡས་པ་ཕབ་ 
ནས་ཤར་དུ་ཁ་བྟས་ཏེ། །རོ་ཉལ་རེངས་འཕྲ་སྲངས་ནས་བག་དང་བཅས། །དུག་ཝྔའི་གཉེན་བོ་ 
པའི་སྒོ་ནས་གོང་བཞིན་ཞུགས། །ཡང་ན་བདེར་གཤེགས་ྟོང་གི་མཚན་ཕྱག་བཙལ། །མཚན་ 
མས་གཡེངས་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ། །དང་སྲོང་པོ་མོའི་རྣམ་འབྱེད་དང་། །བར་བ་ 
སློབ་མའི་བསླབ་བྱ་རྣམས། །སྙོད་ལུགས་ལ་མོས་རྗེས་འབྲང་ན། །འདི་རྲ་མ་བསྟན་གཞན་དུ་ 
བལྟ། །ཆུ་བ་ཉི་ཤཱ་ཚྭ་ཝྔ་དང་། །གཞན་ཡང་ཆུ་བ་བཅུར་བཤད་དང་། །ཡལ་ག་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
སོགས། །དེ་བཞིན་བཤད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སྐྱེས་པས་རྩ་བ་བཞི་བསྲང་དགོས། །རྩ་བ་བཞི་ 
ལས་གྱེས་པ་ཡི། །ཕོ་ཁྲིམས་ཁིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དགོས། །བུད་མེད་རྩ་བ་བརྒྱད་བསྲང་དགོས། །རུ་ 
བ་བརྒྱད་ལས་གྱེས་པ་ཡི། །མོ་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགོས། །དཀའ་ཐུབ་དག་པས་གསུང་བའི་ 
བཀའ། །དེ་ཡི་དགོངས་དོན་དགོལ་བར་བྱ། །བསྲུང་དང་མ་བསྲུང་ཁྱད་པར་གྱིས། །བདེ་སྡུག་ 
བཞི། །སྲོག་གཅོད་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་དང་། །མ་བྱིན་ལེན་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ། །མི་དགེའི་ལས་ནི་སྲོང་ 
སེམས་ལ་ཤོད་མས་འདེབས། །འཁོར་བའི་ཁ་བརྒྱུད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་ 
ཟས་ཟོས་པ་ན། །འྲབས་བུ་དེ་ཡི་ཟག་པ་འབྱང་བ་བཞེན། །ལོག་པར་གཡེམ་པས་མི་གཙང་ 
གཏན་གཞིར་སྐྱེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་འོ། །འཁྲུལ་བའི་གཞི་ཆེ་འཁོར་བའི་ས་བོན་ 
འདེབས། །འདུ་འཛིའི་གཞི་འགྲམ་འདིང་དང་སུག་བརྔལ་གྱི། །སྐྱེ་ཤིང་འཛུགས་དང་མྱ་ངན་རྒྱ་ 
མཚར་བསྐྱེལ། །མངལ་བརྒྱུད་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བརྫལ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ལོག་གཡེམ་ལུས་ 
བ་བཞེན། །མ་བྱིན་ལེན་པས་དགེ་སྦྱོད་མི་ཁོམ་པའེ། །ལུས་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བྱིན་འོང་བར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ངེས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་འོ། །འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཆེ་ལན་ཆགས་གཞི་བསྐྱེད་དང་། །རྣག་ 
ཁྲག་མཚོ་བསྐྱིལ་ཁྲིན་ཆགས་རི་ཁུར་བའོ། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གནས་སུ་ལུས་བླངས་ནས། ། 
ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་སྔུག་བསྫལ་བར་འགྱུར་རོ། མ་བྱིན་ལེན་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྲོངས། །རྫན་པོ་ 
སྤུ་ གྲིའི་སོ་ལམ་ལྟ་བུ་ སྟེ །མ་ རྟོགས་སུ སྲ་གིའི་སོ་ལམ་དེ་ དེར་ཞགས་ན། །རང་གི་ལུས་ལ་རང་གིས་ 
གཅོད་པ་བཞིན། །རྫན་པོས་གཅོད་གཏུབ་རང་གཅོད་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་ཡ་ 
ང་འོ། །འཁྲུལ་ པའི་ གཞི་ ཆེ་ལྕེ་ལ ་ཞེང་ རྨོ་འོ། །ཐར་ པཞའི་ལམ་ འགེགས་ སེམས་སྒོ་ དོག་པར་ 
བྱེད། །དགེ་ལ་ཕྱགས་ཤིང་འཛུད་དང་སྡིག་པ་ཡི། །གཡབ་མོ་མཁན་འདྲ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ 
ལྕུང་། །དམྱལ་བ་ ཆེན་ པོ་ལྕེ་སྟེང་ ཞིང་ རྨོར་སྐེ སྐྱེ ཤེན ་ཏུ་མི་ བདེ་ སྔུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ 
ཕྱིར་རྫན་པོ་ལས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྤོངས། །མི་དང་གཞན་དང་རང་དང་སེམས་ཅན་གཞན། །དེ་རུ་ 
འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡིས། །གསད་སེམས་གཏི་ུག་ཞེ་སྡང་འདོད་ཚགས་དང་། །ཕྲག་དོག་ 
ང་རྒྱལ་ལྔ་ཡི་ཀུན་བསླངས་ནས། །ཝུས་དང་ངག་གི་སྦྱོར་བའི་རིག་བྱེད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་འགག་འགྱུར་བའོ། །ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྲང་དང་ལྷ་རིགས་ཕ་མ་དང་། །བདག་པོ་དབང་པོ་ 
དང་། །དེ་རྭ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཡིས། །ཆགས་པ་སྤྱོད་པར་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ 
ཀྱང། །ལུས་ངག་སྦྱོར་བའི་རྩོལ་བ་ལ་ཞགས་ནས། རྨ་ཡི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འོ། །ལྷ་སྲིན་ 
མི་དང་འགྲོ་བ་གཞན་དབང་བྱས། །མི་དམན་རིན་ཐང་ཚང་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫས། །དེ་རྭ་འདུ་ 
གསོག་ལུས་ངག་གིས། །གནས་ནས་དཔག་ཅིག་ཐོབ་རིང་བློ་རྫོགས་པའོ། །མི་དང་གཞན་དང་སྨྲ་ 
ཤེས་དོན་གོ་ཞིང་། །ཤེས་པ་རང་བཞིེན་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ། །མི་ཆོས་བླ་མ་གོང་མའི་ཡོན་ 
ཏན་ནམས། །རང་ལ་མི་ལྡན་རྡན་པར་བརྗོད་པ་དང་། །ཤེས་བཞིན་རང་གཞན་ཕན་དང་གནོད་ 
སོགས་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱས་ཀུན་བསླང་ནས། །ལུས་དང་ངག་གི་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །གཞན་ལ་ 
བདེན་བློ་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་འོ། །གཞན་ཡང་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱེད་པ་ཡིས། །ཡིད་ལ་བསམ་ 
ཞེང་ངག་དུ་བསྒྲགས་པ་དང་། །ཁུས་ཀྱིས་བྱས་པ་གསུམ་དུ་འཛོམ་པ་ན། །ཉམས་པ་ཆེན་པོ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


འབྲིང་ཆུང་ཤུགས་ལས་ཤེས། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་རྫོགས་དང་མང་ཤུང་དང་། །ཕྲ་རགས་རིམ་པས་ 
ཉམས་པ་ཆེན་པོ་ནི། །འབྲིང་དང་ཆུང་བའི་ལྟང་བ་འབྱུང་བ་འོ། །ཡང་ན་ཕམ་པ་སྲོམ་པོ་ཉེས་ 
བྱས་སོགས། །གཞི་ནས་བསྐྱར་དང་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། །བསྡམ་པར་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་ 
འོ། །ལྟང་བའི་ཤེས་པར་རིགས་རྣམས་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཡི་དགོས་པ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་འོ། ། 
དེ་ཉམས་ཕྱོགས་མཐུན་ཡོངས་སུ་སྲང་བ་ནི། །ཞེང་ལ་རིབ་མའི་རིམ་གྲོ་བྱེད་བཞིན་ནོ། །ནད་པ་ 
ཤི་རྒ་བྱེད་དང་འཐབ་པ་དང་། །ངལ་བ་འཕུལ་དང་རྡེག་དང་རྣམ་པར་འཚེ། །ཤ་གཅོད་སྣ་ 
འབེགས་འཆེ་སར་སྤྲོད་པ་དང་། །འཚིར་དང་གཡའ་རྒོག་ལ་སོགས་བྱེད་པ་འོ། །ཁུ་བ་འབྱིན་ 
དང་འཁྱུད་དང་ཟུར་སྟེགས་དང་། །འཁྲིག་ཚིག་ཉལ་ཤོམ་ཁྱིམ་ལྟ་མཚན་མོར་རྒྱུ། །རྒོད་དང་ 
སྙན་བྱེད་མིག་ཟུར་གཡོབ་པ་དང་། །ཡང་ཡང་བུད་མེད་གདོང་དུ་ལྟ་ལ་སོགས། །དབང་བ་མེད་ 
པར་གཞན་གྱི་ནོར་སྤྱོད་དང་། །མ་བསྟབས་སྟན་འདུག་བྱིན་ནས་ཚགས་པས་ལེན། །ནན་གྱིས་ 
སློང་དང་བཞད་གད་ཕྱིར་སྲེད་དང་། །སྐྱེ་བོ་མེད་པར་བོར་ལེན་བརྫོས་ལོག་སོགས། །རྒན་པོ་བློ་ 
མཐུན་སྒུང་སྡེབས་སྨྲ་བྱེད་དང་། །འཁོར་བ་པ་ཡིས་གཏམ་སོགས་བརྫོད་མི་བྱ། །དྲང་སྲོང་མ་ཡི་ 
རྩ་བ་ནི། །རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ལ། །སྲོག་གཅོད་ལོག་གཡེམ་ལ་སོགས་བཞི། །གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གཞན་བཞི་འདུལ་བ་སྟོད་ལུགས་ནས། །རེག་པ་དང་ནི་ལས་བཀན་ 
དང་། །འཆབ་པ་དང་ནི་བཟློག་པ་བཞི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པས་གསུངས། །ངག་ 
འཁྱལ་གདུག་པའི་ནད་རིམས་ལྟ་བུ་སྟེ། །གདུག་པའི་ནད་རིམས་མི་བཟད་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་བདེ་སྫུག་བསྔལ་བཞིན། །འཁྲུལ་པས་རཕྲྫུག་བརྫལ་བརྒྱད་དང་བཅ་ 
དྲུག་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་འོ། །འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཆེ་འཁོར་བའི་ཟེད་ཤོམ་པ། ། 
ཏོན་མོངས་པ་ཡི་གླེང་གཞི་སློང་བ་དང་། །འཐབ་རྩོད་གཞི་ཚེ་སྲོག་གི་གཉེན་པོ་འགུགས། ། 
གཤེན་རབ་ཐུགས་དཀྲུག་མུན་ནག་འཁོར་བར་སྐྱེ། །དེའི་ཕྱིར་ངག་འཁྱལ་ལྲས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྲོངས། །ཚིག་རུབ་མཚོན་ཚ་རྡོན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །སྡིག་ཅན་བདུད་ཀྱི་ལག་ཆ་མཚན་རྣོ་དེ། །བརྒྱབ་ 
ན་འཚོ་བ་མེད་པར་འཆི་བ་བཞིན། །ཚིག་རུབ་སྨྲ་ན་གཅད་གཏུབ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་འོ། །འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཆེ་རང་གི་རང་འཚིག་པ། །དགེ་བའི་ལོ་ལ་སྡིག་པའི་སད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འབེབས་ཤིང་། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་གཏིང་འཕུལ་བའོ། །དམྱལ་བ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་ 
མེད་འདྲ། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་འབྲུག་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཕྲད་དབང་མེད་པར་ཕྱེ་ནས་འདུག་ 
པ་བཞིན། །ཕ་མས་ཐིག་ནག་ངུ་འབོད་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་འོ། །འཁྲུལ་ 
པའི་ཚོགས་བསྐྱེད་དམྱལ་བ་ནི། །ངུ་འབོད་བརྫུས་འཇོམས་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྫལ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 
དབྱེན་ཕ་ལས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སློངས། །མངན་སེམས་རོ་མྱགས་འདམ་རྫབ་ལྟ་བུ་སྟེ། །རོ་མྱགས་ 
འདམ་རྫབ་ནང་དུ་གང་ཚུད་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་སྒུག་བྲོ་དེ་ལས་ཐར་དཀའ་བཞིན། །མངན་སེམས་ 
སྤྱད་ན་འདམ་རྫབ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་འོ། །འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཆེ་དུག་གི་ 
མཚོ་བསྐྱིལ་དང་། །རྫུག་བསྔལ་བུན་འགྱེད་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་གཅོད། །མི་བདེ་བ་ཡི་གཡང་སར་ 
གནས་སུ་ལུས་བླངས་ནས། །ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་མངན་སེམས་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར། །བདག་ལ་བདག་གི་བདག་དང་གཞན་ལ་དང་། །གཞན་གྱི་གཞན་ལ་ངན་ 
དྱཔས་བླསླ་ཚིག་སྒྲ། །དེ་རྲ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡིས། །འཁྱལ་ཚིག་སྒྲ་བའི་བསམ་པས་ 
ཀུན་བསླངས་ནས། །ལས་ངག་སྦྱོར་བའི་རྩོལ་བ་ལ་ཞུགས་པས། །དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་དེའི་སེམས་ 
འཁྲུགས་པའོ། །སྤྱི་དམ་གཅིག་དང་དུས་དང་ལས་ཀྱིས་གཅིག །གནས་དང་སྟོབས་དང་རྒྱུ་ཡིས་ 
གཅིག་པ་ལ། །རྣངས་ནས་སྒྲ་དང་དྲག་པོར་རྒོད་བ་དང་། །ལག་ལྩག་རྡེབས་དང་གཙེགས་ཤིང་ 
དེས། །ལུས་ངག་སྦྱོར་བའི་རྩོལ་བ་ལ་ཞུགས་ནས། །དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་དེའི་རྒྱུད་ཚིག་པའོ། །སྡེ་ 
བ་ལ་སོགས་མཛའ་བོ་མཐུན་གཉིས་ལ། །འབྱེད་བྱེད་བཙན་ཚིག་ཐབས་གསང་ཤེ་འབྱེད་འཇུག ། 
དེ་རྭ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཡིས། །དབྱེ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་བསླང་ནས། །ལས་ 
ངག་སྦྱོར་བའི་རྩོལ་བ་ལ་ཞགས་ནས། །དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་མཐུན་གཉིས་ཕྱེད་པ་འོ། །གསས་མཁར་ 
གཉེན་པོ་མཆོད་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་དང་། །གསུང་རབ་གླེགས་བམ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་ནི། །དེ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


བཞིན་རིགས་ཐ་དད་པའི་གནས་དང་ནི། །ལས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཐ་དད་པ་ལ། །རང་སེམས་ 
ཞེན་ཞེང་ཤིན་ཏུ་འཁྲི་བ་དང་། །ཕ་རོལ་བརླག་པར་འདོད་པའི་མངན་སེམས་སོ། །དེ་རྭ་འདུ་ 
ཤེས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡིས། །ཡུལ་ལ་ཞེན་ཞིང་བརླག་དགའི་ཀུན་སློང་དེས། །ལྱས་ངག་སྦྱོར་བའི་ 
རྩོལ་བ་ལ་ཞགས་ནས། །སྨད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བརླག་པར་བྱས་པ་འོ། །ལྟུང་བའི་རིགས་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། །གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་འོ། །ཕྱོགས་མཐུན་ཀུ་རེ་བཞད་ 
གད་ཙམ་ཡང་མིན། །མངན་སེམས་གནོད་སེམས་ཙམ་ཡང་བསམ་མི་བྱ། །ད་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
སྟན་དང་། །བ་ཟས་ཐོར་བུའི་སྡེ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ། །འཁྲུལ་ཅིང་འཚལ་བ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ 
དང་། །མཐར་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོད་ཚུལ་གྱིས། །ཅིག་ཅར་སྲང་དང་ཁད་ཀྱིས་སྲང་བར་ 
བྱ། །གཉེན་པོ་བསྟེན་དང་ཆ་ཤས་སྨད་པ་དང་། །ེས་སྐྱོན་དག་ཏུ་བལྟས་ཏེ་སྲངས་པ་འོ། ། 
ཁོང་དུ་འཐུང་བ་ན། །བརྒྱབ་པ་མེད་པར་འཆི་བར་ནུས་པ་ལྟར། །གདུག་སེམས་བཏང་ན་ཐིག་ 
འགྱུར། །གདུག་སེམས་དེ་ནི་སྤྱོན་པའི་དུག་འཐུང་བའོ། །ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་མི་གཙང་ 
བའི། །མཚོ་སྐྱིལ་དགེ་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་གླིང་དུ། །དྲག་པོ་ཚོམ་རྐུན་གྱིས་སྲུག་འཛུགས་པ་འོ། ། 
དགེ་བའི་མེ་དཔྱང་སྡིག་པའི་མཚོ་སྐྱིལ་དང་། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཉེས་སྐྱོན་སད་འབེབས་པའོ། ། 
ཡང་ཤི་ཡང་སོས་ལུས་བླངས་སྦྱོང་བར་འགྱར། །དེའི་ཕྱིར་གདུག་སེམས་ཡིད་ལ་མི་བསམ་སྲང་། ད 
ལྔ་སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞེ་དང་། །སྲོག་དང་ལུས་དང་དབང་ཐང་ཡོ་བྱད་དང་། །རྒྱན་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
གཏོང་གང་ཟག་དང་། །སྲོག་དང་དབུགས་ཀྱིས་བསྔུས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ལོག་ལྟ་འཁོར་བར་ 
གཞེན་འདེབས་ལྟ་བུ་སྟེ། །དབང་ཆེན་མི་རྗེས་བྲན་ལ་གཞེན་བཏབ་ཚེ། །སྐྱིད་སྡུག་གར་ཡང་མི་ 
འོ། །འཁྲུལ་བའི་གཞི་ཆེ་རྒྱུ་མས་ཡིད་བཟླས་པས། །ལོག་ལྟ་ཕྲུག་བསྫལ་གཏན་གཞི་སྐྱེད་པའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མི་བདེ་བ་ཡི་ལོངས་འདོགས་དང་། །འཁོར་བ་ངན་སོང་རྒྱུན་ཐག་ལ་འཇུག་པ་འོ། །རིན་ཆེན་ 
སྲངས་ནས་མཆོང་བུ་བྱི་དོར་བྱེད། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་གནས་སུ་སྐྱེ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ལོག་ལྟ་ཡིད་ལ་མི་བསམ་སྲང་། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་མི་དགེ་བ་དེ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་སྲང་ 
བར་བྱ། །མ་རིག་པ་དང་འཁྲུལ་པ་དོན་མ་ཡིན། །སེམས་བྱིང་རྨུགས་དང་ཤེས་བྱ་ལྷག་མཐོང་ 
དང་། །འཁོར་བའི་གདུང་བ་བག་ཆགས་ངན་པ་དང་། །ཡིད་གཡོ་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་བླས་བ་ 
དང་། །འགྲན་གཏོང་ལས་དང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྟེགས་ཀྱིས་ལོག་ 
ལྟ་འོ། །གཏི་ཆུག་འཁོར་བའི་མུན་ནག་ལྟ་བུ་སྟེ། །འཁོར་བའི་མུན་པ་ཟེར་མེད་གླིང་ཕྱིན་ན། ། 
ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམས་རང་གིས་མི་མཐོང་བཞིན། །གཏི་མུག་མུན་འདྲའི་རྡིག་པ་དེ་སྤྱད་ན། ། 
གཏི་ ་མུག་ཅན་ ནི་ འཟིབས་པས་ གཞེན་ བཏབ་ནས། །བྱོལ་ སོང་བྱིངས་སུ་རང་ དབང་ མེད་ པར་ 
སྐྱེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་འོ། །འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གཞི་སྐྱེད་དང་། །འཁོར་ 
བའི་རྒྱུན་བསྲིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞི་སྐྱེད། །ངན་སོང་ཟེར་ཤོམ་ཧོན་མོངས་གཞི་འགྲམ་འདྲའོ། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱ་མདུད་དམ་པ་ དང་། །རྣམ་ པར་ཐར་པའི་ སྒོ་ འགེགས་ པ་རུ་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་རྣམས་མཐོང་དུ་མི་སྟེར་བསྒྲིབས། །བྱོལ་སོང་ས་དང་གཏིབས་འོག་འདུག་པ་ཡི། །གནས་ 
སུ་སྐྱེས་ནས་མི་བདེ་རྡུག་བརྫལ་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་གཏི་མུག་ཡིད་ལ་མ་རུུགས་སྲོངས། །གཏི་མུག་ 
གྱར་པའི་ཏོན་མོངས་པ་དེ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་སྲང་བར་བྱའོ། །མ་རིག་པ་དང་མུན་པའི་ 
གཏི་ཆུག་དང་། །འཁོར་བས་གཏི་ཆུག་ངན་སོང་སྐྱེ་གནས་ཀྱིས། །བག་ཚགས་ངན་པས་གཞི་ 
བསགས་གཏི་ཆུག་དང་། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་གྱི་གཡེང་བ་དང་། །སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་རྒྱུ་མཐུན་ 
པ་ཡི་དབང་། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཞེ་སྡང་ངན་སོང་དེད་དཔོན་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། །ལས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོས་བདས་འགྱར་ན། །ལས་རྣམས་གང་ལ་མི་འགྲོ་དབང་མེད་ 
བཞིན། །ཞེ་སྲང་སྐྱེ་བའི་སྡིག་པ་དེ་སྨྱད་ན། །ཞེ་སྡང་ཅན་ནི་སྡང་བས་གཞེན་བཏབ་ནས། །ཐིག་ 
ནག་དམྱལ་བར་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་འོ། །འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཆེ་ 
སྡུག་བསྔལ་གཞི་སྐྱེད་དང་། །མི་བདེ་བ་ཡི་ཚར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་གཞེན་ 
འདེབས་པ་དང་ནི། །འཁོར་བ་མི་བདེའི་ཁ་བརྒྒྱད་པར་བྱེད་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཐའ་ 
སྟེགས་པ་དང་ནི། །ཏོན་མོངས་པའི་གཞི་ཆེ་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུན་ཐག་ 


- 196 - 


དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 
གཅོད་པ་འོ། །ཐིག་ནག་དྭམལ་བར་སྐྱེས་ན་སྡུག་བརྫལ་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་ཞེ་སྲང་ཡིད་ལ་མི་ 


༽,„ ༽, ༩༧ 


བསམ་སྲང་། །ཞེ་སྲང་སྐྱེ་བའི་ཁོན་མོངས་པ་དེ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་སྲང་བར་བྱ། །མ་རིག་ 
དབང་གིས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་དང་། །མ་རིག་དབང་གིས་སྲོག་དང་དབུགས་དང་ནི། །ལས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་དང་མདངས་དང་རྒྱན། །ལས་ཀྱི་དབང་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། །ཚོར་བ་དྲག་པོ་ 
འཛིན་རྟོག་དབང་གིས་དང་། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་རྩོད་པའི་དབང་གིས་དང་། །སེམས་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ཡི་དབང་གིས་ནི། །ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་ཡ་ང་སྲང་བར་བྱ། །འདོད་ཆགས་འབར་བའི་མེ་དཔུང་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། །རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་དཔུང་ནང་དེ་རུ། །གང་སོང་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་བསྲེག་པ་ 
བཞིན། །འདོད་ཚགས་མེ་འདའི་ཐིག་པ་དེ་སྤྱོད་ན། །འདོད་ཚགས་ཅན་ནི་ཚགས་པས་གཞེན་ 
བཏབ་ནས། །ཡི་དྭགས་སྲེག་པར་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་འོ། ། 
འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཆེ་སྡུག་བསྔལ་གཞི་སྐྱེད་དང་། །མི་བདེ་བ་ཡི་ཚོར་བ་སྐྱེད་པ་འོ། །མངལ་གྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱུད་པར་བྱེད་པ་དང་། །བམས་གསུམ་དག་གི་ཁ་འཁོར་བ་རུ་བྱེད། །འཁོར་བའི་ས་ 
དང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཚིའི་ལོངས་འདོགས་པ་རུ་བྱེད། །ཡི་དྭགས་ཚ་བ་ཆེ ཆེན་ པོས་གདུང་བ་ཡི། ། 
གནས་སུ་ སྐྱེས་ ནས་ མི་ བདེ་ སྲུག་བསྔལ་འགྱུར། །དེའི 'ཕྱིར་ འདོད་ཆགས་ ཡིད་ ལ་མི་བསམ་སྲང་ ། ། 
འདོད་ ཆགས་གཡོ་ ཡོ་བའེ་ ཤོན་ མོངས་པ་ དེ་ ནི། །ཤིན་ཏུ་ ཡ་ང་རབ་ཏུ་སླང་བར་བྱ། །ཆགས་ པའི་ 
འདོད་ཚགས་འཁྲེག་པའི་འདོད་ཚགས་དང་། །འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ཡི། །མདངས་དང་ 
གླ་དབྱངས་གདུང་ཚིག་རྒྱན་ལ་གཡོ། །ཡིད་ལ་སླ་བ་མོ་དང་ལྷའི་ཁང་བཟང་། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
དང་རིན་ཆེན་གླིང་གི་ནོར། །རྒྱན་བཟང་གོས་དང་རོ་མཆོག་བདའ་རྒའི་ཟས། །སྙན་པར་སྒྲོགས་ 
པའི་སྒྲ་དང་དྲི་ཞིམ་པ། །སྒྱུ་མའི་བསླ་བྲིད་ལ་འདོད་གཡོ་བ་སྤང་། །འཕྲག་དོག་སྡུག་བསྔལ་ 
བཙོན་ར་ལྟ་བུ་སྟེ། །སྔུག་བསྔལ་བཙོན་ར་བྱ་བའི་ནང་དུ་ནི། །སེམས་ཅན་གང་ཞུགས་མི་བདེའི་ 
ཚར་བསྐྱེད་བཞིན། །ཕྲག་དོག་ཅན་ནི་ལྷ་མིན་གནས་སུ་སྐྱེ། །དེ་ནས་གནས་འཕོས་དོག་པས་ 
གཞེན་བཏབ་ནས། །གཅད་གཏུབ་དྭམལ་བར་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་ 


ཡ་ང་ འོ། །འཁྲུལ་པའེ་གཞི་ཆེ་རྩོད་ པའི་ཚ་བ་ སྤེལ། །མཉམ་པ་ ཉིད་ ལས་ཕྱིར་ འདའ་བར་ བྱེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་། །མི་བདེ་བ་ཡི་ཚོར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །སེམས་ཀྱི་སྒོ་དོག་པ་ཆུ་བྱེད་པ་དང་། །ངན་སོང་ 
དག་གི་སྒོ་སོལ་བ་རུ་བྱེད། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མདུད་པ་དམ་པར་བྱ། །མཉམ་པ་ིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཡོངས་སུ་འགྲིབ། །ལྷ་ མིན་ མཚོན་གྱི་བསྐལ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་ཡིད་ལ་མི་ 


བསམ་ སྤོངས། །ཕྲག་ དག་ ཆ་བྔའ་ ཤན་ མོངས་པ་ དེ་ ནི། ཤེན ཅུ་ཡང་རབ་ཏུ་སྲང་པར་ བྱ། །ཆེ་ 
འཚོས་བྱེད་པའི་ཕྲག་དོག་རུ་ང་དང་། །གནས་དང་ལམ་དང་ཟས་དང་རྒྱན་ལ་དང་། །བྱ་བྱེད་ 


ལས་ཁུར་རྗེས་སུ་སྔན་ལ ་དང་། །སྒྱུ་མ་ལྟར་སྤུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྤོངས། །ང་རྒྱལ་དམྱལ་བའི་ 


ཤལ་རི་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཤལ་མ་རི་ལ་སེམས་ཅན་གང་འཇེགས་ཀྱང་། །རྡོ་གཅོད་སོ་ཡིས་ཤ་ཁྲག་ཁྱེར་ 
བ་བཞིན། །ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་ལྷ་མིན་གནས་སུ་སྐྱེ། །དེ་ལས་གནས་འཕོས་དྲེགས་པས་གཞེན་བཏབ་ 
ནས། །ངུ་འབོད་ཐིག་ནག་དྭམལ་བར་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་འོ། །འཁྲུལ་པའི་ 
གཞི་ཆེ་སྡུག་བརྫལ་གཞི་སྐྱེད་དང། །མི་བདེ་བ་ཡི་ཚོར་བ་སྐྱེད་པ་དང་། །སྐྱོང་བ་ཡུན་རིང་མི་ 
བདེའི་གནས་སྙེགས་པའོ། །དགེ་ལམ་གཙང་འཛུགས་སྣང་མཐའ་མུན་དུ་འགྱུར། །དགེ་བའི་ལོ་ 
ལ་སྡིག་པའི་སད་འབེབས་དང་། །དམྱལ་ཁམས་དག་གི་ཁ་ཡང་འཁོར་བ་འོ། །དམྱལ་བ་ངུ་ 
འབོད་གནས་སུ ་ལུས་བླངས་ནས། ཤིན ་ཏུ་ སི་ བདེ་ སྡུག་བསྫལ་བར་འགྱུར་ རོ། །དེའི 'ཕྱིར་ ང་རྒྱལ་ 


༢༽.=¬ 


ཡིད་ལ་མི་བསམ་སྲོངས། །ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བའི་ཁོན་མོངས་པ་ངེ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་སྲང་བར་ 
བྱ། །ཆོད་པའི་ ང་རྒྱལ ་ལུང་ལོག་ པར་ སྟོན་ དང་། །གལ་ པོར་ འཛུགས་ དང་ ང་སྐྱེད་ང་ འོ་ སྙམ། ། 
ང་ལས་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་ངར་གཅོག་པ། །བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་དང་རང་ཁ་མ། །བཏང་བཞག་ 
རྟོག་དཔྱོད་སྒྲ་བ་དང་། །དོན་མ་ཡིན་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་སྤང་། །རྔམས་སེམས་ཆེར་བསྐྱེད་འཁྲུལ་ 


༢འ༽.=.༣,.༨ེ 


ལྟའི་བློ་དེ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་རྔམས་སེམས་འཛིན་པའིེ་ 

སེམས། །བག་ཆགས་ རྗེས་སུ་ འཁྲུལ་ པའི་ངོ་ གང་ལ། རིན ་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་ གི་ ནོར་ ལ་རྔམས། །ཀུན་ 

འབྱུང་མཚན་མ་འདུ་འཛིའི་གཞི་མ་ལ། །འཁོར་བའི་ས་བོན་སྡུག་བརྫལ་སྐྱེད་ཤིང་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ 

ལ། །བསླ་བའི་རྗེས་སུ་དུག་དང་མཚོན་ཆ་དང་། །སྲོག་འཕྲོག་པ་ཡི་ཐབས་ལ་འདོད་སེམས་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


སྲང་། སེར་སྣ་ཆེ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། །ཤེན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་སྲང་བར་བྱ། །གཟུགས་དང་སྒ་ 
དང་དྲི་དང་རོ་མཆོག་དང་། །རྒྱན་དང་གོས་དང་བོན་གྱི་བྱིན་པ་དང་། །མི་ ལྡན་སེར་སྣ་ཆེ་བར་ 
བྱེད་ པ་དང་། །འཆིང་ བའི་ མདུད་པ་ལྡན་ པའི་སེར་སྣ་སྤང་ ། །འཇུང་ གེགས ་བྱེད་ པ་ལོག་ ལྟའི་བློ་ 
དེ་ནི། ཤིན་ཏུ ཨ་ང་རབ་ཏུ་པང་བར་བྱ། །གང་ཞིག་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་། །དབ་ 
ཏུ་གཏོང་བ་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ཁ་ཡི་སྦྱིན་པ་ལག་གི་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
གནས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །མ་གོད་པ་ཡི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེ་མ་དམིགས་གཏོང་ལ་ 
འཇུང་གེགས་སྲོངས། །བྱང་ཚོར་བཟོད་པ་མེད་པ་འཁྲུལ་ལྟ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་སྲང་བར་ 
བྱཾ། ༈འགོག་པའི་བྱུང་ཚོར་མིག་དང་རྣ་བ་དང་། །སྣ་དང་ལྕེ་ལུས་ཡིད་དང་བག་ཚགས་དང་། ། 
བདུད་ཀྱི་འགྲན་འཛུགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། དྲག་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ་ལྟ་བུ་དང་། །མི་རྟག་པ་ལ་ 
གདུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། །གང་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་བྱང་ཚོར་སྤང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
ལྡང་བ་ངེ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་སྲང་བར་བྱ། །བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཁོན་མོངས་ 
པ། །འཁྲུལ་པའི་བློ་དཔུང་སྐྱེད་པའི་ཐོན་མོངས་པ། །བག་ཚགས་གཏིང་བསོག་བྱེད་པའི་ཁོན་ 
མོངས་པ། །རང་ཁ་མ་ཡི་བློ་ཐ་དད་པར་བྱེད། །འདུ་འཛིའི་གཞི་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ེ 
རྣམ་པར་ཕྨིན་པའི་སྒོ་འཕེལ་བ་རུ་བྱེད། །ཅྱིན་ཅི་ལོག་གི་མཐའ་གྒོ་སྟོན་པ་དང་། །མླ་བ་བོ་ཡི་ 
རྗེས་སུ་མོས་པ་དང་། །འཁོར་བ་ལ་ཕྱིར་ཚྔོ་ ལྡོག་པར་ བྱེད་ པ་དང་། །སྤྱོད་ པར་མི་ཁོམ་ པའི་གནས་ 
ཚོལ་བ་དང་། སྐྱེ་ཤི་ལ་ནི་ལོངས་འདོགས་པར་བྱེད་དང་། །རྣམ་པར་གཡོ་ཞིང་འཁྲུག་པར་བྱེད་ 
པ་སྲང། །ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་སྲང་བར་བྱ། །བཙོན་ 
འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡི། བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ལས་ལ་ལེ་ལོ་དང་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་ 
བཀྱིད་ པ་ དེ་ ལ། །དོན་དམ་པ་ ཡི་འབྲས་བུ་ བླགབ་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ ཚོགས་སྦེ སྤེལ་བ་ལ་ལེ་ལོ་ 
དང་། །དད་པ་ཆེན་པོ་ ཡོན་ཏན་ོོན་རོལ་གཏོང་། །རྲུག་ བསྫལ་ཆུ་རྒྱུན་གཅོད་ལ་ལེ་ལོ་དང་། ། 
འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། །ངེས་པའི་གནས་ཚོལ་བ་ལ་ལེ་ལོ་དང་། །དོན་དམ་ 
པ་ལ་ཉེ་བར་འདུད་པ་འོ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྨོན་པ་དེ་དག་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་སྤང་བར་ 
བྱ། ༈འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅེས་དང་། །འདུ་འཛི་གཞི་བསྐྱེད་པ་རྲ་ཡིད་ལ་བྱེད། ། 
གཞན་ གྱི་ སྲོག་གཅོད་དབུགས ་ལེན་ ནོར་ལ་ཚགས། །ཁ་ཟས་ལ་རྔམས་གནོད་ པའི་བསམ་པ ་བྱེད། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནམས་རྒྱུན་ཐག་གཅོད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད། །མྱི་བ་བཞི་དང་ལོག་པ་བརྒྱད་ཡིད་བྱེད། །ལྱང་ལོག་ 
འཆའ་བ་ནི། །ཤེན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་སྲང་བར་བྱ། །ཡོད་མེད་གཉེས་ལ་རེ་དོགས་འཆའ་བ་ 
དང་། །སྨོན་ལམ་མཐའ་རུ་གྲུབ་དང་མི་གྲུབ་དང་། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ལ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ལ། ། 
བོན་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དྲོད་མི་ལྡན། །སེམས་དང་སེམས་སྣང་གཏིས་སུ་རེ་དོགས་འཆའ། ། 
ཉམ་ང་མེད་པའི་རིག་པ་མངོན་མ་ཤར། །རྟག་ཚད་གཏིས་སུ་ལྟུང་བའི་གཡང་ས་རུ། །རེ་དོགས་ 
འཆའ་བ་ཡ་ང་སྲང་བར་བྱ། །འཁོར་བ་ལ་ནི་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དེ། །ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་སྲང་ 
བར་བྱ། །འཁོར་བ་མི་བདེ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ཆགས། །འཁོར་བའི་འདུ་འཛི་དག་ལ་ཆེར་ཆགས་ 
དང་། །འཁོར་བའི་ཚུ་རྒྱུན་དེ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཆགས། །འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
དང་། །འཁོར་བའི་བཤལ་ཐག་དེ་ལ་གདུང་བས་ཆགས། །འཁོར་བྱ་རྒྱུ་དྲུག་ལ་ནི་བག་ཆགས་ 
སྲང་། །བསམ་པ་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་སྲང་བར་བྱ། །དོན་ལ་ 
བསམ་པ་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་། །རྒྱུན་གྱི་བསམ་པ་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་། །རྣམ་པར་མ་ 
དག་ལས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས། །འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་པ་ཡི་ལམ་མཐར་འབྱིན། །རིག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ 
གསལ་འདེབས་པ་ཡི་དོན། །ཡིད་ཀྱི་བསླས་པས་བསམ་པ་གཡེང་བ་དང་། །ཆགས་སུ་མེད་པའི་ 
བསམ་པ་དེ་དག་ལ། །རེས་སུ་དྲན་པའི་ཆགས་པས་བསམ་པ་གཡོང་། །ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་སྲང་ 
བར་བྱ། །འཁྲུལ་པའི་བློ་འབྱུང་བ་ཡི་འཁྲུལ་ལྟ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་སྲང་བར་བྱ། །ཡིད་མི་ 
བདེ་བའི་རྗེས་སུ་འཁྲུལ་བློ་འབྱུང་། །བག་ཚགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིད་ཀྱི་སླ། །འཁོར་བའི་ 
གདུང་བ་མྱོས་པའི་ཆཚུ་ལ་འཐུང་། །དྲན་པ་མི་གསལ་མཚན་མ་ལས་སྤྱོད་པ། །དོན་དང་མི་ལྡན་ 
པ་རུ་འཁྲུལ་པ་ཡི། བློ་འབྱུང་བ་དེ་ཡ་ང་སྲང་བར་བྱ། །ོད་པ་མདུན་ལ་གཏོང་བའི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག །ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་སྲང་བར་བྱ། །ཞེ་སྡང་གཏི་ཆུག་འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་དང་། །འཕྲག་ 
བྱེད་པ་དང་། །གཞན་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡིད་ཀྱི་སླ་བ་པོ་ཡི་དབང་དུ་གྱུར། ད 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


འཁོར་བ་དག་ལ་གདུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། །མྱ་ངན་གཞི་བསྐྱེད་དཔའ་སེམས་གཏོང་བ་དང་། །ཁྲེལ་ 
འཛེམ་མེད་པ་ནྒོད་ཅིང་གླལ་བ་དང་། །གཉིད་དབང་ཁོང་ཁྲོ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དང་། །འཁྲུལ་བའི་ 
བ་དང་། །བསོག་འཇོག་ལ་ནི་བག་ཚགས་པར་རྱུར་པ། །ང་འོ་སྟམ་པའི་ཤེས་བྱ་འབྱུང་བ་དང་། ད 
མོངས་པ་ནི་ཡིད་ལ་ཝང་བ་དང་། །སྒྲིབ་པ་ཆེ་བ་བག་ཆགས་ངན་པ་བསགས། །སྤོ་ཐུང་སེམས་ 
མུན་མཚན་ཉིད་ངན་པར་གྱུར། །ཆིག་ནི་ངོ་མ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བར་འགྱུར། །ཚིག་ནི་འགྱུར་ཞིང་མི་ 
གྱྱར་པ། །བློ་རུལ་ཡིད་མི་མོས་པར་གྱུར་པ་དང་། །འདུ་ཤེས་ཆ་ཕྲ་སེམས་སྟོབས་ཚུང་བ་དང་། ། 
དྲན་པ་མི་གསལ་དབང་པོ་ཉམས་པར་འགྱར། །འཛིན་པ་ཆཚུང་ཞིང་དོན་ལ་གཡེང་བ་དང་། ། 
བར་གྱུར་པ་དང་། །གཏོགས་འདོད་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལས་ལ་ 
དྲག་པར་བྱེད། །འཛིན་པ་ཆེ་བ་རྐྱེན་གྱི་བྱུང་ཚོར་འགྱུར། །ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ཐ་དད་པ་རུ་གྱུར། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྔང་བར་བྱེད་པ་དང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་བསྲིང་བར་བྱེད་པ་དང་། ། 
དགེའི་ལས་དང་བྱྱིད་དུ་བཙལ། །ཇྡིག་པ་བགྱིད་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །དགེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་གཅོག་པ་རུ་བྱེད། །ཇྡིག་པ་ཅན་ལ་མི་དགེའི་སྡོངས་བྱེད་དང་། །དུས་གསུམ་ཕ་མ་ལ་ 
མངན་བྱེད་པ་དང་། །གཤེན་ཁྲིམས་གཅིག་ལ་སྐུ་དང་སྡང་ཤོམ་གྱུར། །བྱམས་པ་སེམས་ལ་སྟིང་ 
དང་། །ྷ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། །གཤེན་རབ་དག་གི་བཀའ་གཅོག་པ་རུ་ 
བྱེད། །ཁྲེམས་དང་དམ་ལས་ཚྡོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ཁྲིམས་སྲུང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། །གསས་མཁར་གཉེན་པོའི་དཀོར་ལྷ་ཟོམ་པ་དང་། །མཆོད་ཏེན་གཉེན་པོའི་ཆེ་ནས་བཤིག་ 
པ་དང་། །བོན་གྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ནུབ་པ་དགའ། །གསུང་རབ་གླེགས་བམ་འགོམ་ཞིང་བཀུར་ 
སྟེ་ཆུང་། །གཟུགས་ལ་སྐུ་རུ་བྱིན་རླབས་མངའ་ཕུལ་ལ། །མངན་སེམས་སྨོད་ཅིང་འཚང་འདོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པར་གྱུར་དང་། །གཤེན་རབ་ཞལ་ལ་སྡིག་གི་དྲི་མ་བཀོད། །བས་བངས་རེས་སུ་མི་སོབ་པར་གྱུར་ 
དང་། །རི་རབ་རྩེ་ནས་ཀུ་འདེབས་པར་རགྱུར་དང་། །མཚོ་ལ་དུག་སྤྱོད་པ་རུ་བྱེད་པ་དང་། །ཆུ་བོ་ 
ཆེན་པོ་གལ་སྒུར་བར་བྱེད་དང་། །ཆི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་མེ་གཏོང་བ་དང་། །རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ 
པ་དང་། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དག་ལ་ར་ཆོད་བྱེད། །གང་ཟག་ལ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ། 
གཡོ་རྒྱུ་མེད་པའི་གཤེན་རབ་རྗེས་སུ་སླ། །སེམས་ཅན་ཛྲ་མོའི་འདུན་ཚོགས་བཤིག་པར་བྱེད། ། 
བཀའ་ལ་ཉན་པའི་ཚོགས་དག་ཡལ་བར་གཏོང་། །རིག་པའི་སྒོན་མ་ལ་ནི་མུན་པ་འབེབས། ། 
གདུང་བ་སྐྱེ་བའེ་མ་དང་བུར་འབྲལ་ལ། །མཛའ་བོ་ལྟ་བུའི་བར་དུ་གཅུགས་འཛད་དང་། །སྦྱོར་ 
བ་དཀར་ལ་བསམ་པ་གནག་པར་སེམས། །སྒྱུ་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཞན་ཡིད་སླ། །འཁྲུལ་པ་ 
སྐྱེ་བར་བྱེད། །འཁྲུལ་པའི་ངོ་གང་ལ་ནི་ལྟ་བར་བྱེད། །འཁྲུལ་པའི་བློ་ཕྱི་འགྱོད་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། །འཁྲུལ་པ་ཤ་སྟག་ལ་ནི་ཆགས་པས་ཞེན། །དོན་མེད་པ་ཡི་ལས་ལ་རྗེས་སུ་སྤྱོད། །དགེ་བ་ 
བར་གྱུར་པ་དང་། །མང་ཐུན་བདུད་ཀྱི་ཁ་ཟས་བག་མེད་ཟ། །ལྲགས་ཤུན་གྱི་གོས་རག་ཤའི་ཚུལ་ 
དུ་གོན། །ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཚིག་ལ་ལན་རྫོན་པ། །རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཡི་སྤྱོད་པར་བྱེད། །ཚིག་གི་ 
བླང་དོར་ཡོངས་སུ་ཆེ་བར་བྱེད། །སྡིག་པ་མི་དགེའི་ལས་ཐ་དད་པར་བྱེད། །བདེན་ཚིག་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པ་ཡུ་ཏིའི་ཆང་། །ཨག་ཙོང་སྒོག་པ་ཟ་བར་བྱེད་པ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་སྲང་ 
བར་བྱ། །བསད་པའི་ནང་ན་ཐུ་བར་གྱུར་པ་ཡི། །སེམས་གསོད་པ་རུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། །ཤིན་ཏུ་ 
པའི་ཆུ་ལ་འཐུང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་བསྟེན་གཞན་ཚིག་བསྐྱོད་པས་སོ། །བདེ་སྒྲབ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དང་། །ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་གཉིས་མི་འགྲུབ། །མི་ཆགས་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །མི་ 
འཁོར་ཡུལ་ལ་མི་ཚགས་སྲོང་། །ཆེ་དྲེགས་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་སྐམ་དང་། །མཁར་ལ་ཆགས་པ་ 
གཉིས་མི་འགྲུབ། །མི་འཁོར་རྒྱུན་ཐག་གཅད་པའི་ཕྱིར། །ཞེན་ལྟུང་མཁར་ལ་མི་ཚགས་སྲོང་། ། 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཡུན་གྱི་བདེ་གནས་བཙལ་བ་དང་། །འཕྲལ་གྱི་ཚགས་འཁོར་གཉིས་མི་འགྲུབ། །བདུད་ཀྱི་བསླ་ 
བྲིད་སྲང་བའི་ཕྱིར། །དུག་འདམ་ཁྱིམ་ལ་མི་ཚགས་སྲོངས། །མཐོ་རིས་སྐས་ལ་འཛེགས་པ་དང་། ད 
བླས་བིད་བུ་བྲསལ་གཤིས་མི་འགྲུབ། །འཁོར་བའི་གདོས་ཐག་སྲང་བའི་ཕྱིར། །ལན་ཆགས་བུ་ལ་ 
ཡིད་བྱུང་སློངས། །བདག་བཞིན་དོན་དང་རྫན་ན་སློབ་བུ་དམ་པའི་མཆོག །བདུད་ཀྱིས་བསླས་ 
ཞེན་ཚགས་ཁྱིམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་བདག་མི་འགྲོགས། །མི་ཚགས་ཐར་ལམ་བགྲོད་པ་ 
དང་། །ཟང་ཟིང་ནོར་ཆགས་གཏིས་མི་འགྲབ། །རྫུག་བསྫལ་ཟང་ཟིང་སྲང་བའི་ཕྱིར། །སྒྱུ་མའི་ 
བླས་བྲིད་ཟས་ནོར་སྲོངས། །གཅིག་པུ་མི་ཡེངས་སེམས་ཁིད་རཆྙེད། །འཁོར་གཡོག་ཐ་དད་སེམས་ 
ཞིད་སླ། །ངང་ཁིད་ཀློང་ན་བདེ་བའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་འཁོར་ལ་མི་ཚགས་སྤོངས། །གཅིག་པུ་གླིང་ 
ལ་བདེ་སྒྲུབ་དང་། །ཆེ་དྲེགས་གདན་ལ་བཞུགས་མི་འགྲུབ། །གཞའ་ཚོན་རིས་ཀྱི་གདན་འདིང་ 
བ། །དོན་དང་འགལ་བས་རིས་གདན་ཕོང་། །ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་བྱ་བ་འདི། །ཆེ་དྲེགས་བདུད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །དམ་པའི་དོན་དུ་འགལ་འགྱུར་བས། །མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་མི་ཉལ་སྲོང་། །ཡང་ན་ 
ཤིང་གི་ཁྲིར་བྱས་པའི། །ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཉལ་བ་སྲང་། །ཁྲི་སྟན་བཟང་པོ་བྱ་བ་འདི། །ཆེ་ 


དྲེགས་བདུད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། །དམ་པའི་དོན་དང་འགལ་འགྱུར་བས། །རིན་པོ་ཚེ་ཡི་ཁྲི་སྟན་ 
སློང་། །ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་བྱ་བ་འདི། །སྲིན་མོ་སྟན་དུ་གདེང་བ་ཡིན། །བླ་གབ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ 


= 


འདེ། །སྲེན་པོ་གོས་སུ་ གོན་ པ་ ཡིན། །འཁོར་ བའི་སེམས་ ཅན་ ཕོ་ དང་ མོ། །མཐོ་ རིེས་ཐར་པའི་ 


༽ ༤ 


གནས་འདོད་ན། །ཕྲོ་ནམས་ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་སྦོངས། །མོ་རྣམས་བླ་གབ་ཆེན་པོ་སྲོངས། །གཞན་ 
ཡང་རྟ་དང་གླང་ཆེན་ཁྲི་སྲང་དང་། །ན་ཆུང་རེ་འཇོའི་བག་ཁྲི་སྲང་བ་དང་། །བེག་རྩེ་ཁེ་ རྐམ་ཁྲི་ 
དང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡོངས་སུ་སྲང་བར་སྟོན་པས་གསུངས་པ་འོ། །ཉིན་མོ་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ 
ཆགས། །གཡེམ་དང་འདོད་ཚགས་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ། །ནུབ་མོ་རྣམ་ཤེས་ནང་དུ་འདུ། །ཞེན་པའི་ 
འདོད་ཚགས་སྐྱེ་ཡིན་རགས། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་ལོག་པར་རྒྱུ། །འདོད་ཚགས་སྐྱེ་བ་ཤེད་སྨད་ 
ཀྱིན། །སེམས་ིད་དོན་ལ་གཏད་པའི་ཕྱིར། །དགོང་གི་དྲོ་ལ་ཚགས་མི་བྱ། །དགོང་གའི་དྲོ་ལ་ 
ཆགས་པ་ན། །ལས་པོ་ཤེད་ཆེ་འདོད་ཚགས་སྐྱེད། །སེམས་ིད་དོན་ལ་གཏད་པ་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་ 
དགོང་ཀའི་ཁ་ཟས་སོང་། །སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཕྱེད་ཀྱི་བར། །དེ་ཡོལ་དུས་སུ་བཟའ་མི་བྱ། །ནད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་རྣམས་དང་བཀྲེས་པ་ལ། །དུས་མིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །མང་ཐུན་ཞེན་སྐྱོན་སྲང་བྱར་ 
ལ། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཟོ་ཆུ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད། །ཕ་མ་བུ་ཚ་ཚང་ཟླ་ལ་སོགས་ཏེ། །གཉེན་ 
ཅན། །དེ་དང་དབབེ་བ་མེད་པས་སྲང་བར་བ། །ཤ་ཞེས་བ་བའི་མཚན་ཉིད་འདི། །སེམས་ཅན་ 
སྲོག་བཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །སྱིང་རྗེ་མེད་པས་དམྱལ་བར་ལུང་། །ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་མི་བཟའ་སྲོངས། ། 
ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདི། །ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་དཀར་དམར་ཡིན། །མིག་གིས་མཐོང་ན་སྐྱི་རེ་ 
དུ་བསྟེམ་པའི་ལུགས་ཅི་ཡོད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་སྲང་བར་རིགས། །འདོད་ཚགས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས། །ཤེན་ཏུ་སྲང་བའི་རིགས་སུ་གཏོགས། །སེམས་ཅན་མི་མཐུན་ཤིན་ཏུ་རིགས་ནི་མང་བ་ 
ལ། །ཤ་ཟོས་དྲི་དང་ལྡན་པ་དྲི་ངན་པས། །གཙང་མའི་ལྷ་རིགས་རྣམས་ཀྱང་མི་འཁོར་འབྲོས་ 
པར་འགྱུར། །གདུག་རིགས་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདེད་ཅིང་བསྐོར་བར་འགྱུར། །སྲིན་གྱི་གྲོགས་ 
ངན་གྲིབ་མས་གོས་པ་ཡིས། །དུག་ལྔའི་ཀ་བསྐྱེད་ངན་སོང་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ། །ཟས་སུ་ཁ་ཟས་ཤ་ 
ནི་མི་ཟ་བར། །བདག་ཉིད་གཏན་དུ་སྲོངས་ཤིག་སྟོན་པས་གསུངས། །གཞན་ཡང་ཤ་ཡི་ཉེས་ 
དམེགས་བཤད་བྱ་བ། །མི་བཟའ་བ་ཡི་ཤ་རིགས་བཅུ་དྲུག་ཡོད། །ཏོན་མོངས་འཁོར་བས་བཤོར་ 
བའི་ཤ་མི་བཟའ། །ནོར་ཕྱུགས་ལ་སོགས་རང་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། །རྟ་དང་གླང་སོགས་དྲིན་ལ་ 
ཕྱིར། །འགྲེ་ཞེང་སྣུམ་པའི་རོ་ལ་ཚགས་མེ་བྱ། །འཁོར་བར་རྒྱུད་ཕྱིར་ཉེ་དྲུང་ཤ་ཡིན་དང་། །ཕ་ 
དང་རང་སོགས་སྲོག་བཅད་དང་། །རང་གི་ཤ་ཁག་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་གནོད། །ཤ་ཁྲག་དྲོད་ 
དབུགས་དབང་པོའི་རྟེན་ཡིན་དང་། །སྱིང་རྗེའི་ཚུད་གཅད་སྲིན་པོའི་རིགས་ཡིན་དང་། །ལྟ་བ་ 
པར་བསད་ན་ཟིག་ལས་ཡིན། །ཤ་ཟའི་རང་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་མི་འཛེམ། །ཐོོག་གཅོད་རང་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
བཞིན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་འགྱུར། །དུག་གསུམ་བསྐྱེད་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཤ་ཟ་རྣམས་ 
ནི་ཁྭ་འམ་གཅན་སྦྱང་ངམ། །ཡི་དྭགས་གདུག་ཅན་གནོད་སྦྱིན་རྟ་བུར་སྐྱེ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ 
མི་བཟའ་སྲང་བར་གསུངས། །མང་ཐུན་བདུད་ཀྱི་ཁ་ཟས་ལ། །བག་མེད་ཟ་བ་སྲང་བར་བྱ། ། 
གསུམ། །རྔོ་རྔད་འདྲ་བས་བཟའ་བར་གནང་། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་གྱིས། །གནང་དང་ 
བཀག་པའི་རིམ་པ་བསྟན། །སྒོག་ཙོང་ཞེས་བྱའི་ཁ་ཟས་འདི། །མི་བཟའ་སྲང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །ལྷ་རིགས་ཀླུ་རིགས་གཙང་མ་རྣམས། །ཟོས་པའི་དྲི་ལ་ 
ཡ་ང་ནས། །དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་འཁོར་མི་ནུས། །ཉྷ་ཀླུ་བསོད་རྡན་མ་འཁོར་སྐྱོན་དེ་ཡིས། ། 
འཇིག་རྟེན་མཐུ་དབང་བསོད་རྫན་དངོས་གླབ་ཆུང་། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྒོག་ཙོང་མི་བཟའ་བར། ། 
སྲང་ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པས་གསུངས། །སྒོག་དང་ཙོང་འདི་ཟོས་པའི་ཞེས་སྐྱོན་ 
གྱིས། །འདུ་བ་རྣམ་བཞིའེ་ནད་དུ་མཐུན་པ་ཞུང་། ཚེ་ལ་བར་ཆོད་ཡོང་པའི་ཕྱིར་ན་སྲང་། ད 
སྒོག་དང་ཙོང་གི་ཁ་ཟས་མི་བཟའ་སྲང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཞུགས་གནས་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ 
ཁྲག་ལུས་བླང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚད་དུ་མཉམ་པར་སྲིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དག །བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ཡོད་དེ་གྲང་བ་ཡི། །ཤས་ཆེ་རྣམས་ལ་གྲང་ཚད་བསམ་ལས་འདས། །སྒོག་དང་ཙོང་གི་ 
ཁ་ཟས་ཟོས་པ་ན། །སྲིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལ་ལ་ན་ཞིང་ལ་ལ་འཆི་བར་ 
བྱང་། །སེམས་ཅན་ཕྱི་མས་ཟོས་ཀྱང་རྨོངས་འཐིབས་པས། །བསྲང་བའི་སྐལ་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སླ་བསམ་དབང་དང་ཚྡན་པའི་མི་རྣམས་ཀུན། །སྒོག་དང་ཙང་གི་ཁ་ཟས་བཀག་པ་ 
ན། །ཤིན་ཏུ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བདག་གིས་བསྟན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པའི་ཞལ་ 
ནས་གསུངས། །དཔེར་ན་ལྷ་རིགས་མེས་ཚིག་ཀྱང་། །སྒོག་པ་ཟོས་པ་ར་མདའ་ལ། །འོང་བ་མི་ 
དབང་པ་ཆུ་གསུངས། །དེས་ན་གཞན་ཚྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ནད་ལ་སྨན་པས་བསྒོ་འགྱུར་ན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བར་བྱ། །འབྱུ་བཙོས་ཕབ་དང་སྦྱར་བའི་ཚང་། །རྒན་འབྲམ་བུར་ཤིང་ལ་སོགས་ཆང་། །སྦྲང་རྩི་ 
མ་བཏུལ་སྦྱར་བའི་ཆང་། །རྱོས་འགྱུར་ཞེས་སྐྱོན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །ཆང་ཞེས་བྱ་བའི་ཁ་ཟས་འདི། །མི་ 
བཟའ་སྲང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མི་བཟའ་སྲང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། །རྫུག་བསྔལ་ལས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ 
མཉམ་པར། །དྦན་པ་མང་པོ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་། །ཡེ་ཤེས་རྩལ་དྲུག་སྐྱེད་ཙམ་ན། །གཏི་མུག་གཉིད་དུ་ 
འཐེབས་པ་འབྱུང་། །དག་པའི་ཙོག་པུར་འདུག་ཙམ་ན། །རོ་ཉལ་རེངས་འཕྲ་བྱེད་པ་འབྱུང་། ། 
དམེགས་པའི་ཡུལ་ལ་ངེས་ཙམ་ན། །མི་ཚགས་འཚལ་བ་འབྱང་བ་དང་། །ཞི་གནས་བག་དང་ 
རྡན་ཙམ་ན། །བག་མེད་སྤྱོད་འཆལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །རྷ་ཡི་སྙིང་པོ་རྫོགས་ཙམ་ན། །བདུད་ཀྱི་ 
འདོགས་འབྱུང་། །གྲལ་རོགས་སློབ་བུ་འཁོར་འདབ་ལ། །ངོ་རྔན་བསླ་བྲིད་ལོག་ཚིག་འབྱུང་། །ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ལ་གསལ་འདེབས་ན། །དུག་ཝའི་མེ་འབར་ཤིང་སྣོན་འབྱུང་། །འཕྲུལ་ངག་བཀའ་ 
རྒྱད་བོན་སྟོན་ན། །རློམ་སེམས་གཡོ་སྒྱུ་སྤྱོད་པ་དང། །ཟབ་མོའི་ཁྲིམས་ཉིད་དག་པ་ལ། །སླུ་བའི་ 
འཆལ་བ་འཕྲོ་འདུ་འབྱུང་། །བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྲང་ཙམ་ན། །བྲེལ་མེད་ངོ་ཚ་མེད་པ་འབྱུང་། ད 
བཞི་བྱར་ཚུ་བཞིའེ་ནད་རྣམས་ཀྱང་། སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྲ་འགྱུར་བ་འབྱུང་། ཚེ་ལ་བར་ཆོད་མི་ 
འོང་གིན། །དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་བསོག་ཙམ་ན། །བར་ཚད་ན་ཚ་མང་བ་ཡང་། །འདི་ཡི་རྒྱུ་ 
ལས་འབྱང་བ་འོ། །གཟབ་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་ཙམ་ན། །མི་གཟབ་སྒྱོ་བ་དར་བ་འབྱུང་། །ངེས་ 
པའི་དོན་དང་ལྡན་ཙམ་ན། །མི་ངེས་ལོག་པར་བརྩོན་པ་འབྱུང་། །མི་ཚགས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཙམ་ 
ན། །ཚགས་འཁོར་ཁོན་མོངས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་། །ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་ཙམ་ན། །འཁོར་བར་ 
ལོག་སེམས་ལྫང་བ་འགྱར། །དག་པའི་བཟོད་པ་སྒོམ་ཙམ་ན། །མི་བཟོད་སྒྱུ་མའི་བསླ་བྲིད་རྒྱུ། ། 
དོན་ལ་བརོན་འགྲུས་སྐྱེད་ཙམ་ན། །དོན་མེད་ལས་ལ་བརྩོན་གྱིན་འགྲུས། །མཉམ་པར་བསམ་ 
གཏན་གནས་ཙམ་ན། །འཁོར་བར་བྱུང་ཚོར་འབྱུང་བ་དང་། །སྟོབས་མཆོག་ཐང་ཆོད་འབྱུང་ 
ཙམ་ན། །རྒྱུ་སྩོམས་ཤེད་སྨད་འཁུལ་བ་འབྱུང་། །སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྐྱེད་ཙམ་ན། །བདག་དང་ 
གཞན་དུ་རིས་འབྱེད་འབྱུང་། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ཐང་ཆོད་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཤེས་རབ་སྦྱོང་ཙམ་ན། །མི་ཤེས་འཚལ་བ་སླྲ་བ་འབྱུང་། །ཆང་ཞེས་བྱ་བའི་ཁ་ཟས་འདི། །མཐོ་ 
རིས་ཐར་པའི་སྒོ་འགེགས་ཡིན། །ངན་སོང་འགྲོ་བའི་གཏིང་འཕུལ་ཡིན། །དམ་པའི་དོན་ལས་ 
འགལ་བས་སྲོངས། །དེ་ལྟར་ཁེས་སྐྱོན་ཀུན་འབྱུང་བས། །ཁོང་དུ་བསྟིམས་པ་ཅི་སྨོས་ཀྱི། །གཞན་ 
ཀྱང་བླང་པར་མི་བྱ་འོ། །གཞན་ཡང་ཆང་འཐུང་ཁེས་དམེགས་བསྟན་པ་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
ཡོད་པས་རིག་པར་བྱ། །ཚེ་འདིའི་ནོར་ཟད་ནད་ཀྱི་གཞིར་འགྱུར་དང་། །འཐབ་དང་མཚང་འདྲ་ 
རྩོད་པ་འཕེལ་བ་དང་། །སྲ་བའི་གནས་སྟོན་མི་སྙན་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་མི་འཐོབ་དང་། །མི་འདོད་པ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐོབ་པ་དང་། །གསང་བའི་གནས་རྣམས་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ལས་སུ་བྱ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
ཏྟ མས་པ་དང་། ད མྱྱ་ངན་སྐྱེད་པའི་གཞེར་ ཚར་ འགྱར་བ ་དང་། །ཡ' མ་དགེ ་སྤྱོད་བྲ མ་ཟེ ར་ འཛིན་ 
མི་འགྱུར། །རིགས་ཀྱི་གཙོ་ལ་རིམ་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གུས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། །བོན་དང་དགེ་སྡིག་སླང་ལ་གུས་མི་འགྱུར། །སྲིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར། །གཤེན་རབ་རྣམས་སྲོང་ངོ་ཚ་མེད་པར་འགྱར། །བྲེལ་འཛེམ་མེད་དང་དབང་པོའི་སྒོ་ 
འགག་འགྱུར། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཤེས་པ་བག་མེད་དང་། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ 
དང་། །སྣག་གི་གཉེན་འཚམས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་བོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྲོང་ 
བ་དང་། །མཁས་པ་ནམས་ནི་ཡིད་ལ་མི་འཇོག་དང་། །བག་ཡོད་བྱ་བའི་ལས་ལ་གཡེལ་བར་ 
བྱད། །ྱ་ངན་འདས་ལ་རང་དུ་འགསུར་བ་དང་། །ྱས་པར་ངད་པས་ཤས་བཞན་དྲན་པ་ཉམས། ། 
མོས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་གཡེལ་བར་བྱེད། །ལས་ཞིག་ཆེ་འཕོས་ངན་སོང་གནས་སུ་འགྱུར། ། 
གསེར་ཡིན་ཏེ། །དངུལ་ཞེས་བྱ་བ་དངུལ་ཉིད་དོ། །ཞེན་ཚགས་སྲང་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། ། 
གསེར་དངུལ་ལག་ཏུ་མི་བླང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་གསེར་ཕོར་དངུལ་ཕོར་འདི། །མིག་གིས་ 
མཐོང་ན་ཞེན་པའི་འདོད་ཆཚགས་སྐྱེ། །ལག་ཏུ་བླངས་ན་ཚེ་དྲེགས་བདུད་དང་འདྲ། །དམ་པའི་ 
དོན་ལས་འགལ་བས་མི་ལེན་སྲང་། །གོས་ཟོང་ལམ་རྒྱགས་ནད་པའི་སྨན་ཟོང་དང་། །དགེ་བའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཆ་རྐྱེན་སེམས་ཅན་དོན་ཆེད་དང་། །མཆོད་པའི་རྫས་དང་སྡེ་པའི་སྤྱི་ཆེད་ཕྱིར། །གསེར་དངུལ་ 
བླངས་པས་ཁེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སློང་ཁྲོ་ཁེ་སློགས་ཚོང་སོགས་དང་། །ལོག་འཚོ་ཉེས་བྱས་ 
ཡིན་པར་གསུངས། །དགོས་ཆེད་ཆེ་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཚད་རྡན་དགའ་བའི་ཚིག་གིས་སྦྱར། །དུད་ 
བུག །དྲི་རྣམས་འདོགས་དང་བྱུག་པ་ནི། །ཆགས་ན་འཁོར་བར་ལྟུང་བ་ཡིས། །རྒྱན་ལ་ཆགས་པ་ 
སྲང་བར་བྱ། །ནད་རྣམས་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། །རིམས་སོགས་སྲང་ན་ཉེས་པ་མེད། །དཔུང་བ་ 
གཡོན་ལ་གདགས་བྱ་སྟེ། །གནོད་པ་ཞི་ནས་བཀྲོལ་ལ་བཞག །མེ་ལོང་བཞིན་ལྟ་སོགས་ཐོག་ 
སྣུམ། །རྨ་ལ་ལྟ་སོགས་ཉེས་པ་མེད། །ཐྲོ་དང་གླ་དང་གར་དག་དང་། །རོལ་མོ་དང་ནི་དུས་མིན་ 
སྒ། །དྲེགས་ཤིང་ཆགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །སྦོམ་ཅན་རང་ངམ་གཞན་མི་བྱ། །མཆོད་དང་བསྟོད་ 
པ་བྱ་ཕྱིར་དང་། །བསླབ་ཕྱིར་དབེན་པར་ལྟུང་བ་མེད། །མཚོང་རྒྱུགས་རྟ་བགད་ཚུ་རྩེད་སོགས། ། 
ཕྱོགས་མཐུན་ནད་པ་དག་ལ་གནང་། །ྐྱེ་བའི་རྒྱུན་བཅད་པཕོ་མོའི་སྲེད་ལེན་སྲོངས། །དམ་པའི་ 
དོན་ལ་སེམས་གཏད་རབ་ཏུ་བྱུང། །བརྩོན་འགྲས་སྟོབས་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ངང་དང་ལྡན། ། 
འཁོར་བའི་ཚུད་བཅད་པོ་མོའི་རེག་པ་ཞི། །སྦྱིན་དང་མར་འདྲེས་གིས་ཀའེ་མཐུ་ཉམས་ 
བཞིན། །གནས་གཅིག་འཚོགས་འདུག་རེག་པའི་དོན་ལས་འགལ། །རྒྱལ་པོ་དམངས་དང་ཁ་ལག་ 
མི་འདྲེས་བཞིན། །དབེན་ལ་ཉམས་དགའ་གནས་རིགས་སོ་སོར་ཕྱེ། །དམ་པའི་དོན་ལས་མི་ 
འགལ་མཐའ་རྭ་ཕྱིན། །གནས་གཅིག་མི་འདུག་ལམ་གཅིག་མི་འགྲོ་ཞིང་། །ལས་གཅིག་མི་བྱ་ 
བཞེན། །སྔུག་བསྔལ་ཆུང་ངུས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཙལ། །ལྷ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་གཡེང་བས་ལྟང་ 
བ་བཞིན། །གང་ཟག་རྟེན་ལ་དགའ་བས་དོན་མི་འགྲུབ། །རི་དྭགས་རྨས་མ་བཞིན་དུ་གཅིག་པུ་ 
ཏིད། །ནགས་ཚལ་རི་ཛུག་དུར་ཁྲོད་དགོན་པར་འདུག །རྨི་ལམ་མ་འགྱུར་བར་དུ་གྲོགས་ལ་ 
བསྟེན། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྒིམ་ལ་དགེ་སྤྱོད་བྱ། །སྡོམ་པ་ངོ་ལྐོག་ཅན་དུ་བྱ་བ་མིན། །ལྟ་སྤྱོད་ 
གཉིས་ཀའི་མི་འཆལ་ཚད་གཅིག་བཟུང་། །འོན་ཏང་བདུད་དང་སྲིན་པོས་བར་མི་ཆོད། །རྨི་ལམ་ 
འགྱུར་ཞིང་བསྲུང་བྱའི་སྡོམ་པ་ལ། །ངོ་ལྐོག་མེད་ན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །འགྲོ་བ་གཞན་ཡར་ 
ཐར་པར་འདྲོངས་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་གནང་མེད་དེ་བཞིན་བཀག་མེད་པ། །དེ་ནི་གསུངས་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 
པའི་རྗེས་མཐུན་བརྟགས་ཏེ་བཟུང་། །འདུལ་བ་མདོར་བཛྫུས་ཤེས་བྱ་སྒོན་མ་དང་། །འདྲ་བ་ 
གཞན་འདི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་མ་འགག་ཉམས་ཞིག་མེད། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྲང་བྱ་སྲང་བྱེད་རྣམས། །མྨི་ལམ་ལ་སོགས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དམ། །ནམ་ 
མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོགས་བཞིེན་དུ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའམ། ། 
དམེགས་པ་མེད་པའི་ངང་གིས་ཟིན་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཁིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ལམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེང་གེ་ལྟ་བུ་དེས། ། 
ཤམས་ཞིག་ལཝ་འདྲ་དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཡུལ་མིན་པས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོག་ན་ཉམས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །དཔེར་ན་རྫ་ཚག་འཕྲོ་བཞིན་སྐོང་པ་རབ་ཏུ་དཀའ། །སྲལ་བ་ཤུང་མ་རྨ་ཅན་གསེབ་ 
ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིས། །ཡོ་རུལ་གཏོང་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ 
སྙན་གྱིས་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྐྱེ་བོས་མཐོང་ཐོས་དོགས་པ་བཞིན་དུ་གསུམ་གྱིས་ངེས་འགྱར་ 
ན། །ལྱང་པ་གཅིག་གི་ཆུ་ལ་མི་བཏུང་མཐའ་རུ་དགར་བའིེ་རིགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ལ་ 
བཞིན་ནོ། །བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་མ་བཟློག་ན། །ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་དང་ 
ཕྲལ་ཞེང་བསྟིལ་བར་བྱའོ། །རོ་དང་འདྲ་བས་གཞན་དུ་མི་གནས་བསྟེན་ན་ལྟང་བར་འབྱུང་། ། 
བཀུར་སྟི་བྱ་བར་གསུངས་པའོ། །ཐུགས་དམ་རྩ་བར་བསྐང་དང་སྤྱི་རུ་བཤགས། །མཁན་སློབ་ལ་ 
སོགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་དང་ལྟུང་དང་མཐུན་པ་ཡི། སྐྱོན་མེད་ 
འགའ་འམ་གཅིག་ལ་ཅི་རིགས་བར། །སྡོམ་ལྔན་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ལེགས་པར་ 
ཤེས་ཤིང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །རྱ་ངན་འདའ་བའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ཡིས། །བསམ་པ་དག་ 
པས་བཤགས་པར་འདོད་པ་དེས། །སྔ་མ་ལ་འགྱོད་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་ཡིས། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལུང་ 
བ་གང་བྱུང་དེ། །ཚོ་ག་ཡན་ལག་ཚང་བས་བཤགས་ཤིང་གསོ། །རྫ་མའི་སྡིག་སྤྱོད་ཕྱི་ནས་སྡོམ་ 
བྱ། །དེ་ལས་འདས་ན་ཚུང་བྱེད་ཤུ་ལེ་མས། །ལས་ཀྱི་རྩགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ་ན་རག་སྐན། །ཡིད་ 
ལ་བསམ་ཤིང་ངག་ལ་ཐུབ་པ་ནི། །གཙོ་བོ་བཞི་ལ་མཐོལ་བཤགས་བྱ་ལ་བསྲང་། །ངག་ཏུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྒྲགས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་མ་བྱས་ན། །ལྷ་གཤེན་བརྒྱ་ལ་མཐོལ་བཤགས་བྱ་ལ་བསྲུང་། །ཚུ་བའི་ཕམ་ 
བཅུ་གསུམ་བྱས་ནས་དག་པའི་ཁྲིམས་བསྐྱར་ན། །སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་འཁོར་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་སྒོར་ 
སྐྱེ། །དད་པ་ཤེས་རབ་སྟོབས་དང་མི་ལྡན་པའི། །བློ་དམན་གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། །ཇྡིག་པའི་གྲོགས་བསྟེན་འགལ་བའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
འབྱུང་། །ཚེ་འདིར་ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་དང་། །བསམ་པ་སྨོན་ལམ་གང་ཡང་འབགྲབ་མི་ 
འགྱུར། །མཐུ་དབང་བསོད་ནམས་དངོས་གླབ་བྱིན་རླབས་ཚུང་། །ནད་མང་ཚེ་ལ་བར་ཆོད་འོང་ 
བ་དང་། །སྙན་པའི་བ་དན་སོགས་ལས་ལོག་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་སོགས་པའི་ཁེས་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་འབྱང་། །ཕྱི་ནས་མི་ལས་ཐོབ་ཀྱང་དབང་པོ་ཉམས། །བསེ་དྲི་ཅན་དང་གང་སྐྱེས་སྒྲ་བ་ 
འབྱུང་། །བདེ་འགྲོ་མི་ཐོབ་ངན་སོང་གནས་སུ་འཁྱམས། །དམྱལ་བར་སྐྱེ་སྟེ་ལྔམ་རའི་སྐྱེད་ཤིང་ 
བཞིན། །ཤེས་ཆེ་དད་པར་རྡན་པའི་སྐྱེ་བུ་ཡིས། །རི་དྭགས་རྨས་མ་བཞིན་དུ་གཅིག་པུ་འམ། ། 
རང་རང་སྡེ་ལ་གནས་ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན། །རྩ་ལག་ཉམས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག ། 
ཆབ་རོམ་དགུན་གཞུའི་རྒྱུད་དང་ཟྫོན་ཤིང་བཞིན། །འགྱུར་རྫོག་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱས། །རྒྱུད་ལ་ལྟ་སྒོམ་མ་ནོར་དོན་འབྱུང་ཞིང་། །བསམ་པ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་ཅིང་ལྷ་ཀླུ་སོགས། ། 
ཚེ་འདེར་མཐུ་དབང་བསོད་ནམས་དངོས་གུབ་འབྱུང་། །ནད་ཊུང་ཚེ་རིང་བར་དུ་གཅོད་མི་ཚུགས། ། 
སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་གྲགས། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་བར་གྱུར་པ་དང་། །རྫ་ 
བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་བྱིན་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཚེ་འདིར་སེམས་བདེ་བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ 
ཅིང་། །བདེ་བར་སད་ཅིང་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་རྨི། །ཀུན་གྱི་ཡིད་འོང་འཆི་ཁར་འགྱོད་མེད་བདེ། ། 
སྔར་བྱས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་དང་། །ལྷ་མིའི་ལས་ཐོབ་ཐར་པ་རིམ་པས་ཐོབ། །དཀའ་ 
བ་ཐུབ་པས་ལུས་ཀྱི་ཤེད་སྨད་ནས། །སེམས་ལ་ཁོན་མོངས་མི་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །ལྱང་ནས་ 
བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་ལྟང་སྟེ། །དྲོད་རྙེད་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་འབྱུང་། །སྟོན་པའི་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
འཁོར་ལ་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་། །དད་པ་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོང་ལ། །སྙིང་རྗེ་མ་དང་ 
ཕྡན་པས་ཆེན་པོར་འགྱུར། །གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་རང་དོན་རྩེ་རུ་ཆིབ། །ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་སྤྱོད་ 
པ་མས་ཡར་འཛེག །སྙིང་རྗེས་གཞི་བཟུང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུར་སྦྱོད། །དེ་བཞིན་དོན་དང་ལྡན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། །གཙང་གཙུག་དགེ་བརྟེན་རྫ་དང་ 
བཅུ་ལ་སོགས། །དྲང་སྲོང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་མངོན་སངས་རྒྱས། །རལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
བསླབ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྨོངས་པ་བདག་གིས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་གོ་གང་ཡིན་པ། །རང་དང་དམན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕན་སྲིད་སྙམ་པ་ཡིས། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དག་པས་བཙོན་ཕྱུང་འདི་བསྡེབས་ 
པས། །ཏེས་གྱུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དང་བེའི་གསུངས་དེ་སྲས་དང་། །རྗེས་འབྲང་མཁས་པར་ 
ནས། །གཞུང་འདི་བཀོད་པའི་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་དེ་དག་གིས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ 
ཅན་མུན་ནག་གནས་པ་རྣམས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྒོན་མེས་གསལ་བྱས་ཏེ། །ཐར་ 
པའི་ལམ་མཆོག་དེ་ལ་བགྲོད་ཅིང་དྲངས་ནས་ཀྱང་། སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞེང་ཚོགས་གཉེས་རབ་ 
རྫོགས་བོན་སྐུ་ཐོབ། །ལོངས་སྐུ་སྤུལ་སྐུས་འགྲོ་རྣམས་ཐར་པར་རབ་འདྲེན་ཞིང་། །འཁོར་བ་མ་ 
སྟོངས་བར་དུ་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་འབྱུང་ཤོག །བསམ་པ་དག་པས་བརྗོད་པ་གང་དེ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 


མཆོད་འོས་གོང་མའི་ཐུགས་རེས་བཟུང་ནས་འགྲབ་པར་ཤོག ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


༄༅།། བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ འགྲེལ་བ་ འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེ་ 


༨ 


བཞུགས་ས། 


མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཀེ: >= „ཤ¬ ཀལ ཀེ: ༽. ཀེ: ཕྲ ཀེ: ་༢༽ ཕྲ ¬. ༣ ཀེ: ཀལ ཕྲ 
༄༅།། བསྟན་པའེ་སྲོག་ཤིང་འདུལ་བའིེ་བསླབ་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ 
རར. ༽,.༽ རག... 


ཁྱད་པར་རྨད་འབྱུང་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུ་གཏེར་ལས། ེ 
དགོས་འདོད་ལེགས་འབྱང་བརྩེ་བའི་རྦ་རླབས་རབ་ཏུ་གཡོས་པའི་མཐུས། ད 
གང་འདུལ་ཐབས་འབྱུང་འཕྲིན་ལས་ཆུ་བཞི་རྒྱུན་དུ་འབེབས་མཛད་པ། 
ཕན་བདེ་ཀུན་འབུང་འདུལ་བའི་མངའ་བདག་སྟོན་མཆོག་ཉིད་ལ་འདུད། ། 


སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཛད་དམ་པའི་མཆོག ད 
སྤུལ་སླུ་དང་ནི་སྟག་གཟིག་ཞང་ཞུང་མངའ་རིས་མདོ་གམ་དང་། ། 
དབུས་གཙང་སོགས་ཀྱི་བ རྒྱུད་པའི་མཁན་སློབ་དྲི་མེད་ཁྱད་པར་ཅན། ེ 
རྒྱལ་བའི་རྣམ་སྤུལ་སྐྱེས་མཆོག་འགྲོ་བའི་མགོན་མཛད་རྣམས་ལ་འདུད། ད 


ཞི་སྙོམས་ངང་ལས་འཁྲོས་དང་རབ་ཏུ་འཁྲོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ། 
བསྟན་པ་འཛིན་ཞིང་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཚུལ་ལྡན་གང་དག་ལ། ། 
ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་བར་ཆོད་མ་ལས་ཀུན་སེལ་བའི། ད 
བཀའ་སླང་བཀའ་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། 


སྡེབས་ལེགས་ལེགས་པ་བརྒྱ་ལྡན་མེ་ཡིས་གསུངས་པའི་གཞུང་། ད 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ། ེ 
དེ་དོན་བདག་གིས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་གོ་གང་ཡིན་རྣམས། ། 
གཞན་ཕན་རྣམ་དགྭ་བོ་ཡིས་བཤད་ཅིང་དགོད་པར་བྱ། ། 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


མཁས་བཙུན་དོན་རན་སེང་གེའི་གདངས་སྐད་ཅན། ། 
དེ་དག་བསྐུལ་མིན་བློ་ཚུང་ཁོང་དགེ་རྣམས། ། 
ཕྱོགས་རིས་སྲང་ཞིང་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས། ད 


དད་མོས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འདིར་ཞུགས་མཛོད། ། 


དེ་ལ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འཆཚད་པར་བྱེད་པ་ལ། བཤད་ཉན་གྱི་དགེ་བ་ལམ་དུ་ 
བསླང་པའི་ཕྱིར་འཆད་ཞན་གྱི་གཉེར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་བྱ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་། བཤད་ལུགས་གཞུང་དང་བསྟུན་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། །དང་ 
པོ་གཉིས་གཞན་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱུང་ཁུངས་ཀྱིས་ཁོག་དབུབ་པ་ 
དང་། དོན་ཆེན་གྱི་དམིགས་བཙལ་བ་དང་། ཚུ་བའི་མདོ་བཟུང་བ་དང་། ཚིག་དོན་གྱི་གཞུང་ 
བསྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 


༼བྱུང་ཁུངས ་ཀྱི་ཁོག ་དབུབ ་པ།༽ 


དང་པོ་ལ་ཕྱི་རོལ་ལོག་པར་སྨྲ་བས་ནི། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་ 
པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་མེད་པས། སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ནི་རྫན་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 
འཕང་མི་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །གཞན་སྡེའེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
བ་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཁ་ཅིག་གིས། བོན་གྱི་བྱུང་ཁུངས་ལ་ངག་འཚལ་གྱི་རྩོམ་པ་བྱས་ནས་བསྟན་ 
དང་བོན་གྱི་བྱུང་ཁུངས་ཚད་མར་སྨྲ་བའི་སྫོན་དུ་ངེས་པར་རྩོད་ནུས་སམ། མི་ནུས་ན་ངག་ 
འཁྱལ་གྱིས་བླན་པོའི་མགོ་སྐོར་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་མེད་སོམས་ཤིག བོན་གྱི་བྱམས་མ་ལས། མ།་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཅིག་སྐུ་ཡི་ལམ་འབྲས་ཉིད་ནི། །མུ་སྟེགས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་གཤེད་མ། །ཞེས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ 
ནོ། །དེ་ལ་ནི་གཤེ་ཞིང་སྐུར་པ་བཏབ་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལོག་རྟོག་ཐེ་ 
དྲུང་གི་བོན་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་བོན་གྱི་གྲབ་ 
མཐའི་ལུགས་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཀུན་གསལ་དོན་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་དང་། 
གབ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཝན་པ་དེས། ཞེས་དང་། ཁམས་བརརྒྱད་ལས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མཁྱེན་པ་ཞེས་སོགས། །གསུང་རབ་ཀུན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་བོན་གྱི་བྱུང་ཁུངས་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ིད་དོ། །དེ་ 
ཡང་གསུང་རབ་ལ་ལ་ནས། སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་རྩ་གཉེས་ལ་སོགས་དང་། ལ་ལ་ནས་སྟོན་པ་ 
རབས་བདུན་དང་། ལ་ལ་ནས། སྔ་རབས་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བཞགས་པ་དང་། སླད་ནས་ 
བསྟན་པའོ། །སྟོན་པ་དེ་ལ་ཡང་མཚན་གྱི་འགྱུར་ཚུལ་ནི། བཀྲིད་དྲང་གི་ཕྱིར་དུ་དུ་མར་བཤད་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་བྱེད་ལས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་སླུའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། བོན་སྐུ་དང་། རྫོགས་སྐུ་དང་། སྤུལ་སྐུ་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་དང་རྫན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
སྲངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་རིགས་རྣམས། ས་བོན་ཕྲ་ 
བའི་ཕ་བ་དང་བཅས་པ་སྲངས་པའི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་རྫོགས་པ་སྟེ། དག་པ་གཉེས་དང་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


ལྡན་པའོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡན་ལག་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའམ། སྦྱེན་ 
ཁྱད་པར་ནི། ལྷུན་གྲུབ་ཞི་བ་དང་མཐར་ཕྱིན་རྒྱས་པ་དང་། རྨད་བྱུང་དབང་དང་། སྒྲོལ་བྱེད་ 
དྲག་པོ་བཞིའམ། ཡང་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་རྔན་ཏེ། 
ཅེས་དང་། མདོ་ལས། སྟོན་པའི་བཀའ་ཡང་བསམ་ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
འབད་མི་དགོས་པར་ལུན་གྱིས་གྲབ། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྟག་པར་གནས། གང་འདུལ་མོས་ཕྱིར་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་མཛད་པའོ། །ཚུལ་འདིས་ནི་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །སྟོན་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས་གཉིས་བསགས་ 
པ་སྟེ། སྟོན་པ་དེས་དང་པོ་སྐྱེ་བར་དཀའ་བའི་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བར་དུ་བསགས་ 
པར་དཀའ་བའི་ཚོགས་གཉེས་བསགས། ཐ་མར་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་དེས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། མདོ་ལས། 
བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་གང་ཟག་རིམ་པར་བརྒྱུད་བའི་དུས་དེར་བསོད་ལྡན་སྟོབས་ཤུགས་ 
ཀྱིས། སྟོན་པ་བསོད་ནམས་དབང་གིས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་བྱོན། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན། ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་སོ། །ལམ་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བྲག་ཀ་ཏིལ་ཤེལ་གྱི་ཕུག་ཏུ་དགོངས་པ་མཛད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ངེས་ཤིང་། རྒྱས་པར་ 
བསྟུན་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བྱུང་ཁུངས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པས། བོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ནི་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པར་ཁུངས་སུ་ཚུད་པར་ 
བྱའོ། །གཞུང་ལ་ལ་ནས་ནང་བ་གཤེན་རབ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བརྒྱད་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ད་ལྟའི་འདུལ་བ་འདི་ཕུགས་དང་བྱུང་ཁུངས་བཟང་བའི་ཚུལ་ནི། སྲངས་ 
རྟོགས་ཡུལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཁིད་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་མོས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
ཁྱིམ་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་མཐེས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ། 
ན་བཟའ་གོས་དྲུག་ལ་སོགས་མི་མངོན་པའི་དབྱེངས་ནས་བབས་པ་དང་། དེ་དང་དུ་ལེན་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ། གཤོག་དྲུག་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་དང་། ཁྱིམ་ལ་སོགས་ལ་ 
གདུལ་བྱ་འདྲེན་པར་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། གཟུགས་ཁམས་དང་། འདོད་ཁམས་དང་། 
སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་། རྨ་མི་གྲོང་བདུན་དང་། འོལ་མོ་ལུང་རིང་ 
དྲེགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་འདུལ་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ། ཟད་མཚམས་མེ་ཏོག་གི་གླིང་དུ་ 
བདུད་ལ་སོགས་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་འཁོར་དུ་བསྡུས་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མ་ཆད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཆེད་དུ། ལོ་རྒྱུས་མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་བསྟན་པ་སྲེལ་ 
མཛད། འ་ཞ་གསང་བས་དཔང་བོ་མཛད། འབྱུང་བའི་གཤེན་བཞིས་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སོགས་མཛད་ 
སོགས་ཀྱིས་ནགས་ཚལ་དུ་མོ་གླིང་ཁོལ་མ་ཞྲེྲྲ་ཆུང་བཏབ་ནས། གླིང་ཡང་སོ་སོར་ཕྱེས་སོ། །བར་ 
དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆུག་ཅིང་། ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ། སྟོན་པས་འདུལ་བ་རྒྱུད་དྲུག མངོན་ 
པ་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ནས། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བརྒྱུད་སོ་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 

ངན་འདས་ཚུལ་བརྟན་ཏོ། །མཚན་ཚྫན་ཁྱེའ་བཞི་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཆུལ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྫྭ་ 
གཉེས་པ་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྟག་གཟིག་དང་། ཞང་ཞུང་དང་། མངའ་རིས་ 
དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྟོན་པ་ལ་གསོལ་གདབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གདུང་ཚོབ་མུ་ཆོ་བྱོན་ 
ནས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས། འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ 
པས། མཚན་ཚྡན་ཁྱེའ་བཞི་དང་མཛལ་ནས། དྲང་སྲོང་གཅིག་རྫོགས་སུ་མཛད་དོ། །དམུ་ཙ་ཏུ་ 
ཡིད་རང་། དེའི་མཁན་བུ་ཐུགས་དཀར་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་མཁན་བུ་གུང་རུམ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་ 
མཁན་བུ་འོད་རྷ་གསལ་འབར་རོ། །དེའི་མཁན་བུ་ཚུ་འཕྱུལ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེས་ནི་སྟག་གཟིག་གི་ 
ཡུལ་ནས་སྟོན་པའི་གདུང་ཤ་རི་རམ་ལྔ་བརྒྱ་འཕེལ་གདུང་དང་བཅས་པ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ 
ནས། བརྒྱུད་པ་ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་བཙས་དང་། མོས་པའི་རྟེན་དུ་བཞག་གོ །གཉེས་ 
པ་ནི། ཞང་ཞུང་ཡུལ་དུ་ནེ་གུ་གོང་དཔལ་བྱ་བ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་དང་པོ་རྨི་ལམ་དང་། དེ་ 
ནས་ཉམས་དང་ངེ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྫ་འཕྲལ་ཡེ་ཤེས་དང་མཛལ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་ 
པར་མནོས་སོ། །ཚུལ་མིང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེའི་མཁན་བུ་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ད 
ཆུ་གཙུག་ཕུད་རྒྱལ་བའོ། །དེའི་མཁན་བྱུ་ནི། ཡ་གོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་ཤི་དཔལ་གྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕམ་ཤིའི་བརྒྱུད་པ་སུམ་ཅུ་འདས་པའི་དུས་ན། བསྟན་པ་ལན་ཅིག་བོད་ཡུལ་དུ་ནུབ་བོ། །ཡ་ 
གོང་རྒྱལ་བའི་མཁན་བུ་སྡེ་བཙུན་རབ་གསལ། དེའི་མཁན་བུ་མུ་ཟི་གསལ་བཟང་། དཔལ་གྱི་ 
སྟེ། གདུང་རབས་དེ་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལ་བསྟན་པའི་གཉེར་འཛིན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སོ།།དེ་ཡང་ 
གཙོ་བཙུན་ནི། རྫ་འཕྲལ་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་འོངས་པ་ནས་བསྟན་པ་དར་བའི་ལྱང་བསྟན་ཐོབ་པ་ 
དང་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་ཡི་རང་དང་ལྡན་ནོ། །མུ་ཟི་ནི་མ་འོངས་པ་ནས་བསྟན་པའི་ས་བོན་ 
པར་བཞུགས་སོ། །བཞི་བ་ནི། དེ་ནས་མི་ལོ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལོན་པ་དང་། མི་ཞག་གི་རྒྱལ་ 
པོ་རབ་ེ་འདུས་བྱ་བའི་རྟ་རྫི་སོག་པོ་སྤྲེལ་སླག་ཅན། ལས་དང་སྨོན་ལམ་བཟང་བོའི་སྟོབས་ཀྱི་ 
མཇལ་ཏེ། མཛལ་བ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པར་མནོས་སོ། །ཚུལ་ 
མིང་ཁྲི་འབར་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེའི་མཁན་བུ་འདན་མ་གཡག་སླག་ཅན་ཏེ། ཚུལ་མིང་རྒྱལ་བ་ 
གཙུག་ཕུད་དོ། །དེའི་མཁན་བུ་གྲམ་ཤིང་སླག་ཅན་ཏེ། ཚུལ་མིང་གཙུག་ཕུད་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 
དེའི་མཁན་བུ་བླ་མུ་ཐུར་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལོ། །ཡ་ཟི་བོན་སྟོན་ཡང་ཟེར་རོ། །ཚུལ་མིང་ 
ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེའི་མཁན་བུ་གཉོས་བཙུན་རིན་རྒྱལ་ལོ། །དེའི་མཁན་བུ་གཏོས་ཀུན་ 
འབྲི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་གཙང་གི་མི་བཞེ། དབུས་ཀྱི་སྣུབས་མིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ། རག་ཤི་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


གཉོས་ལག་དྲུག་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་མཁན་བུ་རྗེ་བཙུན་ཁྲོ་ཚང་དང་། ཤེར་བཙུན་ 
གཡུང་དྲུང་པྲ་ཕུད་དོ། །ཤེར་བཙུན་གྱི་མཁན་བུ་གུང་བཙུན་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །དེའི་ 
མཁན་བུ་འཚོ་བཙུན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཡུང་བཙུན་ཇོ་གདུང་གཤིས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཁན་སློབ་མཛད་པའི་མཁན་བུ་ནི། སུམ་སྟོན་ཚུལ་བླ་དང་། དམ་པ་དགོངས་མཛོད་ 
གཉིས་སོ། །དམ་པའི་མཁན་བྱུ་མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། དེའི་མཁན་བུ་བློ་གཤེན་སྟོན་ནམ་ 
རྒྱལ་མཚན། དེའི་མཁན་བུ་འ་ཞྭ་བློ་གྲོས་དང་། བུ་སྟོན་དར་མ་གཏིས་སོ། །ཨུམ་སྟོན་ཚུལ་བླའི་ 
མཁན་བུ། བུ་རྗེ་བཙུན་དང་། འགྲོ་མགོན་མར་སྟོན་གཉིས་སོ། །མར་སྟོན་གྱི་མཁན་བུ་བ་ཐང་ 
ཞང་སྟོན་ནོ། །གཤེན་གསུང་ཆེན་པ་དང་མཁན་སློབ་བྱས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཞང་གི་མཁན་བུ་སུམ་ 
བུ་ནི། གཤེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །དེའི་མཁན་བུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས། དེའི་མཁན་བུ་ 
སོ། །བུ་རྗེ་ལ་དམ་པས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་ཞེས། རྣམ་ཐར་ལ་འདུག་པ་མ་གཏོགས། 
རྗེའི་འདུལ་བརྒྱུད་གསལ་ཁ་མི་འདུག་གོ །ཁྲོ་ཚང་འདུལ་བརྒྱུད་བྱུ་སྟོན་ཊི་མ་ནས་ཆད། ཞེས་ 
མཁས་པ་དག་གིས་གསུངས་སོ། །བརྟག་ན་རྗེ་བཙུན་རྣམ་གཏིས་ཀྱི་འདུལ་བརྒྱུད་བྱུ་སྟོན་ཤི་རྒྱལ་ 
ནས་ཆད་པར་མངོན་ནོ། །སྨན་གོང་པས་དགེ་བསྟེན་སྦྲ་བ་ལུར་ཡ་ལ་ཞུས། གཙང་གཙུག་དཔལ་ 
མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་སྨད་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་རགས་རིམ་ཙམ་དུ་བརྡུས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ་ལའི་འདུལ་བརྒྱུད་ནི། སེམས་ཅན་ལས་ཟད་པའི་དབང་ངམ། རྒྱུད་ 
འཛིན་གྱི་གོ་མ་ཆོད་པའམ། རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམན་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྣང་བ་རྒྱབ་ཏུ་དོར་ལ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་བ་དང་དུ་ལོངས་ 
ཤིག དེ་ལྟར་འདུལ་བ་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤུལ་པ་དང་། བྱིན་བརླབས་དང་། འོད་ཟེར་ལ་སོགས། གསལ་བར་ལུྱང་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། མི་གསལ་ཡང་སྤུལ་སྐུའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འབྱུང་ཞེས་ 
ལྱང་དུ་བསྟན་པས། དེ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་། མོས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཐར་ 


པའི་ལམ་སྒོ་རུ་ཆེ་བས་ཐུགས་ལ་ཞེན་པར་མཛོད་ཅིག 
༼དོན་ཆེན་གྱི་དམིགས་བཙལ་བ།༽ 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་ 
དུའོ། །སྒོ་བཞི་མཛོད་ཚྔ་ནི་དུག་རྫའི་གཤེན་པོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་ཁོང་འཕྲུལ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུལ་བ་གསུང་བའི་དོན་ཆེད་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
དགོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཐབས་ལ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཤེས་དགོས་པས། དེ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
པར་མངོན་ནོ། །གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་རྒྱུན་རིང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ནི། བསྟན་པའི་སྲོག་ 
ཤིང་འདུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་ངན་ལེན་པ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ནི། 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གཅོད་ཕོ་མོའི་སྲེད་ལེན་སྲངས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ནི། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཕོ་དང་མོ། །མཐོ་རིས་ཐར་བའི་གནས་ 
འདོད་ན། །ཕོ་ནམས་ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་སྲོངས། །མོ་རྣམས་བླ་གབ་ཆེན་པོ་སྲོངས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་དེ་བསྲངས་ཤིང་ཁྲིམས་དེ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


~` 


ཐུབ་ན། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་དོན་འོག་ཏུ་འཚད་དོ། ། 


༼ ཆ་བའི་མདོ་བཟུང་བ།༽ 


གསུམ་པ་ནི། ལྷ་འགྲེལ་ལས། དགེ་བསྟེན་དྲང་སྲོང་བའི་གཞུང་གིས། དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མ་ཉམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག སྒིབ་པ་དག་པས་ཏིང་འཛིན་གསལ། ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་ཤེས་ 
རབ་གྲོལ་གསུངས་པས། ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་གསུམ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བའོ། །བྱམས་རྒྱུད་ 
ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ ཡིན། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་ མེད་ ན་བསྟན་པ་ མེད། །ཅེས་ སོགས་ 
གསུངས་པས། །བསྟན་པའི་རྩ་བའོ། །དེ་ཡང་འདུལ་བའི་སྡེ་ལ་མི་མཐུན་པ་ནི། རང་གཞན་ 
གིས་ཀའི་ལུགས་ལ་དུ་མར་ཡོད་ཀྱང་། གཅིག་གིས་གཅིག་འགོག་པར་མི་ནུས་པས། རང་རང་ 
གི་ལུགས་བཞིན་སྱོད་ན་ཐར་ལམ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་ལུྱང་ལ་ 
སོགས་འདྲེན་པ་ནི། ལྷམ་དཔེ་ཞ་ལ་བཀབ་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་བོན་ལ་ཡང་འདུལ་བ་ལུགས་ 
མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་ནོ། །འདེར་ཡང་རྗེ་བཛུན་མེ་སྟོན་གྱིས་རང་གི་མཁན་ 
ལ་ཡང་། ཚུ་བ་བཞི་དྲངས་ལ། ཚུ་བ་བྱཅ་མ་དྲངས་པ་ལ་སོགས། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེའི་ 
ུགས་གིསརག་པརཁུའ །གཞན་དག་འདུལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་མོད་ཀྱི་རང་ལུགས་ 
སོགས་ ཀྱི་ ཀི་ལུགས་ དང་ མཐུན་པར་ རིག་ པར་ བྱའོ། །འདི་ ཡི་ དགོངས་ པ་དང་ སི་ མཐུན་པར་བཀའ་ 
ཡིན་ ཞེས་ སྨྲས་ནས་ལྱང་གང་བྱུང་བྱུང་དྲངས་བ་ ནི། ཐོས་ཐོས་ བོན ་ཏུ་ གྱེར་ བའོ། །དེས་ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་རང་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་བའི་ལྲགས་ནི། གཞུང་འདིའི་བརྗོད་ 
བྱའོ། །བརྗོད་བྱ་ དེ་ ཡིས་ ཡིད་ ཆེད། ་ཤིང་ ཉམས་སུ་ ལེན་ པ།་ ནི། འདི་ ཡི ་དགོས་ པའོ། །ཉམས་ ལེན་ 
དེས་བྱང་ཆཚུབ་ལ་སོགས་ཐོབ་པ་ནི་ིང་དགོས་སོ། །ཧིང་དགོས་དགོས་པ་ལས་འབྱུང་། དགོས་པ་ 
གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ ནི་ འབྲེལ་ བའོ། །ཡང་དག་ པའི་ དོན་ ནི་ ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་ མེད་ ཤིད་ ཀྱི་ སྐབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སུ་བཤད་པས་སྐབས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། ། 


༼ཆིག་དོན་གྱི་གཞུང་བསྲང་བ།༽ 


བཞི་བ་ཚིག་དོན་གྱི་གཞང་བསྲང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་དང་། བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞང་དངོས་དང་། མཇུག་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ 
བསྫོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པར་བརྫོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། མཆོད་བརྗོད་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་མ་ལས་སྲངས་པའི་སྲངས་པ་དང་། གྐུ་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཅིང་། གནས་ལ་བྲི་བཀོལ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ 
བཞགས་ཤིང་། དུས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འདས་པ་དང་། དྭ་ལྟ་དང་མ་འོངས་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཙོ་བཞི་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཡ་གྱལ་འབྱེད་ཅིང་འཚོགས་སྤི་རྫུད་པའི་སྒའོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་སྟོན་ནུས་ཤིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་འཕྲལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རྒྱུད་དུ་མ་བཀྲོལ་ནུས་པའི་ 
ངག་ཡིན་པས་ནི་འཕྲུལ་ངག་གམ། རྫ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པས་ན་འཕྲལ་ 
ངག་གོ །མི་བཟླ་ཞིང་བདེན་པའི་ཚིག་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ལ་ 
སྐྱོབས་པས་ན། བདེན་པའི་བོན་ནོ། །འཁོར་བའི་ས་ལས་མོས་སྤྱོད་དང་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་ 
བཅུ་རྣམས། ཚོགས་དང་སྦྱོར་དང་མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་མས་ཡར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བགྲོད་པར་བྱེད་པའི། དམ་པ་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ། ལམ་ཉམས་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
ཐོབ་པའི་མཉམ་བཞག་དང་རེས་ཐོབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་སེམས་རྣམས། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇོམས་པར་མི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ན། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་། 
དྲུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བོ། །གཞན་དོན་དུ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ན་སེམས་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བས་ ན་དཔའ་ ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ མཆོད་ པར་འོས ་ཤིང ་ཐུགས་ རེས་འགོོ་ 
གིས་བསྟོད་ཚིག་དབྱངས་རྣམས་དང་། ཡིད་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་དྭངས་པས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་བའི་བསམ་ 
སྦྱོར་སྫོན་དུ་བཏང་ནས་ཞེས་བྱའོ། །སྦྱིར་ཕྱག་འཚལ་བའི་དགོས་པ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་ 
གི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་དོན་གྱི་མཆོག་ 
སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་བཤད་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། དོན་ཆེད་དང་། 
དམ་བཅའ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་བཤད་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
དང་། དྲང་སྲོང་གི་ ཐེག་ པའི་ བོན་སྒོ་ ་གསུ ང་བའི། དྲང་སྲོང་ཕོ་མོའི་ བསླབ་བྱ་རང་ལུགས་དང་ 
མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་རྩོམ་པ་པོ་བདག་གིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ལས་ཅུང་ཟད་གོ་བའི་དོན་ནྣམས་ཀྱང་མདོར་བརྫུས་ལ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་དུ་ 
བཤད་ན་རང་དང་གཞན་དམན་པ་ རྣམས་མཐོ་རེས་དང་ཐར་པར་བསྒྲོད་ཅིང་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བཤད་དོ། །དོན་དུ་རང་ལ་གསལ་འདེབས་ཤིང་གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འདུད་པའོ། །བཞི་བ་ནི། 
གང་གི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། སྡིག་པ་ལ་སོགས་ཉེས་པ་མ་དག་པ་སྲངས་ནས། ལས་དང་ངག་ཡིད་ 
ལ་སོགས་དག་པས་བཤད་ཅིང་རྩོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅའོ། །སྐབས་འདེར་དམ་བཅའ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བའི་དགོས་པ་ནི། རྩོམ་པའི་དགེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ཀླད་དོན་བཤད་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞུང་དངོས་ལ་བཞི་སྟེ། 
མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བ་དང་། ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ 
དང་། ཉམས་ཐུབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། 
ཡུལ་ལས་ཅི་ལྟར་བླང་བ་དང་། གཏོང་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སོ། །དང་པོ་ལ་གེས་ཏེ། སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་ 
རུང་བ་དང་རྟེན་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་སྡོད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ན། འཇིག་རྟེན་དུ་མར་གྲབ་ཚུལ་ནི། 
རྒྱ་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། གྲངས་མང་བ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ། བཅུད་ཀྱང་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་མན་ཆོད་ནས། དམྱལ་བའི་གདར་སོ་མནར་མེད་ཡན་ཆོད་ 
ཀྱི་བར་གྱིས་བསྔུས་པའི་སེམས་ཅན་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་གྲངས་མང་ཇི་ 
སྙེད་གནས་ཤིང་བརྟེན་པའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱང་བསམ་ལས་འདས། ། 
སེམས་ཅན་ལས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིགས་ཀྱིས་བརྫུས་ན། ལྷ' 
དང་ལྷ་མིན་དང་མི་དང་བྱོལ་སོང་དང་ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བ་དང་དྲུག་གོ རྒྱད་པ་ལམ་གྱིས་ 
བརྫུས་ན། ལྷའེ་ལམ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་ལམ་དང་། མིའི་ལམ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལམ་དང་། 
དམྱལ་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་རྔའོ། །ྐྱེ་བའི་སྒོའི་བརྫུས་ན། རྫུས་དང་། དྲོད་དང་། སྒོང་ 
དང་། མངལ་དང་བཞི་རུ་སྐྱེ་བའི་རིགས་སོ། །བམས་ཀྱིས་བཛྔུས་ན། འདོད་ཁམས་དང་། 
གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་དང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་བ་ 
ཡོད་པ་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་ནི་གོང་དུ་ཚོགས་བསོག་སྦྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱའེ་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་ 
མང་བོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གོང་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་མང་དུ་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཚུལ་ནི། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དབང་བོ་ཚང་བའི་གཙང་མ་མི་ལས་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྲད་པའི་ 
དུས་འདིར། དཔེར་ན་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་བར་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ། དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་ 
སུ་མི་གཏོང་བར་བྱེད་ཅིང་། རང་ལ་རང་གིས་ངན་སོང་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྫུག་བརྫལ་མི་སྒྲབ་ཅིང་། 
བླས་བ་མི་བྱེད་ན། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་བསྲང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྔན་པ་ཁིད། དད་པ་ 
དང་མོས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱ་འདོད་པ་ལ་གདམས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མི་རྟག་པ་བསམ་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བར་བསམ་པ་དང་། དེའི་ 
ཡོན་ཏན་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་དབབུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ་གདམས་ངག་དང་། སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
པའི་བཀའ་མི་བླས་པའི་དོན་འདི་ནི། འཁོར་བའི་འདུ་འཛི་ལ་མ་ཡེངས་པར་དང་དུ་ལོང་ལ། 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་བོན་གང་ཞིག་རྟག་པར་གྱུར་པའི། གནས་དང་གཞི་མཐུན་ 
སེམས་ཅན་འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་སྣང་བའི་སྣང་བ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲབ་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཕ་བ་ 
སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་དང་རགས་པ་ལོ་ཟླ་དང་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས། རྟག་ 
པའི་དངོས་པོ་ནི་ཡེ་ནས་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཁྱིམ་གྱི་ཟང་ཟིང་ནོར་ཟས་ཡུལ་ 
མཁར་ལ་སོགས་དང་། སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གི་འབྲེལ་ཞེང་ཤིན་ཏུ་གདུང་བའི་ཟླ་རོགས་མ་དང་། 
སྙིང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གཅེས་པའི་བུ་ཙ་དང་། ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་སྨན་དང་ཚ་ཞང་ལ་ 
སོགས་ཉེ་དྲུང་འཁོར་འདབ་འབངས་ཁོལ་མང་བ་རྣམས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་སྣང་བ་ལ་ 
དོན་ལ་མི་རྟག་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་སེན་སྟེང་གི་རྡུལ་ཕྲན་དང་། རུ་ཁའི་ 
འཛིར་གཡེངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚེ་རབ་ཏུ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འཛད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕར་ངོས་ 
ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ཡང་ཡུན་རིང་ཁོམ་པ་མིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལ་འདུ་འཛིར་གཡེངས་པ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མུར་དུ་འོངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞི་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཁྱིམ་གྱི་ཟང་ཟིང་ལ་ 
སོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་རྣམས། མི་རྟག་པར་མ་ཤེས་ཤིང་ཞེན་པ་དང་ཚགས་པ་འདེས་སླས་ 
ནས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད་ཅིང་། ཐར་དུས་མེད་ 
པར་གཏན་དུ་འཁྱམས་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་བསམ་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། འདིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཕྱི་མའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ལས་སྤྱོད་ནི་བཟང་ངན་ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
སྔུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདེར་ཡང་སྔ་དྲོ་སྟོངས་ཀྱང་ཕྱི་དྲོ་རིམ་གྱིས་གང་ 
བ་ལ་སོགས་བྱས་མི་ཟིན་ཞེང་། ཡོད་པ་བཙལ་བའི་མི་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ 
ཆེའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཁྱིམ་པ་བླང་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ངན་གྱིས་སྦྱོད་པ་ལོག་པར་འཁྲུལ་པའི་ལས་ 
མའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས། མཐར་ཐུག་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཕེན་ཞིང་། ཐར་པར་ 
དཀའ་བ་གཏན་དུ་འཁྱམ་པར་ངེས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ། ངན་སོང་དུ་འཁྱམས་པའི་དུས་སུ་ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ནི། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ། བྱོལ་སོང་ 
པར། སྔུག་བསྫལ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཐུག་སྦྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཚྭ 
བའི་དྱམལ་བ་དང་། གྲང་བའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
བས། ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་མེ་རླང་དགུ་འགྱུར་གྱིས་ཚ་ཞིང་གྲང་སྟེ། དམལ་བའི་ཚ་གྲང་གི་ནང་ 
དུ་ལྷྕགས་དང་གསེར་གྱི་ཐུ་ལུམ་བསྐྱར་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་གི་ཡུད་ཙམ་ལ། ཚ་བས་ 
ལྕགས་ཀྱང་མར་བཞིན་འཛུ་ཞིང་། གྲང་བས་གསེར་ཡང་པད་མ་བཞིན་དུ་སོ་གཤིས་དང་རེ་བཞི་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
ཚ་པ ་དང་རོ་སྨད་གྲང་བ་ཆུ་དུས ་གཅིག 'ཏུ་སྦྱོང་བའི་ཉིས་ཚེ་བའི་དམྱལ ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བ ཤད་ 
སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། ཚ་གྲང་གཉིེས་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བཟོད་གླགས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡེ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཕྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། ཚ་གྲང་དང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
དང་། བར་ན་དུས་ཀྱིས་འཐོམ་པ་དང་། མཁའ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཐར་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན། 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོང་བས་མ་ཟད་ཡུན་རིང་དུ་ཐར་པར་དཀའ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཅིང་དགེ་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་སྡོང་བོ་ཆེ་འབྱམས་པ་ལ་ཞ་ལག་དང་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ 
འཚོགས་ཤིང་འདུས་པ་ཡང་། ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ་གཤན་ཞེང་རབ་ཏུ་ཟབ་ལ་བརྗིད་པར་གནས་ 
ཀྱང་། དེ་དག་ཀུན་ནི། རྐྱེན་གྱིས་རྩ་བ་ནས་ཆག་གམ་རང་བཏཞིན་གྱིས་འགྱེལ་བར་རྒྱར་པའི་ཚེ་ 
རྗེ་བོ་ལ་བུ་དང་ཚ་བོ་འབངས་དང་འཁོར་འདབ་ལོངས་སྤྱོད་ནོར་ཟས་མངའ་རིས་ལ་སོགས་ཕུན་ 
ཡང་། རྗེ་དེ་ལ་འཆི་བདག་བདུད་བྱུང་ཞིང་ཤི་བར་རྱྱར་བའི་ཚེ་ན། འབངས་དང་ནོར་སོགས་ 
དེ་དག་ཀུན་གྱིས་རྗེ་དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། མི་སྡོངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ལས་བྱུང་བའི་ནད་དང་བཙའ་རྫི་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྟེད་དུ་མང་བར་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཞིན་གྱིས་བརྟགས་ན། ལོངས་སྤྱོད་མང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བདག་པོ་ལ་ཆགས་པར་མ་འགྱུར་ན། གཏེན་བཟང་པོ་ནོར་ཟས་ལྡན་པ་དང་། མངའ་རིས་ 
སོགས་འཛོམ་པ་ལྭ་བློ་དང་ཡིད་མི་ཆགས་པ་བཞིན་དུ། སྐལ་ལྔན་གྱི་སྐྱེས་བུས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ 
བྱ་བ་དགྲ་བཏུལ་བའི་འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་ཞེན་ཞིང་ཚགས་པ་ཞི་ཅི་སྨོས་ 
ཏེ་བཤད་མི ་དགོས་ཀྱི། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི ་བདེ་བ་ལ་ཡང་མི་ཆགས ་པར་ 
ཡིད་དང་བློ་ནི་དབྱུང་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་སྦྱོར་གྱི་ལས་དང་། རྒྱ 
འཕུར་བའི་གནས་ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་སུ་འཕུར་ཡང་། དེའི་གྲིབ་མ་ས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་འོང་ 
བ་ལྟར་དུ། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དཀར་བ་དང་གནག་པའི་བསགས་སྟོབས་ཀྱིས། 
དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་། ཤི་བའི་དུས་སུ་ཤུལ་དུ་མི་ལས་པར། མཐོ་རིས་དང་ 
ངན་སོང་གང་གི་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲེང་བར་འགྱར་རོ། །དེས་ན་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀ་དཀར་བ་ 
དཀར་ལ་བསམ་པ་ནག་པའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྲང་བླང་ཤེས་པར་མཛོད། གཏིས་པ་ནི། བྲ་འོ་ 
ཁ་བ ་དང་གྲོ་མངར་བ ་དང་འབྲས ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུས ་བོན་རྣམས ་ཀྱི་རང་རང་གི ་རེགས་འདྲ ་ཛི་བཞིན་ 
དུ། རང་རང་གི་འབྲབས་བུ་འབྲས་ལ་སོགས་ངེས་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
ཀྱི་བདེ་བ་དང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྫལ་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་ངེས་པར་སྐྱེད་དོ། ད 
སྟོན་པས་ཀྱང་སྡིག་པ་ནི་སྲོངས་ཤིག དགེ་བ་ནི་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་དང་། མདོ་ལས། ཞེ་སྡང་མེ་ 
མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུང་རབ་ཀུན་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། ལས་བཟང་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


<~ 


བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྒྱུ་མེ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བསམ་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། 
དགེ་བས་བདེ་བ་སྐྱེད་དམ་མི་སྐྱེད་དམ། སྡིག་པས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་དམ་མི་སྐྱེད་དམ་སྙམ་པའི་ 
ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་ནི་རབ་ཏུ་སྲང་ཞིང་། དེ་ལས་ལོག་པའི་འགྱུར་ལྫོག་མེད་པའི་བསམ་པ་བརྟན་ 
པོས། དགེ་ིག་གི་སྲང་བླང་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་བྲག་ཆེན་ནི་ 
བདེ་བ་འབྱུང་དང་། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བརྫལ་འབྱུང་བ་ཐག་ཆོད་པའི་བློས་འཇུག་པར་བྱའོ། ད 
དེ་ཡང་མདོ་ལས། དགེ་ལ་ཐང་བཅད་བདུད་ཀྱང་རྡུག་པར་འགྱུར་གསུངས་སོ། ། 
བཞི་བ་ལེན་སེམས་མ་ལོག་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། རྣལ་མ་དང་ལྡོག་པ་སྲང་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་གངས་མང་བ་ལ། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་དང་ལྡན་ 
པའི་རིགས་ཀྱེ་བུ་ཕོ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས། མཐོ་རིས་ལྷ་མི་དང་ཐར་བ་གཡུང་དྲུང་གི་ས་ 
གནས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས། སོ་ 
སོ་ཐར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཕ་རོལ་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ལེན་པའོ། །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བ་དང་འགྱར་ཆེ་ཆུང་དང་དག་མ་དག་འདི་ལ་རག་ལས་པའོ། །བསམ་པ་ 
བཟང་པོ་དེ་ནི་གསེར་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སོགས་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བསམ་པ་ 
དག་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁེ་སྲོགས་གོ་ས་མཐོན་པོའི་ཆེད་དང་། གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་སྟན་པ་དང་། རྙེད་པ་ཟས་ནོར་གྱི་འབུལ་བ་ལོན་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ཕྱག་དང་གྲལ་ཐོབ་པའི་ 
པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་སྡོམ་པ་བླང་བ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མིན་པས་སྲངས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རྟེན་མ་ཡིན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འགྲོ་བ་གཞན་རྟེན་མ་ཡིན་པ་དང་། འཛམ་བླིང་གི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་བསལ་བ་དང་། རྟེན་མ་ཡིན་པའི་འཐད་པ་དང་། སྲང་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། 
ངན་སོང་དྭམལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
གཡེང་ནས། སྡོམ་པ་སྲང་བའི་སྐལ་བ་མེད་དོ། །ལྷ་རིགས་དང་། ལྷ་མིན་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ 
བཞེན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་དང་། འཐབ་རྩོད་སོགས་ཀྱིས་གཡེངས་ནས། སྡོམ་པ་སྲང་བའི་སྐལ་བ་ 
མེད་པའོ། །ཤར་དང་བྱང་དང་ནུབ་གླིང་གི་མི་རིགས་རྣམ་གསུམ་དང་། གླིང་ཕྲན་རྐོ་རིང་དང་ 
རིགས་རྣམས་ནི། དགེ་བ་སྦྱོད་ཅིང་སྡིག་པ་སྲང་མི་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་ 
པའི་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་པས། སྡོམ་པ་སྲང་བའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། གླིང་ 
པའི་ལུང་ཙམ་ལ་རྟེན་པའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་འཐད་པ་མང་བོ་བཤད་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་དཀའ་ 
བསྟན་པ་མེད་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ནིང་གི་རིགས་ནི་མཚན་གཉིས་པ་དང་། 
མཚན་འགྱུར་བ་ཅན་དང་། དབང་བོ་ཉམས་པ་ཅན་དང་། བཅོས་པ་དང་། རླུག་པ་དང་སྱབས་ 
ཉམས་པའི་དམུས་ལོང་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་འོན་པ་དང་། དེག་པ་དང་། སྤྱོ་བ་དང་བསྟན་ 
སོགས་པའི་རྫུག་བསྔལ་གྱིས་གཡེང་བ་ཅན་རྣམས་ནི་སྐལ་ལྡན་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ངེས་པ་ཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་བདུད་ཁྱབ་པ་ 
དང་། སྲིན་ཨ་བསེ་དང་། ཐྲེའ་རང་མང་སྟྣ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀ་ལ་ཡག་ཤ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བར་མཛད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་མེད་ཀྱང་། སྟོན་པའི་ཐུགས་ 
རེའེ་བྱེད་པས་བླང་ངོ་ཞེ་ན། ལྷ་སོགས་ལ་མཚུངས་སམ་མི་མཚུངས། མི་མཚུངས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ 
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འགལ་ལོ། །དེས་ན་མཁས་འདོད་ཀྱི་ལུང་མང་འདྲེན་པས། བླུན་པོའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཀྱང། 
ལ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་འགའ་ཞིག་ནི་སྡོམ་པ་བསྲང་བའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྔན་ 
ནོ། །དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པར་མཛོད་ཅིག དེས་ན་མ་ 
ནིང་ལ་སོགས་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ 
མི་ལྔན་པས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྫས་སྐྱེས་ལ་བག་ 
མ་གཏོང་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ལོག་གཡེམ་བསྲང་བ་མེད་སོགས་ཀྱི་འཐད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཧ་ 
ཅང་ཐལ་ལོ། །བཞི་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྣོད་མེད་དེ་དག་ནི། མཁན་སློབ་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྲོམ་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་མི་བཟུང་སྟེ། དྲང་སྲོང་དང་། གཙང་གཙུག་དང་། དགེ་བརྩེན་དང་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་སྲང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ལ་སྡོམ་པ་མི་ 
དབོག་པའོ། །སྔོན་གྱི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཙུན་པ་བས་བསྙེན་གནས་སུ་ཡང་མི་གཞག་གསུངས་ 
སོ། །རྟེན་མ་ཡིན་པ་ལ་བསླབ་པ་དབོག་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས། དོན་མེད་པ་དང་། བསྟན་པ་ 
དེས་ན་བཏང་བཞག་གི་ཚད་ལ་མ་ཚོངས་པར་མཛོད་ཅིག 
གཉིས་པ་ཡུལ་ལས་ཇི་ལྟར་བླངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བླང་བའི་ཡུལ་དང་། བླང་ལུགས་ 
སེམས་ཀྱི་དཔང་བོ་རབ་ཏུ་འཛུག་ཅིང་། ཉོན་མོངས་འདོད་ཚགས་སོགས་ཀྱི་བོའི་དབང་ལ་ཕྱིར་ 
མི་ྫོག་པར། དུས་འདི་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་སྡོམ་པ་སྲང་བའི་སེམས་ཐོབ་ནས་བསླང་ 
བའོ། །གཉེས་པ་ནི། སྐྱབས་གནས་དམ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལུང་ 
འབོགས་པར་བྱེད་པའི་མཁན་སློབ་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ། བདེར་གཤེགས་གཙོ་བཞི་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ 
ནི་དམིགས་པ་དང་། ཉེན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔང་དུ་གཟུག དཔོན་གསས་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་ 
ནི་དངོས་སུ་བཞགས་དགོས་པའོ། །དེ་ཡང་སབ་སོབ་མིན་པར་ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་བྲཟུང་ནས་ 
- 233 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དཔང་དུ་གཟུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། རང་ལས་ཐོབ་དང་གཞན་ལས་ཐོབ་གཉེས། དག་པར་བསྲང་ 
པར་འདོད་པ་ལ། བསོད་ནམས་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་། རང་ལས་ཐོབ་ནི་རང་བཟོ་རུ་ 
སོང་བས་མི་བརྟན་ལ། གཞན་ལས་ཐོབ་ནི། དངོས་སུ་ཡོད་པའི་དཔང་བོས། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ 
ཡོད་ཀྱི་རྐྱེན་རགས་པའི་ཕྱིར་བརྟན་པ་དང་། མཁན་སློབ་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ལ་སོགས་འཇུག་པས། 
པ་ནི། རང་ལས་ཐོབ་པ་ལས་མཆོག་དང་ཁྱད་པར་འཕགས་པར། མཁན་པོ་དར་ཡུལ་བས་ 
བཞེད་དོ། །མདོར་ན་རང་ལས་ཐོབ་དང་གཞན་ལས་ཐོབ་གཏིས་སུ་བཤད་ཀྱང་། རང་ལས་ཐོབ་ 
པ་ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡན་ཚོད་ལ་ཡོད་ཀྱི། དེ་མན་ཆོད་ལ་ནི། 
སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཡང་རང་ལས་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲང་བའི་བཛུན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་རྫོགས་ 
པ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་ལོ་བཅུ་ལ་སོགས་ལོན་པའི་སྨོན་པ་དང་། དེ་ནི། དུས་རིང་བར་བསྟན་ 
ཡང་གསུངས་པའོ། །ཞེས་མཁས་པ་དག་གིས་བཤད་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
དང་། མ་འཛོམ་ན་གཅིག་གིས་ཀྱང་བཏུབ་གསུངས་སོ། །དཔེ་ན་མུ་ཟི་དང་ཁྲི་འབར་བཞིན་ 
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འདོད་དེ། བླང་ཡུལ་དེ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པས་སོ། །མ་ཁྱབ་ན། མཁས་ཤིང་བཙུན་ལ་རྫོགས་ཤིང་ 
སྨིན་དང་བརྟན་པའི་ཚད་རྫན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཚད་དང་རྔན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །ཆོ་ག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བསྲུང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། ། 
ཞེས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱར་རོ། །ལ་ལས་ཡུལ་གྱི་ཕམ་པ་མཚོན་གྱི་བར་དུ་ཐོབ་ལ། ཚོར་བ་ 
ཕྱེས་མེད་དུ་སོང་བ་སྟེ། ཉམས་པ་ཡིན་ནམ། ཕུལ་བ་ཡིན་ནམ། མཚན་གཏེས་ཅིག་ཚར་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནམ། ཚེ་འཕོས་པ་ཡིན་ལ་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་བཀོད་ན། བཞད་གད་ཤོར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ 
འདོད་དོ། །བསྐྱར་མི་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱིས་རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཆར་ 
ཡིན། དགེ་བརྟེན་དང་བསྟེན་གནས་ཀྱང་དེའི་འགྲེ། ཞེས་མཁས་པས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མི་ 
ནུས་པར་སྨྲའོ། །གལ་ཏེ་དྲང་སྲོང་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ་ཞེས་མཚུངས་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་ནི་སོ་ 
བློན་པོས་བློན་པོ་ལ་སོགས་བསྐོས་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་བླང་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྐལ་ལྔན་གྱི་སྐྱེས་བུས་བསླབ་པ་ཞུ་བ་ལ་དང་པོར་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཐར་བའམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསླབ་པ་ལ་འཇུག་པར་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་མེ་ 
མདོ་ནས་བྱ་བ་རྫོགས་པ་དང་དབུལ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདི་གཤིས་གང་རཆུང་དུ་ཡུལ་ལམ། 
གཉིས་ཀ་དབུལ་ཡང་ཆུང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རང་ཉམས་དང་མཐུན་པའི་སྡོམ་པ་གང་བླང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བར་འདོད་པ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དེ་དག་ཏུ་ཡང་དེ་ཉིད་བླང་བར་བརྗོད་ནས། སོ་ཐར་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མཁན་སློབ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྐལ་ལྔན་དེ་ིད་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རང་དང་སློབ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཉིས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། རིགས་གཅིག་པར་གནང་བའི་སྒོ་ནས་ 
དམ་ཚིག་བསྲེ་ཞིང་དབང་བསྐར་ཏེ། གང་ལ་གང་དབོག་པ་ནི། དཔེར་ན་ཁལ་བའི་ཐེག་ཐང་ 
བ་བཞིན་ཏུ། དྲང་སྲོང་དང་། གཙང་གཙུག་དང་། དགེ་བརྙེན་དང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་། རང་ཉམས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟར་རམ། རང་རང་གི་དད་པའི་སྟོབས་དང་སྦྱར་ལ་ 
ནས་དགེ་བསྙེན། དེ་ནས་གཙང་གཙུག དེ་ནས་དྲང་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་དབོག་གོ །དེ་ཡང་ཁལ་ 
སྐས་གདང་ནི་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཤེལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་དཔེའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། སློབ་དཔོན་ལས་ཐོབ་པའི་ 
ཁྲིམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞུ་བ་དང་། ལན་དང་། མཁན་བུའི་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ 
གིས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྲོང་ནས། རབ་ 
བྱུང་གི་རྟགས་ལེན་པ་དང་ཚུལ་ལ་ཞགས་པར་འཚལ་བས། མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཚུལ་ལ་ 
གཞུག་པའི་མཁན་པོར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་ལས་ཆོག་རྣམས་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁན་པོས་ཀྱང་བར་ཆོད་རྣམས་མེད་དམ་དྲི་བ་དང་། དེའི་ལན་གླན་ 
ཚར་ནས། སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །རྒྱས་བསྫུས་ 
ལ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་ལས་ཆོག་རྣམས་བཞེན་ནོ། །བར་ཆོད་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ཆོད་ནི། 
ཐོ་ཆོ་དང་། ཚོད་ཡོད་དང་། ལེགས་སྨོན་དང་། འཇིགས་སྐྱོབ་དང་། ཞེ་དྲུང་གིས་མ་གནང་བ་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་ལེགས་པར་བསྟན་ཞིང་བསླབ་པ་ཡིས། 
པ་ནི། སྐལ་ལྡན་དེ་ཉིད་དད་པས་རབ་ཏུ་བུང་བའི་ཚུལ་ནི། གཟའ་སྐར་དུས་ཚད་ལ་སོགས་ 
འཛོམ་པའི་ཏིན། ཉི་མ་ཤར་བའི་རྩེ་ལ་སོགས་ལ། སྟོན་པས་རྒྱན་དང་ཕུང་བོ་བཅོམ་པ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱན་སྲང་ཞིང་སླ་བཞར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆགས་མེད་པར་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་བཞིན་དུ། 
ཚོགས་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ལ་གཏོང་བར་བྱའོ། །སྒ་བཞར་བ་དང་གོས་གནང་བའི་བར་དུ། 
པའི་ཕྱིར་དུ། ཁྲུས་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གོས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་གོན་ 
ལ། གནང་ཞིང་གཏད་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟུང་ལ་འཆང་བར་བྱའོ་དཔེར་ན་ 
དཔའ་བོས་དཔའ་རྟགས་འཆང་བ་བཞིན་དུ་བགོས་པས། གོས་དང་རྫས་རྣམས་བརྩོན་འགྲས་དང་ 
དད་པས་བསག་གོ། སྦྱིར་ནི་འཁོར་བའི་བོན་ཁྱིམ་ལ་སོགས་ལ་ཚགས་པ་མེད་པའི་དམ་པ་རྣམས་ 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལྟེ། ཞུ་བ་དང་། ལན་དང་། མློབ་བུའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལོ་ཛཱ་ 
བས་ཕག་ཏུ་ཁྲིད་ནས། སྔོན་བསླབ་པ་ལ་ཕམ་པས་ཞེས་སྐྱོན་ཕོག་པ་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་དྲི་བ་ 
དང་། གང་བླང་བར་འདོད་པས་སྡོམ་པའི་དོན་རྣམས་ལ། སློབ་དཔོན་མཛད་པའི་གསོལ་བ་ 
ན། འོག་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་མ་ཉམས་པར་རྡན་ནམ་འདྲི་དགོས་ཏེ། ཉམས་ན་བསྐྱར་དགོས་ 
པས་སོ། །གཞན་སྡེ་སྤྱི་བས་ནི་བསྐྱར་དགོས་པར་འདོད་ཅིང་། ལ་ལས་གལ་ཏེ་མ་དྲིས་པ་ལ་གོང་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་པོ་མ་ཐོབ་ན་དགེ་བསྙེན་ཀྱི་སྡོམ་པ་དབོག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་བསྙེན་དང་། གཙང་གཙུག་དང་། དྲང་སྲོང་གི་བར་དེ་ལྟར་འདོད་པས་སོ། །དེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཉམས་ཆག་ཟྡིག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཡོད་ན། ཤིན་ཏུ་གནོང་ཞིང་ 
རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་བཤགས་པ་དབུལ་ཞིང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བར་ཆོད་དྲི་བ་དང་ 
དེའི་ལན་ཟླན་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཚར་བ་དང་། གཡང་ས་སྐྱར་ཞིང་ཉེས་ 
པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉམས་ན་ཁེས་པའི་སྐྱོན་བཤད། ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ཏུ་ཐུབ་པའེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ནྣམས་བཤད་པས་བྲོད་བ་བསྐྱེད་ 
ནས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བརྗོད་དེ། ཚུལ་ནི་ལས་ཆོག་ 
བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྫུས་གང་བྱས་ཀྱང་། ལན་གསུམ་མ་རོགས་ན་མི་ཚང་། དེ་བས་ 
མང་དགོས་པས། ལན་གསུམ་རྫོགས་ནས་སློབ་བུས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་མ་ཉམས་པར་ 
བསྲུང་བར་ཡིད་ལ་དམ་དུ་བཅའ་འོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་བཞེན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ 
སློབ་བུའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པས་ཟིན་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ནི་ལས་ཆོག་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་རྫན་པ་དེ་ཏིད་ཁྲིམས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་དག་གི་ལམ་གྱི་བར་ཆོད་ངོས་བཟུང་ནས་ཡོངས་སུ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐུན་རྐྱེན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆེད་དུ་གནས་བཅའ་ཞེིང་གླིང་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་བྱའོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
འཁོར་བའི་ལས་ཀྱིས་ཉེས་སྐྱོན་དང་། སྔུག་བསྫལ་ལ་སྦྱོང་བའི་དོན་དང་མཚན་ཊེད་བསམ་པར་ 
བྱ་ལ། སྔུག་བསྔལ་དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་འཁོར་བའི་ལས་བྱས་ཟིན་པ་ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་ 
སེམས་དང་དྲན་པ་བསྐྱེད་ལ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཐར་བའི་བདེ་བ་ལ་སོགས། 
འཁོར་བ་དང་མྱང་འདགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཤེས་ 
པ་དང་དྲན་པ་ཡིས་དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ལས་སྔུག་བསྔལ་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས། 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བློ་དང་དད་པས། 
གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་ཞིང་། བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལ་སེམས་གནས་པ་དང་། བྱང་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲང་བར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་ 
བའི་ཁྲིམས་རྣམས་བླང་བའེ་དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་དོར་བར་མི་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཞར་བྱང་ནི། གཙང་གཙུག་པ་ལ་སོགས་འོག་མས། དྲང་སྲོང་ལ་སོགས་གོང་ 
མའི་ཚུལ་དང་ཁྲིམས་ལེན་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བླང་བའི་དུས་འོག་མའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ 
ཡང་ལེན་དགོས་སམ། མི་ལེན་ནམ་གང་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལེན་དགོས་པར་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། འོག་མའི་སྡོམ་པའི་གནས་གོང་མའི་སྡོམ་པ་རྭ་འགྱར་བའམ། ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པས་ནི། གཞི་གཅིག་ལ་གསེར་རྒྱན་དང་གཡུ་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
འཚོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའོ། །དེའི་ལུགས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་དགག་པར་ 
དཀའོ། །གཞུང་འདི་མཛད་པའི་མཁན་སློབ་ནམས་ཀྱི་ལུགས་ནི། ལེན་མི་དགོས་པར་འདོད་པའི་ 
སྡེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ཕམ་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་སྡོམ་ཁྲིམས་རྣམས་ནི། ཡང་ཡང་སྐྱར་ནས་ 
བླངས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་མི་འབྱུང་བར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་རྫས་གཞན་ལ་རིགས་གཅིག་ 
པའམ་མཉམ་པའི་རྫས་ཐ་དད་གཞན་མི་འཆགས་པ་བཞིན་དུ། ལས་ཆོག་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ 
གཅིག་ལ། ལས་ཆོག་བསྐྱར་ཡང་དེ་དང་རིགས་གཅིག་པ་སྡོམ་པ་གཞན་མི་ཚགས་པའི་ཚུལ་ནི་ 
གོང་མ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ཕམ་པ་བྱུང་ན་བསྐྱར་དགོས། སྲོམ་པོ་ལ་སོགས་བྱུང་ན་ 
བུམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་ཞེག་ན་བརྡུང་དགོས། ཞམ་ན་བསྲང་ཞིང་། དྲི་མ་ནི་ཕྱིས་པས་ཆོག་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པར་མངོན་ནོ། །དེས་ན་འདུལ་བ་ལ་རང་ལུགས་དང་། གཞན་ལུགས་ 
ཕྱེད་དགོས་ཤིང་། རིགས་པ་ཕལ་ཆེར་དང་། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་ལུགས་དྲང་བ་ནི་རྡུག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྐྱར་ནས་བླང་བ་སོགས་ནི་མི་དགག་གོ །སྡེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཅིག་པའི་མཁན་སློབ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། གོང་མ་དེ་ཉིད་དམ། གཞན་གང་ལས་བླངས་ཀྱང་ 
འདྲ་བར་སེམས་སོ། །ལ་ལས་ནི་གོང་མ་དེ་ཉིད་བསྫགས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གཙང་གཙུག་གི་ 
སྡོམ་པའི་སྟེང་དུ། དྲང་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་མི་ཆགས་པ་ལ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་འགྱར་ཏེ། 
གཙང་གཙུག་གི་སྟེང་དུ། གཙང་གཙུག་གི་སྡོམ་པ་གཞན་ནི་རིགས་གཅིག་ཅིང་ཁྱད་མེད་པས་མི་ 
ཚགས་ལ། དྲང་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་ནི་རིགས་མི་གཅིག་པས་ཆགས་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཞན་དེས་ 
འགྲེའོ། །ཡང་དྲང་སྲོང་གི་སྡོམ་པའི་སྟེང་དུ་དྲང་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་གཞན་མི་ཚགས་ལ། སྔགས་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ཆགས་པར་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་སྡེ་གཅིག་མི་གཅིག་དང་། ལུགས་ 

གསུམ་པ་གཏོང་ཐོབ་ཀྱི་དུས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོབ་པའི་དུས་དང་། གཏོང་བའི་དུས་སོ། ། 
མཁན་གྱི་གང་ཟག་གིས། སྡོམ་པ་ལེན་སེམས་མ་ལོག་པའི། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་བླང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་ 
འཛོམ་རྣམས་ལ། ཆོ་ག་ལན་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྐྱེན་འཛོམ་པའི་ཚེ། ངོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲང་བའི་སེམས་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་ལ། གང་མནོས་པའིེ་ཚུལ་ 
དང་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ། ཕ་རོལ་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ངེ་ནི། རྒྱུད་ལ་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པའོ། །དེས་ན་བསྲང་བའི་སེམས་ཐོབ་པ་གལ་ཆེ་བས། བྱིས་སྲ་དང་གླེན་པ་ལ་ 
སོ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། བྲོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་། སྲོམ་པ་འབུལ་ལུགས་དང་། ཞོར་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། 
སྡོམ་པ་བཏོང་བའི་དུས་མཚམས་གང་ཞེ་ན། བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཕུལ་བའི་དུས་དང་། ཚཆེ་འཕོས་ 
པ་བེམ་རིག་བྲལ་བའི་དུས་དང་། ཚུ་བ་ཆད་པ་རུ་བཞི་གང་ཆུང་ལ་ཕམ་པ་བྱང་བའི་དུས་དང་། 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
གཉིས་ཀ་གཅིག་ཆར་དུ་བྱུང་བའམ། འགྱུར་བ་སོགས་བྱུང་ན། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་འདི་ 
ཡི་ལུགས་ཀྱི་གཏོང་བར་འདོད་དོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པའི་ལྱགས་ཀྱང་ཚོར་ 
རོ། །བླུན་པོ་ལ་ལས་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བའི་དུས་སུ། སྡོམ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་རང་བཟོ་ཅན་ 
མཐོང་སྟེ། མཁས་པ་དག་གིས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་ན་རེ། འོ་ན་བར་དོ་དང་ཕྱི་ 
མ་ལ་མི་ཕན་པར་ཐལ་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། སྡོམ་པ་ཉིད་ 
མེད་ཀྱང་དེས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་འབྲས་ཡོད་པས་སོ། །དཔེར་ན་ཕ་ཤི་ཡང་ཕས་བཞག་པའི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ལ་སོགས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཤད་དེ། །གཏོང་བའི་དུས་སུ་ 
འབྲིང་ནི་ཕུང་བོ་ཞིག་པ་དང་གཏོང་བ་རྣམས་སོ། །ཐ་མ་ནི་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་གཏོང་བ་རྣམས་ 
སོ། དེས་ན་ཉམས་པ་ནི་ཕམ་པའི་ཕྱིར་ན། ནུས་པའི་སྒོ་ནས་མ་བཤད་པར་མངོན་ནོ། །ལ་ལས་ 
ཁྲོ་ཚང་ལ་སྡོམ་པ་མེད་དེ། བསྲང་བྱའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཚོར་ཏེ། སྟོན་པ་ཡང་ 
དེར་འགྱར་ཏེ། ངག་འཁུལ་སྨྲ་བ་མི་ཚར་རམ། གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་དབུལ་ན། བདེར་གཤེགས་ 
དང་། རྟེན་གསུམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞལ་སྐྱིན་དང་། མཁན་སློབ་དཔང་བོ་ལོ་ཙྭ་བ་བཞི་སྡེའེ་བཙུན་ 
པ་ལ་སོགས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གང་གིས་ན་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སྡོམ་ཅན་ནི་ 
དབུལ་མཁན་ནོ། །དབུལ་ཞིང་བཏང་བའི་ཚུལ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་ཡིས་བཏང་བ་དེ་ནི། གསང་ 
ཐབས་ལ་སོགས་མ་ཡིན་པར། གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་བརྡ་ནི་བོད་དང་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ལ་ 
རྟེན་གསུམ་ལ་སོགས་བེམ་པོ་དང་། བརྡ་མི་འཕྲོད་པའི་མི་དང་བྱོལ་སོང་དང་། ཉམས་པ་ཅན་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཉམས་རོགས་ལ་སོགས་ནི་ཡུལ་དུ་མི་ཆུང་ལ། བརྡ་འཕྲད་པའི་མི་ཐ་ 
སྙད་ལྔ་ལྡན་ལེགས་པར་འབྱེད་པའི། དེ་ཡང་རབ་ལ་རང་གི་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་དང་། འབྲེང་ 
དེའི་བཙུན་པ་ཀུན་དང་། འབྲིང་ནི་བཅུ་དང་བཞི་དང་། ཐ་མ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་ 
སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱང་རབ་ཀྱིས་མང་ཇ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་དང་། འབྲིང་གིས་ཚུལ་ཆས་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སོགས་དང་། ཐ་མས་ཀྱང་ཁབ་དང་སྐད་པ་ལ་སོགས་ཕུལ་ལ། མཁྱེན་པ་གསོལ་བའི་རྟིང་ལ། 
བདག་གིས་སྦྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། སྒོས་བསྟན་པ་འདི་དང་། ལས་འབྲབ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་ 
བ་ལ་སོགས་མ་ལགས་ཤིང་། ཕུང་བོ་དང་བློ་སྟོབས་སོགས་ཀྱིས་མི་ལྩོགས་པའི་དབང་གིས། ལོ་རེ་ 
ཟུང་རེ་ལ་སྡོམ་པ་འདེ་བཅོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སྲད་ 
འཆད་ཀྱང་བསླབ་པ་གནང་པབར་སྨོན་ཞིང་། ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་བྱའོ། །བློས་ 
ཀྱང་སླད་འཆད་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་སྨོན་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ་བས། བསྟན་པ་བློས་བཏང་ 
བར་མི་བྱའོ། །གསུངས་པ་ནི་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ 
ཚུ་བའེ་ཕམ་པ་གཅིག་བྱུང་བས་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་གཞན་རྣམས་བསྲངས་པའི་ཡོན་ 
ཀྱང་། སྡོམ་པ་ཉམས་མ་ཉམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། ནོར་ཆེ་བུ་ལོན་མང་བའི་ 
གཞན་ལུགས་དང་། རྐང་བཞི་རྐང་ཆག་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་རང་ལུགས་གཉིས་སོ། །དང་པོས་ 
ནི་དོམ་གྱི་ཞེང་ཞོས་པའི་བུ་ལོན་ཡང་མང་ལ། དེ་འཛལ་བ་དང་ལྷག་པ་འབྱང་བ་བཞིེན་དུ། 
ཉམས་པའི་ཉེས་པ་དང་། བསྲུང་བའི་ཡོན་ཏན་གཉེས་ཀར་ཡོད་པར། གཞན་གྱི་ཁ་ཆེའི་སྡེ་པ་ 
འགའ་ལ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ཝགས་ནི། དུད་འགྲོ་རྐང་བཞི་ཅན་རྐང་བ་ 
གཅིག་ཚག་ན་འགྲོ་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་པས་རྩ་བ་བཞི་བསྲང་དགོས་པ་ལ། གཅིག་ཉམས་ 
ན་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་འདིའི་སྐབས་ལ། བརྙེན་གནས་དང་དགེ་བརྩེན་ 
གྱི་བླང་ཡུལ་ངེས་པ་མེད་པ་ལ་གཞན་སྡེའི་ལུགས་དྲངས་པ་ལ་སོགས་དང་། རང་ལུགས་དང་ 
མཐུན་མི་མཐུན་ཤན་མི་བྱེད་པའི་ལྱང་མང་ལ། ར་མདའ་ཟློག་པའི་འདུལ་བའི་འགྲེལ་བྱེད་མང་ 
བར་མཐོང་སྟེ། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད། ཁོ་བོས་ནི་འདུལ་བར་རང་གི་ལུགས་མ་ 
ནོར་བ་གཙོ་ཆེ་ཞེས་སྨའོ། །དེས་ནི་རང་ལུགས་ཉིད་བཤད་ཙིང་། ལུང་མང་མི་འདྲེན་ནོ། །བོན་ 
ལ་འདུལ་བ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱོན་པ་མངོན་དུ་གསལ་བ་བཞིན་དུ། སྡེ་བ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་ 
བར་མངོན་ནོ། །དྭ་ལྟ་བོད་དུ་དར་བ་འདི་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ན། ཐེག་པ་ 
མཁན་སློབ་ཀྱི་ལུགས་ཁིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པ་བསྲང་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་ 
སོའི་བྲབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་སྡོམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཝགས་ཀྱི་ 
འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་བསླབ་པ། གནང་བ་དང་བཀག་དགོས་པ་རྣམས་ནི། ལུས་ 
ངག་གི་དཀའ་ཐུབ་དང་ཡིད་མོས་ཤིང་བརྟན་པས་རབ་ཏུ་གྲིམས་ཏེ་བརྩོན་པས་བསྲང་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྲང་བ་དང་། རང་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྦྱངས་པས་སྒོ་ནས་སྲང་བ་དང་། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལ་ 
པར་བཟུང་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དགོས་ 
པའི་མཚོན་ཏེ་གནས་ལ་གནས་པ་དང་། བྱ་བ་ཞ་བ་དང་། ཞུ་མི་དགོས་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
བ་དང་། བྱ་བ་ཞུས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་ལ་བཤད་ན། 
ཕྲན་ཚེགས་ནི་རིག་ནས་གཤེ་སྐུར་འདེབས་པས། ཁྱིམ་པ་ལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་མི་ 
བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱིམ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་མ་ཐག་པའེ་དུས་དེ་ཏིད་དུ། བླསླབ་བྱའི་ 
གནང་དགག་གི་གནད་དང་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པས། དམ་སར་ལྷོད་ལ་ལྷོད་སར་དམ་པོར་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས། བརྩོན་འགྲས་བྱས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གནས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་དོན་དང་། གོང་འོག་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་། དགེ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་སོགས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་གསུངས་པའི་བོན་ལ་རབ་ཏུ་གཉན་པར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཞུ་དགོས་པའི་བྱ་བ་མ་ཞུས་པ་ལ་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་སུ་བྱུང་ན། ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་ 
སྐྱེད་པས་ཞ་ཞེང་བག་དང་རྡན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
ཧ་ཅང་ཕྲ་བ་ནི་མ་ཞུས་ཀྱང་ཞེས་པ་དང་ལྟང་བ་མེད་དོ། །གཞི་བ་ནི། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
གུས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། གཉན་པར་བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་མི་བ་བ་སྲང་བར་ཤེས་པ་དང་། བྱ་བ་ 
བླང་བར་ཤེས་པ་དང་། འཕྲལ་དུ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་རང་གི་བག་མི་ཚ་བ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་ 
བས་ལྟང་བ་དང་། ཞེས་པ་གླེང་བ་དང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། རང་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ཉེས་པའི་ 
སློབ་ལ་སོགས་གནས་བཅའ་བའེ་བླ་མ་མཞེས་པ་དང་ཐུགས་ཟིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་སྟོན་པར་འགྱར་ 
རོ། །ཚུལ་ནི་བཙུན་པའི་བསམ་པས། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་པའི་རྟིང་ལ་བདག་བཙུན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བས། ཚུལ་དང་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བགྱིད་པར་འཚལ་བས། བཙུན་པས་བདག་གི་གནས་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་རྗེས་ལ། གོང་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བགྱིའོ། །བག་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་བྱ་ལ། ཕྱག་ 
གསུམ་འཚལ་ལོ། །བྱ་བ་ཞ་བ་ལ་ཡང་། མཁྱེན་པ་གསོལ་བའི་རྟེང་ལ། བདག་བག་དང་ལྡན་ 
པར་འཚལ་བས། བཙུན་པས་བདག་གི་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསླབ་བྱ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
བསྟན་ཏུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་ལན་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཅི་ལྟར་བསྲང་ཞེ་ 
ན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པ་བསྲང་བ་ལ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རང་ 
པར་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཞིང་གྲཟུང་བ་དང་། གནང་དགག་འབྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་རས་སོ་བ་ 
བསྔལ་བསམ་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྲང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ 
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༽ རར ༽ 


ངོས་བཟུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བའི་ཚུལ་ལ། དཔེར་ན་དང་པོ་དྲག་ལ་སོགས་ཀྱི་ངོ་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཕྱོགས་ལ་ཟོན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། གནང་དུ་རུང་བ་དང་། དགག་ 
པར་འོས་པ་ངོས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དུ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཤེས་ཤིང་མཁས་པར་བྱས་ནས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་འགལ་རྐྱེན། ཆང་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་ཡོངས་སུ་ 
སྲང་ཞིང་འཇོམ་པར་བྱ་ལ་བསྲང་ངོ་། །གཞི་བ་ནི། བསླབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ 
ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ནི། གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་གནས་དང་དགག་པ་དང་དེ་དབྱེ་ 
དར་ཡིན་པས་སོ། །རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དབྱར་གནས་ནི་བཙུན་པ་རྣམས། དབྱར་དུས་ 
སུ་གནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་ནས། དུས་མཚམས་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པ་རྣམ་དག་ལ་ 
འཇུག་པའོ། །དགག་དབྱེ་ནི་དེའི་དུས་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་དགག་ཅིང་། དུས་ཚིགས་ 
ཐིམ་པ་དང་འགྲོ་འདུག་སོགས་མི་དགག་པར་དབྱེ་ཞེང་བཀྲོལ་བའོ། །གཞན་ཡང་ལས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སྦྱངས་པས། དེ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྫ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། གནས་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲང་བའོ། །དེ་ནི་ལས་དང་པོ་བ་དང་། བློ་རྟོབས་དམན་པ་སོགས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་ཡང་བརྫགས་སོ། །གཤེས་པ་ནི། དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་དང་། ཚུལ་གོས་ 
མལ་ཆ་ལ་སོགས་གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་སྣོད་དང་། ཧོས་རུ་ལ་སོགས་སྤྱད་ཆ་དང་། 
གཟིམ་མལ་དང་མེ་ཁང་ལ་སོགས་གནས་དང་། མེ་ཆ་དང་ཆུ་རའམ། མེ་ཤིང་དང་ཆུ་ཐག་ཉེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་རྣམས། ཕུན་སུམ་འཚོགས་པར་ 
ཡོངས་སུ་བསྟེན་པར་བྱས་ལ། མཁན་སློབ་ཀྱི་གནང་བའི་ཚུལ་དང་ཁྲིམས་ནི་གཙང་ཞིང་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བསྲུང་ཞིང་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་ནས་སྲང་བྱའི་མི་དགེ་བ་རྣམས་ 
སློང་བའི་ཚུལ་ནི། ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བརྲམས་ཏེ་སྲང་བྱ་ཐུབ་པར་བསྲང་ 
བསམ་པར། ཤིན་ཏུ་ཐུབ་པར་བསྲང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཐུབ་སྲིད་ན། ངག་ལ་མི་ 


- 245 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསྒག་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་པར་བསྲུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཐུབ་ངག་ལ་བསྒྲགས་ཀྱང་། ལས་ཀྱིས་མི་ 
བྱ་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་པར་བསྲང་བར་བྱའོ། །སྒོ་གསུམ་སྡོམ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ལེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་བསླབ་བྱ་ནི། རྨད་གོས་ལ་སོགས་འཆང་བར་བྱ་བ་ 
རྣམས་ནི། ཚུལ་བཞིན་འཆང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞག་གཅིག་ལ་སོགས་འབྲེལ་བ་ 
སོགས་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་ཞག་བཅུ་ལ་འཆང་ན། ལྕང་བ་འབྱུང་གསུངས་མོད་ཀྱང་བརྟག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཙང་གཙུག་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་ཞནི་བརྐོ་བ་དང་། གསེར་སོགས་ 
རིན་ཆེན་ལ་རེག་པ་དང་། མེ་ལ་རེག་པ་དང་། ཟས་བློས་བཏང་ནས་ཡང་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ལྗོན་ཤིང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་འཛུག་པ་དང་། ཤིང་གཅོད་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ 
པ་བཞིན་དུ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབྱར་ནི་གནས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་དང་། སྡེ་པས་བཅས་ 
པའི་ཁྲིམས་དང་ཚུལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་། ཡོངས་སུ་པ་ཞིང་ཕ་བ་ནས་བསླབ་པར་བྱ་ 
གལ་ཆེ་ཞིང་། བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་གཅིག་པུ་མཚམས་བསྲམས་པའི་དུས་སོགས་ཟུར་དུ་ནི་གློད་པས་ 
ཆོག་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཕྲ་མོ་ལ། དགེ་སྦྱོར་ཆེ་ཆུང་གི་འགྱུར་གྱིས་རིག་པ་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བ་དང་། 
ཁྲིམས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། སྤྱི་དོན་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྫ་སྟེ། བཞར་བྲེག་གི་ 
བསྲུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ཞིག་ཅི་ལྟར་བཞར་བ་དང་། དེ་ལས་སེལ་དང་། སེན་མོའི་ 
སྤུ་བཏོག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མགོ་སྒྲ་བཞར་བའི་ཚུལ་ནི། བ་ལང་གི་སྱའི་ལྟག་རིས་བཞིན་དུ་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
ཁོལ་རྩེ་ཧ་ཅང་དམའ་བ་དང་། ཁོལ་ཆྩེ་ཧ་ཅང་མཐོ་བ་ལ་སོགས། རིས་ཅན་དུ་བྲེག་པར་མི་བྱ་ 
ཞིང་། སྒོག་སྐྱ་བཤུས་པ་རྟར་དུ་བྱའོ་གསུངས་སོ། །དུས་ནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་དགོན་པར་ནི་ 
ཀྱང་གཞན་པར་ནི་དེ་ལས་མྱུར་དུ་བྲེག་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། སྨིན་མ་དང་། རྫེ་མ་དང་། 
མཆན་ཁུང་དང་། རྐེད་པ་དང་། བྱིན་པའི་སྐྱ་ལ་སོགས་རྣམས་ནི་མི་བྲེག་པར་རང་སར་བཞག་ 
གོ †གསུམ་པ་ནི། སེན་མོའི་འབྲེག་ཚུལ་ནི། སྟེའྲ་དང་སྨུ་གྲིའི་སོ་དང་འདྲ་བར། མཉམ་ལ་ཟུར་ 
ཟླུམ་པར་ བྲེགས ་ཤིང་ ། ཁབ་ ལྟར་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་དང་ ། མཆོད་ རྟེན་ ལྟར་རིམ་པ་ ཅན་ བཞིེན་ དང་། 
ཤ་རྔ་འདྲ་གཡས་གཡོན་གཉིས་རིང་ལ་སོགས་མི་བྱའོ། །བཞི་བ་ནི། སྒྲ་དང་སོ་དང་སེན་མོ་བྲེག་ 
དང་བྲུལ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་སྒྲ་བཞར་བ་དང་། སེན་མོ་བྲེག་དང་། སོ་བུལ་བ་ལ་སོགས་ 
རྣམས་ ནི། མི་ ཆགས ་ཤིང་ སི་ ཞེན་ པའི་ བློས། ཕྱོགས་ མེད་ དུ་ སྦྱིན་ པ་བཏང་བར་ བྱའོ། །ཁྱད་པར་ 
དུ་སྐྲ་ཞི་འགྲེལ་ལ་ལ་ནས། རྐང་པས་ ནེམ་ ནེམ་བྱ་ལ་བོར་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཡང་ན་ཚ་ཚ་ 
གདབ་པས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་མ་ཚྩོགས་ན། སྒ་ནི་ཕྱག་དང་ཁྲོད་དང་། 
སོ་སེན་ནི་སེམས་ཅན་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕག་ཡུག་སོགས་སུ་དོར་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཆུའི་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་སྲང་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ 
དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་གཞི་ནས་སྲང་ནས་སྲོང་དགོས་པས་ན། ཁྲུས་ཆུ་ལ་སོགས་ལ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད་པ་སྲང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཤེར་གྱི་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྲོང་ 
བ་དང་། ཞོར་འབྱུང་དང་། སྐམ་གྱི་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཁུས་བྱེད་པ་ 
རུང་བ་བཞི་སྟེ། བརྟག་སྟེ་རུང་བ་དང་། བཙགས་ཏེ་རུང་བ་དང་། ཤིན་ཞག་གི་རུང་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཆུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་གོང་དུ་བརྟག་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་ཅན་ལ་མི་བརྟག་བཙགས་སོགས་དགོས་པ་མིན་ཏེ། དང་པོ་ནས་གཟིགས་པ་མེད་ 
པས་སོ། །དེ་ཡང་མཛོད་ལས། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མེད་ཤ་མིག་གིས། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་སོ་སོར་ 
བསྐལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་བརྟག་ན་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་ཅན་མི་ 
གནས་མེད་པས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་ལ་ལས་གསུངས་ཏེ་བརྟག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཙགས་ཏེ་རུང་ 
ཚགས་ས་ཁྱད་པར་དུ་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་ལ་བསྔགས་པའོ། །བསལ་ཚགས་ནི། ཤམ་ཐབས་ལ་ 
སོགས་གོས་རྙིང་བ་དང་མི་གཙང་བའི་རིགས་རྣམས་མི་ཆུང་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སོ་མ་ 
དང་། རས་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཚགས་རྣམས་ནི། སྲོག་ཆགས་སོགས་སྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །གནས་ནས་རྒྱང་གྲགས་མྔའི་བར་དེ་རུ་ཆུ་ཚགས་ནས་མ་བཟུང་ཡང་ཞེས་པ་ 
མེད་ལ། ས་ཚིགས་དེ་ལས་འདས་པ་རུ་ཆུ་ཚགས་དང་འབྲལ་ན། བསྔམ་བྱའི་ཞེས་བྱས་འབྱུང་ལ། 
སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཞིབ་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཆུ་ལ་གནས་བའི་སྲོག་ཆགས་ནི། མ་ཤི་བ་དང་། 
སར་བསྐྱལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དྲོ་བར་གནས་པ་གྲང་སར་བསྐྱལ་བ་ལ་སོགས་མ་ཡིན་པར། རང་ 
རང་བདེ་བ་དང་མི་ཤི་བའི་གནས་སུ་བསྐྱལ་བའོ། །གཞན་ཡང་དར་བ་དང་། ཚབས་དང་། ཞོ་ 
དང་ཚ་བ་ཚལ་སོགས་ལ་ཡང་བརྟག་བཙགས་ལ་སོགས་གོང་མ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཡང་། རྩིག་མ་བོར་ཞིང་བརྟགས་བཙགས་བྱ་ལ། བཏུང་བར་བྱ་བར་གནང་གསུངས་སོ། །སྤྱི་ 
བླུག་ཟློག་ལ་ནི་རྩེག་མ་དང་ཆས་པ་བཏུང་བར་མི་བྱ་གསུངས་པ་ཡིན། ཁ་སྱབ་ཆུ་མིག་ལ་སོགས་ 
སྒོས་སུ་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ཁིད་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་ཟས་ཟ་བ་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན། ཞེས་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


སྣོད་ལ་སྒོས་སུ་བཏུང་ཡང་ཞེས་པ་མེད་པར་གནང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་བཏུང་དུ་ 
རུང་བ་རྣམས་ནི། སྐ་བ་ཆྙོག་མ་མ་ཡིན་པར། སླ་ཞིང་དྭངས་པར་བྱ་ལ་བཏུང་ཞིང་། རུང་ཆུ་ 
དགོས་པ་ལ་རུང་ཚུའི་ལག་ལེན་གལ་ཆེའོ། །ཟླ་བའི་ཚད་ནི། གཟུགས་བརྙན་གསལ་བའམ། ཕུག་ 
གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྲངས་པ་ནི། ཆུའི་གདན་སོགས་དང་། ཤིང་གི་བུད་ཤིང་ 
དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྲང་བར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་སྦྲང་བུ་དང་ཁྱི་ཤིག་ལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་ནི། ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་སྲང་བར་དོན་ 
གྱིས་རིག་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་གོས་ཀྱི་རྗེས་བསྲང་ལ་གཤིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། གསུམ་ 
གང་ཞེ་ན། གོས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཁྱད་པར་དང་། གོན་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཇི་ལྟར་གོན་ 
ཞིང་བགོ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་གཞི་དང་། བགོ་དུས་ 
དང་། བགོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པ་ནི། རབ་ཏུ་ཐུང་བའི་གསཀྱི་དངོས་གཞི་ནི། རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ་གང་ཞེ་ན་རྒུའི་ 
ཁྱད་པར་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་དང་ 
བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་དང་། དབྱིབས་དང་། ཚད་དང་། ཁ་དོག་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནང་བ་དང་། དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་འདི་ཡི་པད་ཤུན་ནི་རས་ལ་ 
འཇུག་པའོ། །དེས་ན་རས་དང་། སྣམ་བུ་དང་། ཕྱེང་བ་ལ་སོགས། ཧ་ཅང་བཟང་བ་དང་། ཧ་ 
ཅང་ངན་པའི་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་རྣམ་པའོ། །ཧ་ཅང་བཟང་བ་ནི་རྲེའ་དང་། འབྲིའ་ལ་སོགས་ 
སོ །ཧ་ཅང་ངན་པ་ནི་བལ་དང་ཁྱི་མྱུ་ལ་སོགས་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དུད་འགྲོ་མྱུ 
བསླུབ་ནི། གཡག་ལུག་ལ་སོགས་པའི་པགས་ཤུན་མུ་ཅན་དང་། མུ་མེད་གང་དག་ནི། རབ་ཏུ་ 
རབ་ཏུ་སྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ། སྟག་དང་། སེང་གེ་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དོམ་དང་། དྲེད་དང་། གླང་ཆེན་དང་། རྟ་དང་། སྤེའྲ་དང་། བྱི་ལ་ལ་སོགས་མཆེ་སྡེར་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྲགས་ཤུན་དང་། སྒུལ་དང་མིའི་པགས་པ་ལ་གོགས་ཁྲོ་བོའི་ཆས་དང་། སྲིན་པོའི་གོས་ 
སུ་གྱྱུར་པ་ རྣམས་ནི་མི་རུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་། རེ་བུ་དང་། འབྲི་བུ་དང་། དར་ཟབ་ལ་སོགས་ 
ཧ་ཅང་བཟང་བའི་རིགས་རྣམས་དང་། ར་བལ་དང་། ཁྱི་སླུ་དང་། ཚྩོག་ཆོས་ཀྱི་རེ་བལ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་མེ་རུང་བས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྲང་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀུན་ལས་གསུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་འགྲེས་སུ་རིག་ 
པར་ བྱའོ། །གཉེས་ པ།་ དབྱིབས ་ལ་ གཉེས་ ཏེ། ངོ་བོ་དང་ རྣམ་གྲངས་ སོ། །དང་ པོ་ ནི། རས་ཀྱི་ 
ཞུའམ་པད་མའི་ཞུ་ཡིན་པས་ན་པད་ཞུ་སུལ་བུ་ཙུ་ར་ཝཱན་པ་དང་། མད་དུ་བུང་བའི་གོས་ནི་ཕྱི་ 
མིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏགས་པའོ། གླིང་སྣམ་རྩ་ལྔ་དག་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །རྨད་གོས་ལས་དམན་ 
ལྔ་ལྡན་པ་དང་། སྨད་ཤམ་སུལ་བུ་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱུ་རས་ལས་གྲུབ་པས་ན་པད་ལྷམ་ 
དང་། པད་བརྩེགས་པད་མ་གཏིས་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་རས་ལས་གྲུབ་པའི་པད་ཤུན་པད་ 
གདན་ནི་གདེང་བའི་དོན་གྱིས་གདེང་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་མིང་དོན་ལ་སོགས་རིགས་པར་ 
བ་དང་བདུན་ནོ། །དེའི་ངེས་པ་ནི། མདོ་ཁྦིམ་མངས་སོགས་ཀྱེ་ངེས་སོ། །གཞན་རྡེའི་འདུལ་བ་ 
ལ་ནི། ཞ་དང་། སྟོད་གོས་དང་། ལྷམ་གྱི་བཤད་པ་ནི་མེད་དོ། །དེས་ན་འདུལ་ལུགས་མི་མཐུན་ 
པར་ མངོན་ པས། ཕན་ ཚུན་ལྟོ་ ལྟོས་ མེད་ ཡིན་ པར་ རིག་ པར་ བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཚད་ལ་གཉིས་ཏེ། གནང་བ་དང་། དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། པད་ཞུ་ 
དང་། རྨད་གོས་དང་། རྨད་འོག་དང་། སྟོད་གོས་དང་། སྨད་ཤམ་དང་། པད་ལྷམ་དང་། 
གདིང་བའི་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔའ་བོས་དཔའ་རྟགས་འཆང་བ་བཞིན་དུ། མ་དག་ 
ཅྱིམ་པའ་ཉགས་དོང་ཞིང་ཐང་ནས་ ཡང་དག་མད་དུ་བུང་བའི་གོས་འཆང་བའི་དང་པོ། །པད་ 
པད་མ་འདབ་ བཞེའམ་ བརྒད ཀྱིས་ པབསྐོར་བ་ཅན། ཧ་ཅང་ཆེ་མིན་ཧ་ཅང་ཆུང་མིན་རང་རང་གི་ 
མགོ་ལ་རན་ཞིང་མཛེས་པར་བྱའོ། །འདུལ་བ་གསང་ལུང་ལས་ནི། པད་ཞུ་སུལ་བུ་རྩ་ལྔ་ནི། ད 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


རིགས་རྫ་ལྷ་ཡི་སྐུ་དང་སྦྱར། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ཏུ་པད་འདབ་བཞི། །ནོན་པད་བཞི་ཡིས་མཚམས་ 
བཞིར་མནན། །པད་མ་མུངས་པ་ལྟ་བུར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྨད་གོས་ཀྱི་ 
བབས་སུ་ཁུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི། རབ་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ཏེ། ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དག་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་གི་ཚད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལག་ཏུ་ཁྲུ་ལྔ་ 
ཚད་དང་རྡན་པའོ། གླིང་སྣམ་གྱི་གྲངས་ནི་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། རབ་ཀྱི་རབ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། 
རབ་ཀྱི་འབྲིང་ལ་ཁི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་། རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ཊི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །འབྲིང་གི་རབ་ལ་ 
བཅུ་དགུ་དང་། འབྲིང་ལ་བཅུ་བདུན་དང་། ཐ་མ་ལ་བཅོ་ལཝྔ་དང་། ཐ་མའི་རབ་བྱང་གསུམ་ 
དང་། འབྲིང་ལ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཐ་མ་ལ་དགུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་ནོར་པ་སྤྲད་པ་ 
དང་། ཚལ་བུའི་སྤད་ཚུལ་ནི། རབ་གསུམ་ལ་གླིང་སྣམ་རེ་ལ་གླིང་ཕྲན་ཕྱེད་དང་ལྔ་རེ་དང་། 
འབྲིང་གསུམ་ལ་ཕྱེད་དང་བཞི་རེ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་ལ་ཕྱེད་དང་གསུམ་རེ་ལྡན་པའོ། །ཕྱེད་རེ་ 
བསྣོལ་བས་ཚལ་བུ་མ་འཁྲུགས་པ་དང་། ཀ་བ་རྣམས་ནི་གཡས་རྣམས་གཡས་སུ་ཁ་བལྟ་པ་དང་ 
གཡོན་རྣམས་གཡོན་དུ་ཁ་བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ། ཚལ་བུ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཐུར་ལ་བསྟལ་བའོ། ། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཡར་ལ་ལོག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཀ་བ་དང་ཚལ་བུ་དང་། ལྕགས་རིའི་ 
ཕབ་བོ། །དེ་བས་མང་དང་ཁུང་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ལྷག་ཆད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
དྲ་དྲུབ་ཕྱེད་པ་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་མདོ་ལས་རྨད་གོས་བླིང་སྣམ་རྩ་ལྔ་ 
དང་། ལས་དག་ལས་རྨད་གོས་པད་མ་ཟླམ་གྱིས་དང་། ཡོངས་རྫོགས་ནས་རྨད་གོས་གླིང་རྣམ་ 
མ་ཤིང་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །གཡུང་དྲུང་ཐམ་པས་བསྐོར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྱང་ 
དང་བླ་མའི་རྣམ་བཞག་གིས་རྨད་གོས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་འཚམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྨད་འོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མེད་ཅེས་ནི། ཁོ་བོའི་བླ་མ་དང་། མཁས་པ་ལ་ལས་གསུང་པའི་རེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །ལ་ལས་གླིང་ 
སྣམ་མེད་པར་གཞན་སྡེའི་ལུང་འདྲེན་པ་ནི། མདོ་སོགས་དང་འགལ་བར་སེམས། གཞན་སྡེས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྟོད་གོས་ཀྱི་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ནི་མཐོ་དྲུག་ལ། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སུལ་ 
དང་། གསང་ལུང་ནས་འཕྲག་དབྱུང་ནི་དོན་དང་མཐུན་ནོ། །ཡོངས་རྫོགས་ནས། སྟོད་གོས་ 
སུལ་བུ་རྩ་ལྔ་དང་། །བལ་སྣམ་དབྱར་སྲབ་དགུན་ན་འཐུག །དཔུང་བཟེད་དཔུང་བ་ཁ་དང་ 
མཉམ། །མཚན་ཁུང་དྲོད་སླ་མཐོང་བ་ཙམ། །མདུན་དུ་གཡས་གཡོན་སོར་གསུམ་བསྣོལ། །སུལ་ 
གོང་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །དྲང་སྲོང་མའི་གོས་ལ། རྔུལ་གཟན་གྲུ་མོ་ཁེབ་ 
ཕྡན་པའོ། །གང་དག་བཤད་པའི་སུལ་བུ་ནི་བཟོའི་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གང་ 
དྲུག་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལྷམ་ཡང་རྒྱུ་རས་ལས་གྲུབ་པའི་པད་ལྷམ་གོན་ཏེ། པད་མའི་ 
དབྱིབས་དང་ལྡན་པ། ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཆཚུང་བ་ཡང་མིན་པའི། རང་རང་གི་ཚད་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ལྷམ་ཡུ་རིང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཚད་ལྡན་གོང་རས་ལ་སོགས་ཡུལ་གྱི་སེར་ལུགས་ 
དང་མཐུན་པར། མཛེས་ཤིང་སྒྲོས་བཀུར་གྱི་ཐ་སྙད་མེད་པའོ། །བདུན་པ་ནི། པད་གདན་གདིང་ 
བའི་གླིང་ཆེ་བའི་ཞེང་ཚད་ལ་ཁྲུ་དོ་ལ། གླིང་ཚུང་བའི་ཞེང་ཚད་ལ་ཁྲུ་གང་ངོ་། །འབྲིང་བའི་ 
ཞེང་ཚད་ནི། ཁྲ་དོ་དང་ནི་སོར་དྲུག་གོ །རྱགས་རི་དང་བརྒྱན་གྱི་ཞེང་ལ་སོར་བཞིའོ། །དེས་ནི་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་གོས་ཀྱི་ཚད་ལེགས་པར་འཚམས་སོ། །གཉིས་པ་དགག་པ་ནི། ཕོད་ཁ་ནི་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
ཕུ་དུང་གི་རིགས་སོ། །སྱབ་ཅན་ནི་དོར་མའི་རིགས་སོ། །ཁ་ཚར་སིལ་མས་རྒྱན་ཅན་དང་། སག་ 
ལྷམ་དང་། དོམ་དང་། དྲེད་དང་གཅན་སྦྱང་གི་ལྷམ་ལ་སོགས་དང་། ཆུ་ཤིང་ལ་སོགས། བཟང་ 
ངན་དང་། རྒྱུ་མ་གནང་བ་ལས་བྱས་པའི་ལྷམ་རྣམས་སྲང་ངོ་། ། 
བཞི་བ་ཁ་དོག་ལ་གསུམ་སྟེ། གནང་བ་དང་། བཀག་པ་དང་། བཀག་པའི་སྤད་ལུགས་ 
སོ། †དང་པོ་ནི། སྦྱིར་འདུལ་བ་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ན་བཟའ་ནི། སྔོ་དམར་སེར་དང་གསུམ་ 
མོ། །ཞེས་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་བཞེད་དོ། །སྐབས་འདིེར་དམར་པོའིེ་ཚད་ནི་བཙགས་ཙམ་མོ། ། 
སྔོན་པོའི་ཚད་ནི་རམ་ཚོད་ཙམ་མོ། །ངུར་སླིག་ནི་སེར་པོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་གིས་གསུངས་སོ། ། 
ངུར་སྨིག་བྱ་ངུར་བའི་མིག་ལྟར་དམར་བ་དང་། དམར་སེར་དུ་འདོད་པ་ནི། ཚོས་ཆེན་བཀག་ 
པས་ཁེགས་སོ། །དེས་ན་བཙགས་རམ་ངུར་སླིག་ཚོས་ཀྱི་བསྒྱུར་བའི་དོན་རིག་པར་བྱའོ། །གཏིས་ 
པ་ནི། མཚལ་དང་། རྒྱ་སྐག་བཙོད་དང་ནི། གུར་གུམ་དང་། མཐིང་ཤུན་དང་། ལི་ཁྲི་དང་། 
རྨ་ཤིང་དང་ཤིང་དམར་པོ་ལ་སོགས་དང་། ལེ་བརྒན་རྩེ་དར་ཤིང་དམར་ནག་ལ་སོགས་དང་ 
བརྒྱད་དེ། ཚོས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་ནི། དམ་པའི་ཚུལ་དང་འགལ་བས་སྲང་བར་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་གཞའ་ཚན་བཞིན་དུ་ཟ་འོག་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ནི། ཁྱིམ་ 
པའི་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྲོང་ཞིང་དང་དུ་བླང་བར་མི་བྱའོ། ད 
གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཚོོན་པོར་བཅང་མི་བྱ་ཞེས་པ། གོས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ་རྐྱང་བ་ 
ཡང་མི་བྱ་ལ། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དམར་བ་དང་། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སེར་བ་ཡང་གོང་མ་དེ་ 
སུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཀག་ན་ལེགས་གསུངས་སོ། །ཁྲི་སྟན་དཀར་པོ་དང་། ཁྲ་བོ་སོགས་ཀྱང་ 
གདེང་བས་བཀབ་པར་བྱའོ། །ལུས་ལ་སྐྱོབ་པའི་གོས་ཕྱམ་ཚེ་དང་ཕྱར་བུ་ལ་སོགས་ལའང་། ཚོས་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། བཟང་བོ་དང་། མཛེས་པའི་རིགས་རྣམས་གནང་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནི། བཀའ་སྒྲོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཚོགས་བསོགས་ལ་སོགས་བསམ་པ་རྣམ་དག་གི་སྐབས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚར་གཅོད་ཀྱི་གནས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གོས་ཀྱི་བགོ་དུས་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཉིན་མོའི་དུས་སུ་གོན་པ་དང་། མཚན་མོའི་དུས་དང་། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་དུས་དང་། 
ནི། ཉིན་མཚན་ཐུན་མོང་གི་གོས་ནི། བར་ཏི་ཀ་ནས་ཆི་བེར་དུག་པོ་ལྷན་ཆུང་ཅན་ནི། བཟང་ 
ཕྡུགགི་ཕྱོགས་རིས་མེད་དེ། དགེ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པའི་གོས་སུ་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
མདོ་བར་ཏི་ཀ་ནས་ཤ་འགག་དཔུང་རྔུམ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོད་གོས་ཡིན་ཏེ། ཉིན་མོ་དང་། མཚན་མོ་ 
ལ་བར་ཆད་མེད་པ་རྟག་ཏུ་གོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ལུས་ཀྱི་ཝྦྔགས་པ་བཞིན་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། ད 
འོག་གོས་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བར་ཏི་ཀ་ནས་གསུངས་ཏེ། རྨད་གོས་དང་། རྨད་འོག་གཉིས་ 
བསྔུས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་གཏེས་ནི་ཏིན་མོའི་དུས་སུ་བགོ་བར་བྱའོ། ། 
བགོ་བར་བྱའོ། །ལུས་ལ་གོན་པའི་ཚུལ་གོས་རྨད་གོས་དང་། རྨད་འོག་དང་། སྟོད་གོས་དང་། 
སླད་ཤམ་བཞི་ནི། དགེ་སྱོད་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གོན་ཏེ། ཚུལ་ནི་ཕྱིའི་ཚུལ་གོས་གཉིས་ནི་ཉིན་མོ་ 
དང་། ནང་གི་ཚུལ་གོས་གཉིས་ནི་མཚན་མོ་ལ་སོགས་སུ་གོན་ཞེས་མཁས་པ་ལ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གསང་ལུང་ལས་ནི། སྟོད་དབྱུང་ལུས་ཀྱི་པགས་བཞིན་གོན། །ཤ་དམར་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་ 
སྐྲག །ཤམ་ཐབས་སྐྲིས་གོན་མིས་མ་མཐོང་། །ཐང་བ་ལས་ཀྱི་ཝྔགས་བཞེན་གོན། །མི་གཙང་ 
འདོར་ཚེ་སྲང་བ་ཡིན། །པད་ཞུ་པད་རྷམ་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། །ཞྭ་མེད་སྒ་བཞར་སྲེ་མགོ་བྱུག ། 
གཟའ་དང་དྲི་ཟ་སྒག་པར་འགྱུར། །པད་ལྟམ་མ་གོན་རྐང་རྗེན་ནི། །སྲིན་པོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་ 
པ་ཡིན། །གོམ་བདུན་དཔགས་ནས་པད་ཁུག་ཁུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རབ་བྱུང་བ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


གནས་པས། མ་རབས་དམངས་ཀྱི་སྦྱོད་ཚུལ་དོར་དགོས་པས་ཀྱང་གདེང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སྔ་རབས་པས་གསུངས་སོ། །འགྲོ་བའི་དུས་ན་དེ་ཉིད་རྟེབ་ཆུང་བྱ་ལ། ཁྱུད་དུ་གཞུག་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ལག་པའི་གྲ་མོ་ཁུག་ལ་བཀལ་བར་སྫ་རབས་པ་དག་གིས་བཞེད་དོ། །པད་ཞུ་ 
དང་པད་ལྷམ་ལ་སོགས་པའིེ་ན་བཟའ་གོས་དྲུག་གདེང་བ་དང་བདུན་ནི། དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
ནོ། །དམིགས་གསལ་ནི། བར་ཏི་ཀ་ནས་པད་ཞུ་ནི་ཁྲིམས་མ་ཚོགས་པས་གོན་པ་མིན་པར་ 
བཤད་དོ། །ཁྲིམས་རྫོགས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བགོ་བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
དེ་དག་ནི། ཕལ་ཆེར་ལ་དགོངས་པའི་བཤད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དབབུ་རེག་དང་ཞབས་རྗེན་སྟོན་ 
པས་གསུངས་ཀྱང་། དཀའ་ཐུབ་དུས་སུ་མཛད་པར་རང་གི་མདོ་སྡེ་ནས་བཤད་དོ། །ཞེས་སྔ་ 
དང་། སྨད་ཤམ་དང་། ཐང་བ་གསུམ་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་པགས་པ་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་བར་བྱས་ 
ཀྱང་ལེགས་གསུངས་སོ། །ལ་ལས་ནམ་གུང་མ་ཡིན་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་གསུངས་སོ། །མི་གཙང་ 
འདོར་དུས་ནི་མད་གོས་ལ་སོགས་སྲང་དགོས་པའི་དམིགས་གསལ་ནི་འོག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་ 
རྨད་གོས་ལྷག་མའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རབ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ 

གསུམ་པ་བགོ་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། རྨད་དུ་བྱང་བའི་གོས་བགོ་ཚུལ་དང་། ལུས་ལ་སྐྱོབ་པའི་ 
གོས་བགོ་ཚུལ་དང་། སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྲང་བ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ 
སྟེ་པད་ཞུ་དང་། སྟོད་གོས་དང་། སྨད་ཤམ་དང་། རྨད་གོས་དང་། རྨད་འོག་དང་། པད་ལྷམ་ 
ཅིང་ལྟག་པར་གོན་པ་ལ་སོགས་མི་བྱ་བར། ཚུལ་ལྡན་ཐ་སྟད་དང་བྲལ་བར་བགོའོ། །འབུད་པའི་ 
དུས་ན་གཡོན་དུ་བུ་ག་གཏད་ཅིང་། འཇོག་ས་རུ་ཁ་ཕུབ་ཏུ་མི་འཇོག་པར། ཕྱི་གན་དུ་བཞག་ 
པའི་འདབ་མ་ཅན་དང་། ལྷགས་རླུང་ལ་སོགས་ལ་སྐྱོབ་པའི་ནང་ཚང་ཅན་དང་། ཕྲུག་ཞུ་ལ་ 
སོགས་ནི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་གོན་པར་གནང་ལ། དུས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་གསུངས་སོ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉིས་པ་ནི། བར་ཏི་ཀ་ནས་འོག་གོས་ཐང་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནང་གོས་ལ་འོག་གོས་དང་། 
ཐང་བ་ནི་རྨད་འོག་གི་ཆ་ལག་འདྲ་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པས་གདགས་པ་ཡིན་ཞེས་སྫ་རབས་ལ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་བགོ་བའི་ཚུལ་ནི། གཡས་ཀྱི་ཚོམ་འགོར་ཆབ་མ་གདགས། གཡོན་གྱི་ཚོམ་ 
འགོར་ག་ཟུང་གདགས་ནས་སྤད་པ་ནི། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བའི་མཛད་སྤྱོད་ཡིན་ནོ། །བར་ཏི་ཀ་ནས་ 
སྟོད་གོས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། ཤམ་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སྐ་རགས་མ་བཤད་པ་དང་། ཆཚབ་མ་དང་ག་ 
ཟུང་བྱུང་བས་ཤེས་སོ། །ཞེས་སྫ་རབས་པས་གསུངས་པ་ནི་བརྟག་པར་བྱའོ། །སྟོད་གོས་རང་ལ་ 
ཡང་ཆབ་མ་དང་། ག་ཟུང་མི་འགལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་དེ་ལྟར་ལྔན་སྲིད་པས་སོ། །སྟོད་གོས་ 
སླད་ཤམ་བགོ་ཚུལ་ལ་གཉིས། བཀག་པ་དང་། གནང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
བག་མེད་བཞིན་དུ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གོས་རྣམས་བགོ་བར་མི་བྱ་ཞེང་བག་དང་རལྡན་པར་བྱའོ། ད 
ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་བརླ་མན་ཆད་མ་ཁེབ་པའི་ཚལྕམ་སྒྲིས་ཟུར་དང་ཤམ་ཐབས་སྐ་རགས་འོག་ནས་འཛྲད་ 
ཀ་ལྟ་བུ་དང་། ཏ་ལའི་ལོ་མ་བཞིན་དུ་སྔུད་འགོ་རྣམས་མར་ལ་ིལ་བ་དང་། འབྲའི་ཕུར་བ་ 
ལྟར་འོག་སོགས་ཐུམ་པོར་སོང་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་འདྲ་བར་གཤམ་ནས་རིང་ཐུང་དུ་ 
འཕྱང་བ་དང་། སྦྱིར་ཡང་ཧ་ཅང་རིང་བ་ལོང་བུ་མན་ལ་སླེབ་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐུང་པས་པཱས་ 
མིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོས་སྐུར་གྱི་ཕྱོགས་རིས་དང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བགོའོ། །བཞི་བ་རྨད་གོས་བགོ་ཚུལ་ནི། སྟོད་གོས་སྨད་ཤམ་ལས་ 
གཞན་ཡང་། རྨད་གོས་གོན་པའི་ཚུལ་ནི། སྟོད་གོས་དང་རྨད་ཤམ་གོན་པའི་སྟེང་ལ། ཁྲུས་དང་ 
མས་ཡར་སྲང་ཞེས་སྫ་རབས་པ་དེ་དག་གིས་བཞེད་མོད་ཀྱིས། ཡས་མར་བགོ་ཞིང་ནི། རྒྱབ་ནས་ 
གོན་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། མར་ཡར་སྲར་བ་ནི་མདུན་གཉིས་ཕྲག་གོང་དུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དུ་མངོན་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པས་ལག་ལེན་ཤེས་པར་མཛོད། ཧ་ཅང་རིང་མིན་དང་། ཧ་ཅང་ཐུང་ 
བ་ཡང་མིན་པར་ཤེས་སྐྱོན་གྱི་ཐ་སྟད་དང་བྲལ་ཞིང་། ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་སོགས་ནི་སྤྱི་རྲ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། པད་རྷམ་གོན་པའི་ཚུལ་ནི། དབེན་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས། 
བག་ཟོན་དང་བཅས་པ་ཡི་སྒོ་ནས། གཟིགས་པའི་བག་དང་རྫན་པར་བྱ་ལ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ལེགས་པར་བཀོ་ཞིང་། མི་ལེགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་སླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལུས་ལ་སྐྱོབས་པའི་ 
གསོ་བར་བྱས་ལ། རྟེན་དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲངས་ནས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་ 
བཤད་པ་ནི། འོག་གོས་ཐང་གོས་ཚོམ་བུ་བདུན་ཞེས་བྱ་བར་སྨད་ཤམ་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཆུང་ཅན་ནི། བཟང་སྡུག་མེད་པར་རྣམ་དག་གི་གོས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱམ་ཚེ་ 
དང་ཕྱགས་ཀྱི་ཐུལ་བ་དང་ཕྱར་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི། འདུལ་བའི་ལྱང་ནས་གོན་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་ཡང་། ཡུལ་གྲང་དྲོ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གནང་བར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། ད 
ཀྱང་། ཡིད་རྟེན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་སྲོག་ཚགས་ལ་གནོད་པ་སྲང་བ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་ཤ་འགག་ 
སྟོད་གོས་ནི། སྲོ་ཤིག་ལ་སོགས་སྲོགས་ཆགས་ཕྲང་བའི་ཕྱིར་དུ། གཉིས་གསུམ་ལ་སོགས་མང་དུ་ 
འཚགས་པར་གནང་ངོ་། །ཞག་བདུན་ལོན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དུས་གཟུང་ཞིང་། རེ་རེས་བྫར་བར་ 
བྱ་བ་ནི་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་དང་། མང་ཤུང་དང་དྲི་མ་ཆེ་ཚུང་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་ 
ཏེ། ཞག་ལྫ་དང་གསུམ་ལ་གོགས་ཅི་རིགས་སུ་སྤྱད་དོ། །སྐྱིར་ནི་སྲོག་ཆགས་དག་ལ་གནོད་པ་མི་ 
དགུན་བཙའ་བ་ལ། སླང་བུའི་ནང་དུ་ལག་པ་བཅུག་པ་དང་། རས་དང་སྣམ་ཕྱིང་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་པ་བསྒིས་ནས་ཤིག་རྣམས་དེར་བཙའ་བར་བཤད་དོ། །སྟོན་དཔྱེད་དགག་པ་ལ། སྫགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཀྱིས་དགག་པ་དང། མར་དང་ལོ་བཙན་སྦྱར་ནས་བསྐུས་བས་ཤིག་མི་ཡོང་བར་བཤད་དོ། ། 
གཞན་པའི་སྲོག་ཚགས་བསོད་པའི་རྫས་ནི་བསྐུ་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བཙའ་བ་ལ། བར་ 
གོས་སུ་བཙའ་བ་དང་། རྩིག་ཁུང་དུ་བཙའ་བ་ལ་སོགས་བཤད་པའི་དོན་བཞིན་བྱའོ། །བཞི་བ་ 
སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། སྦྱིར་ཡང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གོས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གདམས་པ་ནི། ཚད་ 
དང་གྲངས་ལས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ལྷག་པ་དང་། ཚད་ཅིང་མ་ཚང་བ་དང་། རིང་བ་དང་། ཐུང་ 
ཧ་ཅང་ལེགས་པས་མཛེས་ཆོས་སུ་སོང་བ་མིན་ཞེང་། ཉེས་ཏེ་རོག་ཆོས་སུ་སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
འདོགས་སོ། །གཞན་ཡང་སྟོད་གོས་ཀྱིས་མལ་སྟན་མི་བྱེད། མལ་སྟན་སྟོད་དུ་མི་གོན་པ་ལ་སོགས་ 
ཞིབ་ཏུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྟགས་དང་རྔན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡོངས་སུ་ 
བསླབ་ཅིང་། མ་དག་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་དོར་མ་དང་ཕུ་དུང་ལ་སོགས་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྦངས་ 
ཤིང་། གོམས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་གོས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་ལ་སོགས་ལ་ལེགས་ཁེས་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
བཞེན་དང་། མི་བཇེད་པའི་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཞིང་བསབ་པར་བྱའོ། །རྐེད་སྡོམ་སྐ་རགས་ 
ཁྲ་བདུན་ནི། མུ་ཆོས་གནང་བར་འདུལ་བ་དབྱིངས་དག་ནས་བཤད་དོ། ། 

བཞི་བ་ཛས་ཀྱི་རེེས་སྲུང་ལ་དྲུག་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། བྱ་བ་མི་ 
བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། འཕྲེང་བ་གཞན་དུ་ཁ་འཕངས་པ་དང་། སེལ་བ་དང་ 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཧོས་རུ་ནི་བོན་གྱི་ཕྱག་ཆའི་སྒྲ་སྟེ། སྫགས་ལས་ཧོས་པོ་བོན་གྱི་མཚན་ 
སྙན་དང་ལྔན་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཁུས་ཀྱི་བུམ་པས་གཙང་མ་བྱེད་པའི་རྫས་ལ། པད་མ་སྱངས་པའི་ 
ཁབ་ནི་དབལ་མོ་རྣོན་པོ་ལ། སོའི་ཁྱད་པར་ནི་ལེབ་པ་ལ་སོགས་དང་། ལ་ལ་ནས་སོ་དེ་ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཞི་སྐུར་ནི་དངོས་མིང་ལ། བཅུད་ལྡན་ནི་ལྟོ་བ་དང་ནང་གི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
པད་གྱེས་ནི་དབྱེབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྡན་དང་། རྒྱའེ་ཁྱད་པར་རམ། ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


རྭ། ཁྲུས་བུམ། སྲུ་གྲི། ཚེམ་ཁབ། གཞི་སྐུར་གྱི་ཡིན་ལུགས་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས་ཏེ། 
དངོས་གཞི་དང་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཧོས་རུའི་རྒྱུ་ནི། གསེར་དངུལ་དང་ལྕགས་དང་ཟངས་ 
དང་འཁར་བ་ར་གན་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ལྭ་བའོ། །དབིབས་ནི་མཆོད་རྟེན་གོང་འོག་གིས་དང་ 
ལྡན་པ། དེའི་འོག་ཏུ་བུམ་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་པྨད་འདབ་བཞི་དང་། ར་བཞི་དང་། ཡང་ 
དང་བཅས་པ་འབྱུང་བ་འདི་ཡང་ཞེས་འོག་མ་དང་སྦྲེལ་ལོ། །གཏིས་པ་དཀོས་པ་ནི། དཔའ་བོས་ 
དཔའ་རྟགས་འཆང་བ་བཞིན་དུ། ཁྱིམ་པ་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྟགས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། ད 
གཞན་ཡང་བདེན་པའི་གནས་ལ་སོགས་སུ་ནི། བཙུགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བསྐོར་བ་ 
སྐོར་བའི་རྟེན་དང་། མཆོད་པ་དྭབུལ་བའི་རྟེན་དུ་ཡང་རུང་ལ། བསྐོར་ཞིང་བསིལ་ཏེ་སྒྲ་སྟན་ནི་ 
དང་འོད་ལ་སོགས་ཀྱིས་གཅན་གཟན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ཡང་བྱེད་དོ། །བསོད་སྙོམས་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་། ཧོས་རུ་བཟུང་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཡོད་དོ། །སྤྱད་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་གཞི་དང་། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ནི་ས་དང་མཁར་བ་ལ་ 
སོགས་ལ། ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་ནི་མི་གཙང་བས་མི་རུང་ལ། དེ་ཉིད་གཙང་ཞིང་དག་པར་བྱའི་ཕྱིར་ 
དུ། ནང་ནུབ་བམ། རྒྱུན་ནམ། རྟག་ཏུ་བུམ་པའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་དག་པར་བཀྲུའོ། །ཡང་དུས་ 
དང་སྐབས་སྐབས་སུ་སྐམ་སྟེ་ཕྱི་བར་ཡང་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆུ་གཙང་ལ་སོགས་བླགས་པ་དབེན་ 
པར་བཞག་པ་དར་རས་སོགས་ཀྱི་རྡྔུལ་ཁེབས་ཀྱིས་ཁ་བཅད་དོ། །དེ་ཡང་གསང་ལྱང་ལས། ཁྲུས་ 
བུམ་འབག་བུམ་རྩོག་བུམ་གསུམ། །ཁྲུས་བུམ་ཁྲུས་བྱ་མཆོད་གྲལ་བཞག །འབག་བུམ་ཁ་བཤལ་ 
ཐབ་ཆ་ཡིན། །རྩོག་བུམ་ལྕིབས་བླང་ཁ་བཤལ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བརྟག་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་དགོས་པ་ནི། རྫས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པས་རང་གི་བག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ། ཁྲུས་དང་ 
གཙང་སྦྲ་བྱ་བ་དང་། ཆབ་གཙང་གིས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། སྦྱེན་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་བྱ་ 
མོས་ལ་བརྟེན་ན། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་འཐོབ་ཅེས་རྫ་རབས་པ་དག་གིས་བཞེད་དོ། །མཆོད་སྦྱིན་ 
གཉིས་ཏེ། དངོས་གཞི་དང་དགོས་ཆེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལུགས་དང་འཁར་བ་དང་ལི་ལ་སོགས་ 
ལ་རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའོ། །ངོ་བོ་ནི། སྤུ་གྲི་ངར་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའོ། །དབྱིབས་ནི་ཟླ་གམ་ལ་ 
སོགས་བྱ་ལ། ཕྱིང་སྣམ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་དུ་ངར་མི་ཡལ་བར་བཅའོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། 
མགོའི་སླྲ་དང་། ཁ་སླུ་དང་། སེན་མོ་རྣམས་ནི། རིམ་པ་བཞེན་དུ་བཞར་ཞིང་ཡོངས་སུ་བྲེག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ནི་བཞར་བྲེག་གི་རྗེས་སྲུང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཁབ་ཤུབ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁབས་ཤུབ་དང་ཁབ་རལ་ནི་དོན་ 
རིན་ཆེན་གསེར་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྤས་པ་དང་། དངོས་སུ་བཟོས་པ་ནི་མ་གནང་བས་རུང་བ་མིན་ 
བྱེད་ལས་དང་སྦྲེལ་བའི་སྒའོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། ཚུལ་གོས་ཀྱི་ཚེམ་དྲུབ་ལ་སོགས་བྱའོ། ། 
ཞེས་སླ་བར་མཆིས་སོ། །གཞན་ཡང་རྨད་གོས་ལ་སོགས་པུས་མོ་ལ་སོགས་རྐང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཟོ་ཞིང་དྲུབས་པ་ནི་སྤང་དགོས་པར། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། ། 

ཝྔ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་གཞི་དང་། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་སྐུར་གྱི་རྒྱའི་ཁྱད་ 
པར་ནི་ལྕགས་དང་ས་ལ་བྱ་ཞིང་། གསེར་དངུལ་དང་ཟངས་ལ་སོགས་ལས་བྱ་བ་ནི་མིན་ཏེ། 
ཡང་ཡོད་པས་ངེས་སོ། །འཆང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ལུང་བཟེད་དང་གཞི་སྐུར་ནི་དོན་གཅིག་ལ་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་དང་ཞུགས་བཞིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དང་མི་འབྲལ་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞིང་། མིག་བཞིན་དུ་གཅེས་ཤིང་སྦྱད་པར་བྱའོ། །གཞི་སྐུར་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
གང་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་མི་འབོག་པར་གསུངས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་ལ་རབ་བྱུང་གི་བྱིན་ཆགས་ 
པ་དཀའ་ཞེས་རྫ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། །འབྲལ་ལྟུང་ནི། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཚད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི། ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བྲེ་གསུམ་ཤོང་བ་རབ་ 
ཀྱི་ཚད། བྲེ་དོ་ཤོང་བ་འབྲིང་གི་ཚད། ཕྱེད་དོ་ཤོང་བ་ཐ་མའི་ཚད། ཞེས་སྔ་རབས་པས་བཞེད་ 
དོ་། །ཡོངས་རྫོགས་ལས་ཆེ་ཚུང་རང་གི་ལྟོ་ཚད་གཉིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་རབ་བྱུང་ 
ཚང་མས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལེགས་པར་ངོས་བཟུང་བ་ནི་དེ་ཁིད་དོ། ། 
བྱིན་རླབས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བའོ། །ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། སྐྱ་བོ་དང་དཀར་པོ་དང་། 
ཆད་པའོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། ཟས་སྐོམ་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་སྣོད་སྨྱད་ཀྱི་དགོས་པ་བྱའོ། །མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ནི་པད་སྡེར་དང་། པད་ཕོར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཟིན་ནས། ནང་དུ་ 
ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་མི་འཇོག་པར། དག་པར་འཁྲུ་བ་དང་། ལེགས་པར་སྤུགས་པ་དང་། འབགས་ 
སོགས་སྲང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
ཁྲུས་བུམ་ལ་སོགས་དེ་རྣམས། ཚུད་ཟོས་ལ་སོགས་སུ་ཡལ་བར་མི་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཏུ། རྒྱུ་རས་ 
ལས་གྲབ་པའི་ཁུག་མའམ། རྣམ་པར་དག་པའི་པད་ཁུག་པད་མའི་དབྱིབས་དང་ལྡན་པ། ཁ་ 
ཁྲུ་གསུམ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གང་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ལ་ལས་གསུངས་པའམ། འདུལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས། 
དཀྱུས་སུ་ཁྲུ་གཉིས་ཞེང་དུ་ནི། །མཐོ་གང་སོར་གཉིས་ཚད་དུ་བྱ། །གསུངས་པ་དག་ཀྱང་བརྟག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དུས་ན་འཕྲག་ལ་བཀལ་བའོ། །དེ་ཡང་པད་ཆ་པད་ཁུག་འཕྲག་ལ་བཀལ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 
བཞེ་བ་འཕྲེང་བ་གཞན་དུ་ཁ་འཕངས་པ་ནི། རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲབ་པའམ། འདོད་འབྱང་རིན་ 
དུང་གི་འཕྲེང་བ་དང་། ཆབ་ནག་ཤེལ་གྱི་དང་། ཆབ་དཀར་རག་ཤ་དང་། འཕན་ཡུལ་མན་ 
ལྱང་དང་། གཙང་མ་མཐོ་ཐོག་བྷོ་དེ་རྩེའི་འཕྲེང་བ་རྣམ་ལྔའི་ཡིན་ལྱགས་དང་། བྱང་ཁུངས་ 
ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །རྫ་བ་ནི། མདའ་གཞུ་དང་། རལ་གྲི་ལ་སོགས་ 
གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ། མ་དག་ཁྱིམ་པའི་ཆས་དང་རྟགས་རྣམས་ནི། ཡོངས་སུ་སྲང་ཞེང་བཅང་ 
བག་ཟོན་ཡོད་པའི་གང་ཟག་དམ་པས་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པས། ཁྱིམ་སྲང་ཞིང་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་མཞེས་པའི་གོས་དང་ 
རྫས་རྣམས་ལ། ལེ་ལོ་དང་བཏང་སྙོམས་སྲངས་ལ། འཆང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམ་པས། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་དད་པས་བསོག་ཅིང་འཆང་བ་ལ་སོགས་ཅི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ད 
ལྔ་བ་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་རྗེས་བསྲང་ལ་བརྒྱད་དེ། ལངས་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འདུག་པ་ 
དང་། ཟ་བ་དང་། ཉལ་བ་དང་། མི་གཙང་འདོར་བ་དང་། ངག་དང་། ཞག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལངས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་ལངས་པའི་དུས་སུ་སྤྱོད་ 
ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་པས་བརྟག་སྟེ། ཡིད་གཞུངས་ཤིང་ 
བག་ཡོད་པས་བསླབ་པའོ། །ཇི་ལྟར་བསླབ་ན། ཟོན་དང་བཅས་ཏེ་གོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱབ་ 
པ་དང་། ཤ་རྗེན་མིས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་མི་ལེགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ནི། ཟོན་དང་བཅས་ཏེ་ 
སྲང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བསླབ་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲོ་བའི་སྦྱོད་ཚུལ་གཤེས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དཀའ་བ་ཐུབ་པའི་དམ་པས་འགྲོ་ཚུལ་རྣམ་དག་ལ་བསླབ་པ་ནི། 
འགྲོ་བའི་དུས་དང་། འགྲོ་བའེ་བསམ་པ་དང་། འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། འགྲོ་བའི་ཚུལ་དང་། བཞིེ་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡིས་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །གིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འགྲོ་དུས་དང་། བསམ་པ་དང་། འགྲོ་ལམ་ 
ཀྱང་། དབྱར་དགག་དགུན་གནང་། མཚན་ལ་དགག ནམ་ལངས་ཞེས་པ་ནམ་ལངས་པ་ནས་ཤི་ 
མ་ཤར་བར་དུ་གནང་། ཉིན་མོ་སྦྱིར་དགག ཉི་མ་རྒས་པ་དང་། མུན་མེད་མུན་མ་རུབ་བར་དུ་ 
གཞང་བའ་ལགས་ན། དྱབར་ས་ལ་པག་ཚགས་ཤན་ཏུ་ཨང་བས་དགག དཔུན་དུས་བུང་བས་ 
གནང་། དེ་ལ་ཡང་མཚན་ལ་མང་བས་དགག ནམ་ལངས་པ་དང་གི་མ་ཤར་བར་དུ་མཚན་མོའི་ 
སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཡིབས་ཤིང་། ཁིན་མོ་རྒྱུ་བ་ཕལ་ཆེར་མ་ལངས་པས་གནང་། ཉི་མ་ཤར་བ་ 
དང་ཉིན་མོའི་སེམས་ཅན་ནམས་མང་དུ་རྒྱུ་བས་དགག་ཉི་མ་རྒས་པ་དང་མུན་མ་རུབ་བར་དུ་ཉིན་ 
མོའི་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཡིབས་ཤིང་། མཚན་མོའི་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་མི་རྒྱུ་བས་གནང་ 
གསུངས་པའི་ཆེས་སུ་རེས་ཤིག་འབྲང་ངོ་། །དྲོ་ཐོན་རྗེས་ལ་སྐྱོ་བསངས་དང་ཞེ་བར་རྒྱུ་བ་ལ་ 
བྱས་པར་མངོན་ཏེ། བར་ཏི་ཀ་ནས་ལམ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལས་བྱེད་དུས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
ནས་འགྲོ་བར་གནང་ལ་སོགས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་ཡིན་ལུགས་ཁུངས་སུ་ཆུད་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་པ་མ་དག་པ་དོན་མེད་པའི་ལས་ལ་གཏོགས་འདོད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། བྱ་སྒྲོ་ཆླང་གི་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་བློ་ཡངས་པའི་དབང་གིས། གཞན་གྱི་ཞར་དང་གྲོགས་ 
ལ་བག་དགའི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་བའི་ཡིབ་རྫི་སྤངས་ཏེ། དགོས་དོན་ཚེ་ཚུང་དང་སྦྱར་ཏེ། དགོས་དོན་ 
ལ་སོགས་ཐར་བའི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞིང་ཐོག་དང་ཆུ་ 
སོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །བཞི་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་བྱ་སེལ་བ་དང་ཆས་པ་དང་། 
དང་། ཏ་རྐྱང་ལྟར་རྒྱང་མིག་ལྟ་བ་དང་། ཁྱི་དང་སྦྱང་ཀུ་ལྟར་རྒྱུགས་མདུར་དང་། སྟེ་སྟེ་འཆམ་ 
སྟབས་དང་འཐེང་མ་མཐིང་འགེར་ལ་སོགས་དང་། ཟུར་འགྲོས་ནི་བཟུར་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མཆོང་བ་དང་། བང་རྒྱུགས་པ་ལ་སོགས་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སྡོམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལ་ 
སོགས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ཡང་དགྲ་ལ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། གྲོགས་མ་སླེབ་པ་ 
བསྟེགས་པ་དང་། ནད་པས་ལུས་སྦྱོང་བ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལ་ནི། ཞེས་པ་མེད་པར་ 
གནང་བའོ། །གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཁུར་ཚོང་པ་ལྟར་དུ་ལས་ལྕི་མོ་ཡང་མི་ཁུར་རོ། །ཁུར་ 
བོ་ཡང་བ་ཁུར་ཡང་མི་ལེགས་པའི་ཚུལ་སྤྱི་བོ་དང་། འཕྲག་པ་དང་། སྐེད་པར་ཟུར་ལ་སོགས་སུ་ 
གང་ཙམ་ལ་མདུན་དུ་ལྟ་ཞིང་དལ་ལ་འཛམ་པ་ཡིས་འགྲོའོ། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་ན་ངང་བ་འགྲོ་བ་ 
བཞིན་དུ། འཕྲེང་འགྲེག་པ་དང་གོམ་པ་ཞིབ་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ 
བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་འདུག་པའི་ཚུལ་རྣམ་དག་ལ་བསླབ་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། འདུག་པའི་བསམ་པ་དང་། འདུག་པའི་ས་ 
དང་། འདུག་པའི་ཕྱོགས་དང། འདུག་པའི་ཚུལ་དང་བཞིའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་སྟེ། འདུག་པའི་བསམ་པ་དང་། ས་དང་། ཕྱོགས་དང་། 
འདུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདུག་པའི་ས་དང་ཕྱོགས་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་ 
པས་ཟིན་པར་བྱ་ལ། བདག་དང་གཞན་ལ་སོགས་ལ། ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ལེགས་པར་བརྟག་ 
ལ། རྣམ་དག་གི་བསམ་པ་ཟོན་དང་བཅས་པ་གཏོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
དཔན་ལ་སགས་གང་མའ་གདན་ས་དང་། ཐད་ག་དང་འག་མར་སུར་པའ་གཞན་བང་འདུགས་ 
དང་། ལམ་ཀ་དང་གད་ཁ་ལ་སོགས་རང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་སར་མི་འདུག་ཅིང་། དབེན་ལ་ 
འཚམས་པའི་གནས་སུ་འདུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲང་བྱ་དང་། བླང་བྱའོ། ། 
ཕྱོགས་དང་། དེ་བས་གཞན་པའི་མཆེད་གྲོགས་དང་། རྒྱལ་བློན་དང་ཕལ་པའི་མི་ལ་སོགས་གང་ 
དག་ལ། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། འཇིང་པའི་ཟུར་བསྟན་པ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ལ་སོགས་མི་ 
དགའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདུན་ཕྱོགས་བསྟན་ཞིང་། དགའ་བའི་ཚུལ་ 
དང་འཛམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་འདུག་པ་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་པའོ། །བཞི་བ་ལ་གཏིས་ཏེ་སྲང་བྱ་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
དང་། བླང་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་གིས་མ་དག་པའི་འདུག་ཚུལ་རོ་ཉལ་ 
དང་འཕྲེད་རྫས་བྱེད་པ་དང་། རྐང་པ་བག་མེད་དུ་ཤད་ཤད་རྐྱོང་བ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ 
བསྒྲིལ་བ་དང་། འདོམས་གདེངས་པ་དང་། རྐང་པ་གིས་གཤིབས་ཏེ་རྐྱོང་བ་དང་། ཁྱིའེ་ 
འདུག་ཚུགས་བཅའ་སྟེ་འདུག་པ་དང་། གཉིད་ཀྱང་འདུག་པ་ལ་སོགས་མ་དག་སྐྱེ་བོའི་འདུག་ 
ཚུལ་ཐམས་ཅད་སྲང་བར་བྱའོ། །གཤིས་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གདམས་པ་མཞན་ཞིང་ཞུ་བའི་ 
ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་གང་གཉེར་གྱི་གཞུང་དང་བསྟུན་ལ། ལས་གནད་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱའོ། །སྐྱེལ་ཀྲང་ཆུང་དཀྱིལ་གྱི་འདུག་ཚུལ་ནི་འཚམས་པ་ 
དང་། ཙོག་པུར་བཀོད་ལེགས་ལ་སོགས་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་པར་བྱའོ། །བཞི་བ་ཟ་བའི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར། རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཟ་ཚུལ་རྣམ་དག་ལ་ 
བསླབ་པ་ནི། ཟས་ཀྱི་དངོས་གཞིའེ་ཁྱད་པར་དང་། བཟའ་བའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། བླང་ 
བའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཇཛི་ལྟར་བཟའ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཞི་ཡིས་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཟས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་། བཟའ་བའི་དུས་དང་། བླང་བའི་ཐབས་ 
དང་། ཟ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཟས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ། དཀར་ནི་ཞོ་མར་ 
དང་། རིའི་སྫོ་རྔད་དང་། རྒུན་སོགས་ཤིང་ཐོག་དང་། སྨན་གྱི་རིགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་དུས་ 
སུ་རུང་བ་ནི་འབྲ་ཟན་ལ་སོགས་དང་། དུས་མིན་དུ་ཆུང་བ་ནི་མར་ཞན་དང་ཆུ་གཙང་ལ་སོགས་ 
རུང་ཆུ་ཆགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཟ་བའི་དུས་ནི། ནམ་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཁིན་ཕྱེད་མ་ཡོལ་བ་ཚུན་ 
ཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ནད་པ་ལ་ནི་དུས་མིན་ལ་དགག་པ་མེད་པར་གནང་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡང་ཡུལ་འབྲོག་དགོན་པར་འཁྱམས་པ་དང་། མུ་གེས་ཤིན་ཏུ་གདུང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
སྨན་ལ་སོགས་ལ་ཡང་ཐུན་ཚོད་ཀྱིས་རུང་བས་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། སྲང་བྱ་ 
དང་། བླང་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་དང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། གྱང་དང་ 
རྩིག་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་བར་ཆོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱུ་གང་ལས་བར་ཐག་རིང་བ་ 
དང་། ཟུར་གཡས་གཡོན་དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་འདྲེན་པ་མིན་ཞིང་། རང་གིས་ཀྱང་གཡས། 
གཡོན་གྱི་ཟུར་དང་། ཕྱིན་ཕྱོགས་རྒྱབ་ནས་མི་བླང་ཞིང་། བར་རིང་བ་ཁྲུ་གང་ལས། འདས་པར་ 
མི་བླང་ལ། བླང་བའི་ཚུལ་ལ་སྲར་མོ་བསྡམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དུས་ཀྱང་ཟ་མ་མདུན་དུ་མ་འོངས་ 
པ་ལ། ལག་པ་མི་བཟེད་པར་བྱས་ལ། ཟས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་ལ་སོགས་མི་གཏམ་ལ། གང་ 
དྲོང་བ་དང་། གང་བབས་པ་ཁིད་བླང་བར་བྱའོ། །གིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བར་ཆོད་མནན་དུ་ 
ཆརུང་བས་ཆོད་ན་རྐང་པ་དང་ཐུ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། བསལ་དུ་ཆུང་བ་ཡིན་ན་བསལ་ 
བར་བྱ་ལ། ཐལ་མོ་གཉིས་གཟེད་པར་བྱས་ནས། བྱ་བ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དུས་སུ་བླང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་བར་ཆད་ནི་ཉི་བཞར་དང་མེ་ནི་ཕུང་པོ་འམ་འབར་བ་དང་། ཆུ་ནི་ 
གཞང་ཆུ་ལ་སོགས་དང་། ས་ནི་ཞིང་དང་ཁང་བ་བདག་པོ་མི་གཅིག་པ་དང་། ཐད་ནས་སོར་ 
དང་། སྒྱེད་པུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཆོད་པའོ། །ཟས་མཉམ་དུ་དྲོང་བས་ཀྱང་མི་ཐོབ་བོ། །འདྲེན་མཁན་ 
གྱིས་ཀྱང་། ལག་པ་གཅིག་དང་། རེ་འདེགས་མ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་། དྲང་སྲོང་གིས་དྲང་ 
སྲོང་ལ་དྲང་ན་མི་ཐོབ་ཞེས་སྔ་རབས་པ་ལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཤུགས་ལས་འབྱིན་ལེན་ 
བཤིག་པ་དང་། འཛཇིག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གཙང་གཙུག་ལ་སོགས་པས་ཁང་བའི་སྟེང་ 
འགུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྡེར་མ་འགུལ་བ་དང་། ཤིང་སྣ་སོགས་ཀྱིས་སྡེར་མ་འགུལ་བ་དང་། སྡེར་ 
ཁ་ནས་གྲི་དང་ཐུར་མ་སོགས་བླང་བས་འགུལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་རེག་པས་འགུལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ། རང་གི་ལག་པས་མ་ཟིན་ན་གཞན་གྱིས་བཤིག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཙང་གཙུག་པ་ལ་ 
སོགས་གཞན་གྱིས་རེག་པ་དང་། ཁྲུ་གང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ལན་གསུམ་དཔག་པ་དང་། ཉེ་མའེ་ 
སོ། །བྱིན་ལེན་བཤིག་དགོས་པར་ནི་གསང་ལུང་ནས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་དོན་ལ་བོ་རྡན་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག ལ་ལས་ནི་དྲང་སྲོང་འོག་མས་གོང་མར་འདྲེན་པ་ནི་ཐོབ་ 
གསུངས་སོ། །གསང་ལུྱང་ལས་ཀྱང་། དྲང་སྲོང་ཚུལ་གཉེས་ནང་ཞགས་ནི། །སྱྱིན་ལེན་བྱས་པས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཅིག་ལས་མེད་འགྱུར་ན། །འཁོར་ལོའི་ཁྲི་འམ་དར་ཐག་གིས། །དྲུང་དུ་ 
འདོད་པ་ནི། ཤན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། འདེར་ནི་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་ལ་སོགས་པ་གནང་དགག་ཡོད་པར། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒྲོས་མ་ཆད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྟན་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བྱིན་ལེན་སོགས་ལ་ཞིབ་ 
ཏུ་བླསླབ་པར་བྱའོ། ། 
ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲང་བྱ་དང་། བླང་བྱའོ། །དང་ 
པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདིར་སྣང་གི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་དང་རྒྱགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དམ། ཁ་དོག་ 
དང་བཀྲག་མདངས་མཛེས་པའི་ཕྱིར་ཏུ་བཟའ་བའམ། ཞིམ་པའི་རོ་ལ་ཚགས་ཤིང་ཞེན་པའི་ 
ཕྱིར་དུའམ། གཞན་གྱིས་བཟའ་བ་དང་ཕྲོག་གིས་དོགས་པའི་ཕྲག་དོག་དང་། དྲེགས་པ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་གཞན་གྱི་ངར་འཇོམས་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཁོན་མོངས་དབང་གིས་ཟ་བ་མིན་ཞེང་། དེ་ 
དག་གིས་ཟ་བ་ནི་སྲང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་འོག་ཁང་ནས་སྟེང་ཁང་ལ་སོགས་ 
གོང་དུ་འགྲོ་བའམ། ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བར་འདོད་པས། སྐྲས་པ་དང་གླ་བ་རིམ་འགྲོ་བར་བཙལ་རྫི་བྱེད་ 
ཀྱང། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐས་དང་གྲ་ལྟ་བུ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆཚུབ་ 
སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ། གསོ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་བཟའ་བའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་རྣམ་དག་བཏང་ 
བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟབས་ལེགས་པར་འབྱང་བ་དང་། གཞན་དང་བ་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཏུ། ཚུལ་གོས་ལ་སོགས་གོན་ཞིང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཆུང་ལ་སོགས་ཀྱིས་འདུག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་གཙང་སྦྲ་རྣམ་དག་བྱས་ལ། ཟས་དང་སྐོམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་རོལ་ཏེ། བསམ་ 
སྟེ། ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལུགས་དང་། དགག་བྱ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཟས་ཕུད་ཀྱིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་བྱ་ལ། སྦྱིར་བདེར་གཤེགས་དང་སྒོས་སུ་རང་གི་ཡི་དམ་མཆོད་ལ ད ངེའི་ཌོ་ འོག་ 


ཏུ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ལ་མཆོད་པ་དང་། ལན་ཆགས་ ཀྱི་མགྲོན་ལ ་གཏོར་མ་དང་། སྙིང་རྗེ ཇེའེ་ 
མགྲོན་ལ་སྦྱིན་པ་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཚིགས་བཤད་རང་རང་གི་སྐབས་དང་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཤེན་གྱི་སྐུ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ནད་དང་ཁམས་ 
ལ་མི་འཕྲོད་པ་སྲང་ཞིང་འཕྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་རབ་ཏུ་བསྟེན་ནོ། །དེ་ཡང་ཟོས་ཆེ་བས་ 
ཧ་ཅང་འགྲངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། རླང་སོགས་སྐྱེ་བས་ཧ་ཅང་ཆུང་བས་དྲོ་མ་ནོན་པ་ལ་འཕྲོ་ 
ཡང་མི་གཅོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚད་ལ་ཕོ་བའི་ཆ་གིས་ཟས་དང་སྐོམ་གྱིས་དགང་བར་བྱས་ལ། 
ཆ་ཅིག་སྟོང་བར་རླུང་སྣོད་དུ་བཞག་པ་ཉིད་དུ་སྫ་རབས་པ་དག་གིས་གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ 
པའི་བློ་དབང་གི་མིག་གིས་མི་ལྟ་ཞིང་བཟོ་ལ་སོགས་བྱ་བ་གཞན་དང་ཟ་བ་གཤིས་འཐབ་ཅིང་ 
བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས། ཟས་བཟང་བ་དང་། ངན་པ་ 
དང་། ཞིམ་པ་དང་། མི་ཞིམ་པ་དང་ཆེ་བ་ཚུང་བ་ལ་སོགས། གཞོགས་སློང་གི་གཏམ་དུ་གྱུར་བ་ 
མི་བརྗོད་ལ། ཟས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ོན་མོངས་ཚགས་སྡང་གང་ཡང་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཧ་ 
ཅང་དཀའ་བ་དང་ཚྟོགས་ཁམས་ལང་བ་ལྟར་དུ་འབད་དེ་ཡང་མི་བཟའ་ལ། ཁམ་བུ་ཡང་ཧ་ 
ཅང་ཆེ་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཆུང་ཡང་བྱ་མིན་ལ། ཟས་ཀྱི་ཁ་བཀང་ནས་རྒོད་པ་དང་། ཚིག་ལ་ 
སོགས་མི་སྨྲ་བར་བྱ་ལ། སྨན་བཞིན་མི་བསླབ་ཅེས་པ་ཧ་ཅང་དལ་བ་དང་། ཧ་ཅང་མྱཀྱོགས་ 
པའི་བྱ་བཞིན་བཏུ་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ 
ཁམས་ཚད་སོ་ཡིས་མི་གཅོད་ཅིང་། ཉལ་བ་དང་ལངས་པས་མི་བཟའ་ཞིང་། འདུག་ས་སྲོ་ནས་ 


འར 


ཟ་བར་མི་བྱའོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བས་འགྲམ་པ་མི་སྤོ་ཞིང་མཁུར་བ་ཡང་མི་འབུར་ཞིང་། ཧུབ་ལ་ཡུ་ 
ཕུ་ཞེས་པའི་ཕུ་སྒྲ་དང་། ཧུབ་སྒྲ་ཆེས་པ་དང་། ཟས་ལ་ཅག་ཅག་གི་འགྲམ་སྒྲ་ལ་སོགས་དང་ལྩེ་ 
ནར་ནར་ཕྱུང་བ་དང་ཟ་བ་སྤད་པར་མི་བྱའོ། །རྐན་མི་བཏོག་ཅེས་པ་རྐན་སྒྲ་ཏོག་ཏོག་མི་རྒྱབ་ 
བོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྡེར་གཅིག་ཏུ་སྤྱི་ཟས་ཟ་བ་མིན་ཅིང་། གལ་ཏེ་སྡེར་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པར་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


བྱུང་ན། བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་པད་སྡེར་ལ་སོགས་རྙམ་རྟེང་དུ་ 
བཞག་པ་དང་། ཚུལ་གོས་ཀྱི་སྟེང་དང་། མི་གཙང་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ལ་སོགས་དང་། སྡེར་ 
འཕྲལ་ཚིག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཟ་བ་ཡང་མིན་ཏེ་སྲང་བའེ་རིགས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ནི། གལ་ཏེ་ལམ་རིང་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། ཚ་དྲོའི་བར་དུ་གདན་ཚུང་ཕྱེ་མར་ 
འོལ་གོན་བསྟེན་པར་གནང་ངོ་། །ཁམ་ཚད་ཀྱང་བྱ་མ་སར་ཧགྱི་སྒོ་ང་ཙམ་པ་ལ་སོགས་ཆེ་ཆུང་ 
རན་པར་བྱ་ལ། ཚུལ་ནི་དལ་བུས་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བླང་བྱའི་རིགས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་རིག་ 
བའི་མཛད་སྤྱོད་བཞིན་དུ། མདོ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པར་གདབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་སྦྱིན་བདག་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡི་རང་གི་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ཡང་བྱའོ། །ལྷག་ 
སོགས་རང་ཕྱོགས་སམ་འདྲིས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་མིན་པར་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ། ། 
སྐབས་འདེར་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་གྱི་གཏམ་བརྒྱུད་ཀྱང་བཏོང་ངོ་། །དེས་ནི་ཟས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་རགས་རིམ་ཙམ་བསྟན་པའོ། 

ཝྔ་བ་ཉལ་བའི་སྦྱོད་ཚུལ་ལ་གཤིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
རབ་བྱུང་གི་སྱོད་པ་ཉལ་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་ནི། རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཉལ་བའི་བསམ་པ་དང་། 
ས་དང་། དུས་དང་། ཉལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉལ་ས་དང་། ཉལ་དུས་དང་། 
བསམ་པ་དང་། ཉལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉལ་བའི་ས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འདུག་པའི་ས་ 
དང་མཚུངས་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་གཡེང་བར་མི་འགྱར་བར་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཉལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ཉལ་བའི་དུས་ནི། ིན་པར་དང་། སྲོད་དང་། ཐོ་རངས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོའི་ 
གུང་ལ་ཉལ་བའི་དུས་སུ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉལ་བའི་བསམ་པ་ནི། ཞེ་སྡང་གི་གཤེན་པོ་ 
ཆགས་ཀྱི་གཤེན་པོ་སྦྱིན་པ་དང་། འཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་ཡངས་པ་དང་། གདམས་ངག་རང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རབ་དང་། འབྲིང་གིས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་མས་ཀྱང་མི་རྟག་འཆི་བ་སྒོམ་ཞིང་། 
དུག་ལྔའི་གཤེན་པོ་མ་བརྗེད་པར་ཟུངས་སུ་བཟུང་བར་བྱས་ལ། དུས་ཚོད་འདི་ཙམ་ལ་ཝང་ 
དགོས་དང་། འོད་དཀར་སེར་ལ་སོགས་སྣང་བའི་བསམ་པས་ཉལ་བའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་གཉིད་ 
སྲབ་ཅིང་རྨི་ལམ་དག་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ཡོད་དོ། །བཞི་བ་ལ་གིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ 
དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། འོག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རོ་ཉལ་རེངས་འཕྲ་ལ་སོགས་ 
སྲངས་ཤིང་། བག་དང་ལྡན་གྱིན་ཟོན་དང་བཅས་པས་ཉལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དགག་ 
བྱ་དང་། དཔེའི་མཚོན་ཏེ་སྤང་བླང་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། མ་འཛོམ་པའི་བྱ་ཐབས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བག་བཞིེ་རྐྱང་བ་དང་། གན་རྐྱལ་དང་། ཁ་སྱུབ་ཏུ་ཤལ་བ་ལ་སོགས་ 
མིན་ཞིང་སྲང་བར་བྱ་སྟེ། ཁ་སྱབ་ཏུ་ཉལ་བ་དང་། གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
གསེབ་ལ་སོགས་གཙང་ལ་དབེན་པར་ཉལ་བ་བཞིན་དུ། དཔེ་དེའི་ཕྱིར་ན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡང་། 
གཤེབས་ནས་ཉལ་བ་དང་། སྔས་སྦྲེལ་ནས་ཉལ་བ་དང་། མཆན་བསྲེས་ནས་ཉལ་བ་ཨིན་ཞིང་ 
སྲང་བར་བྱ་ལ། སྟོན་པའི་གཟིམས་ཚུལ་ལྟར་དུ། གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་ཅིང་། ཁ་ཤར་དུ་ལྟས་ལ་ 
ཉལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ནི། རྨི་ལམ་དུ་མི་དགེ་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་དང་། གནོ་ ཿ 
མཁངས་ཤོར་བ་ལྷོད་པ་མ་ཡིན་པར། བརྩོན་པ་དང་གྲིམ་པར་འགྱར་བའི་སྟོབས་དང་རྔན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་མཆིན་པ་པཕོ་བའི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས། ཟས་རྣམས་འཇུ་བ་ལ་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཉལ་ཚུལ་དེ་དག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམ་ན། ཉལ་ 
དུས་དང་། ཉལ་ས་མ་ཡིན་པར་ཉལ་དགོས་པར་རགྱུར་ན། ཉལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། གོས་ཀྱི་ 
བཞིན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་གཟབས་པས་ཞལ་བར་བྱ་ལ། ཕྱིས་འཆང་ནས་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


སྡོམ་པའི་བློ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། ། 

དྲུག་པ་མི་གཙང་འདོར་བའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྨད་བྱང་བཙུན་པའི་འཚགས་ས་ཆེ་བ་ཆུ་འདོར་ས་དང་། ཆུང་བ་ཆབ་བསེལ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ནི་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། དེའི་དུས་དང་། ས་དང་། སྤྱོད་ 
ལམ་དངོས་དང་། དགག་བྱའོ། །འཆགས་དང་སྐྱོ་བསང་ནི་དོན་གཅིག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་རྟེ། མི་གཙང་བ་འདོར་བའི་དུས་དང་། ས་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། 
དག་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དྲོ་ཐོན་ཉིན་ཕྱེད་ནི་གནས་དབེན་པར་སྐྱོ་བསང་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ 
བརྫགས་སོ། །དེ་ཡང་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཟིན་པ་དང་། འབྱུང་བའི་ཁོད་སྙོམ་པ་འཛོམ་པ་ལ་ནི། སྐྱོ 
སངས་ཀྱི་དུས་ཐེབས་སོ། །གཞན་དག་ལ་ནི་ངེས་མེད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྲང་བྱ་དང་། བླང་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྐུ་གཟུགས་དང་། གསུང་རབ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། 
མཁན་སློབ་དང་། མཆོད་པའི་རྟེན་ཆེན་རྣམ་བཞིའི་ས་ཕྱོགས་དང་། སྤྱན་ལམ་དང་། གཞན་ 
ཡང་གཞན་དག་གི་ལམ་དང་། སྔོ་གསེབ་ལ་སོགས་སུ་འདོར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། མི་གཞན་གྱི་ 
མཐོང་ས་དང་། སྐྱེད་མོའེ་ཚལ་དང་། ཐབ་འགྲམ་ལ་སོགས་གནོད་པའི་ས་རྣམས་ལ་འདོར་བ་ 
ནི་སྲང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་དབེན་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོད་ལམ་ལ་གཏེས་ཏེ། འབྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། 
དོར་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་ལམ་དེའི་དུས་སུ་འབྲལ་བར་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་དམ་ཀྱི་རྫས་ 
འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་དང་། མར་མེ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། མཆོད་པའི་རྟེན་གསུང་ 
རབ་ལ་སོགས་དང་། རྣམ་དག་གིས་ཆས་རྨད་གོས་དང་ཞྭ་ལ་སོགས་དང་། ངག་གིས་ཀྱང་དགེ་ 
བ་རྭ་འགྱར་བའི་ཁ་ཐོན་སྙིང་བོ་ཟློས་པ་དང་། ལྱང་མ་བསྟན་གྱི་གཅམ་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ 
ཡང་སྲང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རོགས་དང་གཡོག་ལ་སོགས་དོར་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ 
གནས་པར་བྱ་བའོ། །བཞི་བ་དག་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བརྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཙང་སྦྲ་ལ་ཡང་དག་བྱ་བ་དང་དག་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དག་བྱ་ནི་ལས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་མོ། །དག་བྱེད་ནི་ཁྲུས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལས་དང་། ནང་གི་སེམས་བཀྲུའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ 
ལྟེ། དག་བྱ་དང་། དག་བྱེད་དང་དག་པའི་ཚད་དང་། བླང་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། བཤང་རྩི་སྣབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་དང་། མཆིལ་མ་དང་། སྒྱུག་པ་ལ་སོགས་ཕྱི་དང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། སྦྱིར་བཤང་ལྕི་རྩ་ཆུ་གིས་ 
ཀྱི་འདོར་ས་ཡང་སོ་སོ་རུ་བྱ་སྟེ། ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་ནོ། ། 
དབུགས་དོན་གྱད་རླུང་སྒྲར་མི་བྱ་ཞིང་དལ་བུས་གཏོང་དགོས་ཏེ། འབྱུང་བ་དེ་དག་བཀག་ན་ 
ཆརླང་འཁྱིལ་པ་དང་རེངས་པས་ནད་སོགས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །དྲི་ཆུ་གཏོང་དུས་ནོར་བུ་ལག་ 
དོར་རོ། །གཉིས་པ་དག་བྱེད་ནི། དེ་ནས་གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བའི་རིམ་པ་ནི། དང་པོ་ས་རིལ་ 
གཅིག་པས་བཤང་བའི་ལམ་ཕྱིས་ལ། དེ་ནས་ས་རིལ་གཉིས་པས་འཆག་པའི་ལམ་ཡང་བཀྲས་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ས་རིལ་གསུམ་པས་ལག་པ་རང་ཡང་བཀྲ་བར་བྱའོ། །ཕྱི་ས་ཆུང་བ་དྲི་ཆུ་ 
བཏང་བའི་དུས་སུ་ཡང་། གོང་བཞེན་དུ་རྨད་གོས་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་སྟེ། དག་བྱེད་རིམ་ 
དྲི་མ་དང་མི་གཙང་བའི་ཆགས་པ་ཀུན་བྲལ་བར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དག་ན་ལས་ཀྱང་ 
གཙང་བ་ཡིན་པར་སྔ་རབས་པ་དག་གིས་གསུངས་སོ། །བཞི་བ་ནི། དེས་ན་གོང་དུ་སྲང་ཞིང་ 
བྲལ་བའི་རྨད་གོས་ལ་སོགས་ངེ་དག་ཀྱང་། བླང་བར་བྱ་སྟེ་གོང་མའི་ཚུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
བྱ་བ་གནང་ངོ་། ། 

བདུན་པ་ངག་གི་སྦྱོད་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཡལ་དང་སྦྲིད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་དང་། 
སྤྱིར་དགག་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་ལ་གླལ་དང་སྦིད་པ་ 
བྱང་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཐལ་མོས་ཁ་དགབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ནན་ཏན་བྱ་བར་གསུངས་ལ་ 
རྒན་པ་ལ་སྦྲིད་པ་བྱུང་། བསླབ་པ་གཞོན་པས་ཆེ་བསྟོད་ཅི་རིགས་བྱ་ལ། བསླབ་པ་གཞོན་པ་ལ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


འགྲོ་བས་བར་ཆོད་སེལ་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ངག་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་ཁོན་མོངས་པ་ 
འདོགས་པ་དང་། གཅམ་བུ་ཀུ་ཅོ་བསྐྱེད་པ་དང་། ངག་འཁྱལ་དང་ཚིག་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་ནི། 
ཏུ་བྱུང་བའི་ངག་ནི་དགེ་སྦྱོད་དང་བསླབ་པའི་ངང་ནས་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་སྨྲ་བར་བྱའོ། །དུས་ནི་ 
རང་གི་ཝིག་པ་མི་གསོག་ཅིང་། གཞན་གྱི་དང་བ་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། ། 
བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དཔེར་ན་ཁུ་བྱུག་གིས་ལྷོ་བྱང་ལ་དུས་ཚད་མ་ནོར་བ་ལ་སྟྙེགས་ཤིང་སླེབ་པ་བཞིན་དུ། རབ་ཏུ་ 
མ་ཡོལ་བར་ཟུངས་སུ་བཟུང་ལ་གྲིམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཉིན་མོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
དང་། ཕྱེད་གོང་དང་། ཕྱེད་ཕན་ཆད་དང་། ཉི་ནུབ་ཕན་ཆད་དོ། །དང་པོ་ནི། ནངས་པར་སྔ་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་གཙང་ཆུས་དྲངས་ལ་ལག་པ་བཀྲུ། དེ་ནས་ཁ་བཤལ་ཏེ། དེ་ནས་གདོང་བ་བཀྲུ་ 
ཞིང་དེ་ནས་ལག་པ་བཤལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཚོད་ཡོད་དུ་མ་ཡིན་པར་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་བཀྲུ་ཞིང་ 
ཡིད་ཆེས་ངེས་པས་དག་པར་བྱའོ། །མདོ་ནས་མཚོ་ལ་ཁྲུས་བརྩོན་པར་ཀུན་རྫོབ་དངོས་སུ་བདེན་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་གཙང་སར་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་འདེ་བཅའ་མེད་དེ། བརྟན་ 
བྱའོ། །ཚུལ་ནི་དང་ལ་ལྷ་ཕྱག་མཁན་སློབ་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་དབུལ་ 
ཏེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་སོགས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཁན་སློབ་ལས་མི་ཆེ་བ་ཡོད་ན། ཐོན་དུ་དེ་ 
མཁན་སློབ་ལ་ཐལ་མོ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཞེ་ས་བྱ་ལ། མི་ཆེ་རིམ་ནས་བཙལ་ཞེས་སོགས་སྔ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རབས་པ་དག་གིས་གསུངས་སོ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་ལྷ་གཙོ་བོ་བཞི་ལ་ 
སོགས་རྣམས་ལ་དང་། རང་གི་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ། རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྙིང་བོ་དང་། 
རྣམ་གསུམ་མམ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཛབ་དང་སྙིང་བོ་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས། སྔགས་དང་ 
འཕྲིན་ལས་བསྟོད་པ་དུ་མ་དབུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོད་ཅི་ 
རིགས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དལ་འབྱོར་ལས་འདི་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་བསམ་པ་ 
གྱིས་སྤགས་པ་དང་། དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྩོག་པ་དང་། འཕྲོག་པ་དང་རྐུ་བ་ལ་སོགས་ཉམས་པའི་ 
རིགས་ལ། རབ་ཏུ་འཛེམ་པར་བྱ་ཞིང་། གཙང་སྦྲ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཉམས་པས་གོས་ 
པར་གྱུར་ན་བསལ་བར་བྱའོ། །བསལ་ཚུལ་ནི། གསང་ལུང་ལས། ཆུ་ཆུང་རྒུ་ལ་རྡོ་རུང་མེ། ད 
བཟུང་བའོ། །ཞེས་ཀྱང་སྫ་རབས་པ་ཀུན་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བསྟན་པའི་དོན་བྱ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱ་བ་དང་། མཁན་ 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བསྟན་པའི་སྲོལ་སྔར་མེད་པ་བཙུགས་པ་དང་། ཡོད་པ་མི་ཉམས་པ་དང་། 
སྐུ་གཟུགས་རྣམས་དང་གསུང་རབ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་བཞེངས་པ་དང་། བཀུར་སྟི་བྱ་ 
བ་དང་། གསུང་རབ་ཟབ་མོ་ལ་སོགས་གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་། དཔེ་ལ་ཀློག་པ་དང་། བློ་ལ་ 
འདོན་པ་དང་། བདེར་གཤེགས་ལ་སོགས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་དབྱངས་དང་། ཟབ་དོན་གྱི་ 
བུའི་སྟོབས་མེད་ན། ཡུལ་མཆོག་དང་། དེའི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་དང་། མོས་པ་དང་། འདུན་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
བསམ་པ་དང་། དེས་དོན་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ལ་འབད་པར་རྱའོ། །དེ་ནས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ 
འདུལ་བ་ཡིན། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསང་སྫགས་ཡིན། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་འཆད་ཉན་ 
ཡིན། །ཞེས་རྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་པའོ། །དེས་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་དང་། རང་དོན་ཁོ་ན་ལ་བཅོན་པ་ནི་དམན་པའི་རིགས་ཡིན་པ་ 
ལ་སོགས་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་ལམ། ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ངང་ནས། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་དོན་ཁོ་ན་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་དོན་མ་ཡིན་པར། ཆམ 
འོངས་སླད་མའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྟིང་རྗེས་འབད་ལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བའེ་ཆེད་དུ་ 
དད་པས་ཐང་བཅད་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་ཞི་བ་མང་འདས་ཀྱི་མཐར་མི་གནས་པའི། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་འཁོར་བའི་སྫུག་བསྫལ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ། 
འཁོར་བའི་སྫུག་བརྫལ་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་ 
རང་གི་ལས་དབང་གིས། འཁོར་བའི་ལམ་ཝྔ་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་ལྟུང་བ་ལ། ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འཁྱོག་པ་འཁོར་བའི་ལམ་ལ་མི་འཁྱམས་པར། དྲང་བ་ཐར་བའི་ལམ་ལ་བསྲང་ཞིང་ 
འདྲེན་པའི་དོན་ཁོ་ན་མཛད་པ་བཞིན་དུ། སྒོ་གསུམ་ལས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྫོས་ཤིང་འབད་པར་བྱའོ། །དྲང་སྲོང་གི་སྒྲ་བཤད་ལ། རང་རྒྱུད་ 
དྲང་བས་གཞན་རྒྱད་འཁྱོག་པོ་སྲོང་བའོ། །དེ་ནི་རང་གི་བསམ་པ་དག་པས། གཞན་གྱི་བསམ་པ་ 
མ་དག་པ་ཡང་དག་པར་བརྒྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དྲང་སྲོང་ནི་གཡོ་སྒྱུ་ལེ་ལོ་ཚུལ་འཆོས་མེད་པ་སྟེ། 
རང་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲང་བས། གཞན་ཡང་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་དྲང་བ་ནི། འཁོར་བ་ནས་དྲང་བ་ལ། བསྲང་བའམ་སྲོང་བ་ནི། ཐར་བའི་ལམ་དུ་འདྲེན་ 
ཞིང་བསྲང་སྟེ། གཞན་དོན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་སྒའོ། །གོ་རིམ་ནི། བླ་མེད་ཕྱིན་བཅུ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་རྫ་དང། དགེ་བ་བཅུས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། གསུང་རབ་ཀུན་ནས་མས་ཟློག་ཏུ་འདུག་ 
གོ །རྟེན་ས་ནི་སློབ་དཔོན་གཡུང་གིས་སྐོས་བྱང་བླང་གསུངས་སོ། །བླ་མེད་ཕྱིན་བཅུ་གཞན་དོན་ 
དུ་སྤྱོད་པ་ལ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འོད་དང་ཆཚུ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་དྲང་སྲོང་ལ། གཞན་དོན་དུ་ 
དོན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི། གཞན་དོན་དུ་ཕྲག་དོག་གཉེན་པོ་དོག་པ་མེད་པ། ལྷའི་ཕོ་བྲང་ཚུལ་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དྲང་སྲོང་ལ། དཔེར་ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་སྐོར་བཞིན་དུ་ཡངས་པ་བསྐྱེད་དོ། །གཞན་དོན་ 
ཐམས་ཅད་འགྲེའོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་མཉམ་སྙོམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྲི་འཕང་བཞིན་དུ་དྲང་ 
སྲོང་བ་ལ། མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་ཞི་བར་བྱའོ། །འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ། བདུད་རྩི་ཆར་བའི་ཚུལ་དུ་དྲང་སྲོང་བ་ལ། ཆགས་པ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བྱའོ། །གཏི་མུག་གི་གཤེན་པོ་གཉིས་མེད་བསལ་བ། སྣང་ 
གསལ་སྒོན་མེའི་ཚུལ་དུ་དྲང་སྲོང་བ་ལ། ཤེས་རབ་དག་པས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེ་ 
བདེ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །དགེ་བ་བཅུ་གཞན་དོན་དུ་ 
ཡང་དག་བདེན་པའི་བོན་གྱི་དོན་ལ་ལྟ་ཞིང་སྤྱོད་དོ། །ཡང་ན་གནས་ལུགས་ཡང་དག་དང་། རྒྱུ་ 
འབབས་བདེན་པའི་དོན་ལ་ལྟ་ཞིང་སྤྱོད་དོ། །གདུག་སེམས་ཀྱི་གཤེན་པོ་ཕན་བྱེད་སྨན་གྱི་རྒྱལ་ 
བོའི་ཚུལ་དུ་དྲང་སྲོང་བ་ལ། བརྩེ་སེམས་གདུང་བས་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་ཕན་པར་བྱའོ། །མངན་ 
སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བདེ་བར་འདྲེན་པ་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་དྲང་སྲོང་བ་ལ། ལྷ་སེམས་ 
ཞི་བས་འགྲོ་བ་ཐར་བར་དྲང་བར་བྱའོ། །ངག་འཁྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་སྤུལ་སྐུ། ཐུགས་རྗེའི་མངའ་ 
བདག་ཚུལ་དུ་དྲང་སྲོང་བ་ལ། སྨྲ་བའི་ངག་ཀྱང་ཞི་ལ་དོན་སྙན་པར་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཚིག་ཆུབ་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་འཇཛམ་ལ་མཛེས་པ་མེ་ཏོག་ཧ་ལོའི་ཚུལ་དུ་དྲང་སྲོང་བ་ལ། སྨྲ་བའི་ཚིག་ཀྱང་ཞི་ལ་ 
དལ་ཞིང་དོན་ནི་འཛམ་པོར་སྨྲ་བར་བྱའོ། །དབྱེན་ཕའི་གཉེན་པོ་འཕྲོད་དང་། མཐུན་བྱེད་གླ་ 
གཟིངས་དང་མཉན་པའི་ཚུལ་དུ་དྲང་སྲོང་བ་ལ། གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐར་འདེབས་ཀྱི་ཕྱེ་ 
འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ལྟར་དྲང་སྲོང་བ་ལ། དོན་ལ་ 
མ་ནོར་བདེན་པར་བསྟན་ཞིང་དགེ་ལ་བཀྲི་དྲང་བྱའོ། །མ་བྱིན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོར་རྒྱལ་ཐེབས་ 
དམ་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་སྐྱིན་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་དུ་དྲང་སྲོང་བ་ལ། རང་ 
གི་མི་དབང་བའི་གཞན་གྱི་རྫས་ལ་མི་སྱོད་ཅིང་རང་ལ་ཡོད་ན་སྦྱིན་པ་གཏང་བར་བྱའོ། །འདོད་ 
ལོག་གི་གཉེན་པོ་འཆལ་བའི་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་ལྟར་དྲང་སྲོང་བ་ལ། གཙང་ལ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


དག་ཅིང་ཚངས་བའི་དཀའ་ཐུབ་བྱའོ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་སྟོང་གི་སྤྱི་ 
ཕུད་དུ་དྲང་སྲོང་བ་ལ། སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་སྐྱབས་བྱ་ཞེང་གསོ་བའི་ལས་ 
ལ་འབད་དོ། །གཞན་ཡང་ཚངས་རྒྱུང་སྟོང་གི་སྤྱི་ཕུད་ཚུལ་དུ་དྲང་སྲོང་ལ། གཞན་དོན་དུ་སྙིང་ 


རེེའེ་སེམས་ཀྱི་སྲོག་སྐྱབས་བྱ་ཞིང་གསོ། ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཡང་ན་ཐར་ལམ་མྱང་འདས་སྟོང་ 


སེམས་ཀྱིས་སྲོག་སྐྱབས་བྱ་ཞིང་གསོ། ཞེས་བྱ་སྟེ། མྱ་ངན་འདས་པའི་དགེ་བ་ནི། སྟོང་གི་སྤྱི་ཕུད་ 


སླ ༨༤ 


ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གོང་མ་ཀུན་ལ་དོན་འགྲེའོ། །འདི་དག་ལ་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། མཁན་སློབ་དཔང་བོ་ལོ་ཚཱ་བ་ལ་སོགས་ཡུལ་གཉན་པ་རྣམས་ནི། དད་པ་ 
དང་མོས་པ་དང་འདུན་པས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཁུར་རོ། །ཚུལ་ནི་བཀུར་སྟི་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ད 
མཆེད་དང་གྲོགས་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་བརྙས་བཅོས་ལ་སོགས་མི་བྱེད་པར། དྲཔལ་བའི་ 
མིག་བཞིན་དུ་གཅེས་ཤིང་ལྟོས་པར་བྱའོ། སྐྱེ་བ་རྒྱལ་བ་དྲང་སྲོང་བ་ལ་སོགས་ལ། སྐྱེ་བ་ཕམ་པ་ 
དྲང་སྲོང་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཞེ་སའི་རིམ་པ་བྱའོ། །གཙང་གཙུག་པ་དང་དྲང་སྲོང་མ་ 
གཉིས་ནི། ཕར་མེད་ཚུར་སྟོང་ཡིན་པར་སྔ་རབས་པ་དག་གིས་གསུངས་སོ། །མདོ་ལས། སྐྱེས་པ་ 
དང་བུད་མེད་ལ་བསོད་ནམས་དགུ་འགྱུར་མཆིས་གསུངས་སོ། །འཇུག་སྒོ་སྔ་བ་དྲང་སྲོང་བསླབ་ 
པ་རྒན་པ་ལ། འཇུག་སྒོ་ཕྱི་བ་དྲང་སྲོང་བསླབ་པ་གཞོན་པ་རྣམས་དང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ 
གཅིག་པའི་གོང་མ་ལ། གཙང་གཙུག་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ་ 
ཞིང་རབ་ཏུ་འདུད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གྲལ་དང་བཀུར་སྟིའི་རིམ་པས་ཚུལ་ 
བསོད་ནམས་ཐོབ་ཅིང་། མ་བྱས་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་སྡོམ་པ་ལ་བརྙས་པས་ལྟང་བ་ལ་སོགས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བས་བསླབ་པ་གཞོན་པ་དང་། སྡོམ་མེད་ཀྱི་འོག་ཏུ་འདུག་ན་རང་ 
གི་བསླབ་པ་ལ་སོགས་ལ་བརྙས་པའི་ལྟང་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་གསུངས་སོ། །ཕོ་མོ་ནི་གྲལ་གཅིག་ 

བཞེ་བ་རང་དོན་དུ་བྱ་བ་ནི། ཐང་ལྷོད་མེད་པ་རྱད་ཀྱི་གཞུ་བདུངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞིན་དུ། ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཞིང་མི་འཆལ་བའི་ཚད་གཅིག་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
ཆབ་རོམ་དབང་ལ་ཐེབ་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། ལྱས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ། 
ལྱས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་དང་ཁྲིམས་རྣམས་མ་ཉམས་ཤིང་གཙང་ལ་དག་པར་ 
བསྲང་བར་བྱ་སྟེ། གབ་པ་ལས། དྲང་སྲོང་བ་ལྟ་བུའི་ཚད་ནི། དགུན་གྱི་འཁྱགས་པ་དབང་ལ་ 
གཉིས་མེད་དུ་མཉམ་པར་གནས་པ་ལ་སོགས་སུ་ལྟ་བར་ཤེས་ཤིང་། སྒོམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་སེམས་ལ་གཡོ་འགྱུར་མེད་པར་གཟེར་ཐེབས་པར་བྱ་ལ། སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་ 
དོན་ཡང་འཛམ་པར་སྨྲའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཚུལ་ནི། ང་རྒྱལ་མེད་པ་བྲན་གྱི་ཐ་མའེ་ཚུལ་བཞེན་དུ། 
ཡིད་གཞུངས་ཤིང་བག་ཟོན་དང་རྡན་པར་བྱ་ལ། ལུས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ཁྲོ་གཉེར་བཞིན་ཟློག་ལ་ 
སོགས་སྲངས་ལ། མིག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དམན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མས་ཡར་བལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །རང་གི་ཡིན་ལུགས་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་རང་གི་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ལྟ་ཞིང་རང་གི་ 
ཉེས་སྐྱོན་རྣམས་བརྟག་ལ། རང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་རྣམས། རང་གིས་གཉེན་ 
པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་གདུལ་ཞེང་། རང་གི་ཏོན་མོངས་མ་ཞེ་བའི་ཤེས་སྨད་ཅིང་ཟད་པར་བྱའོ། ད 
ཁྱད་པར་དུ་མཁན་སློབ་ཀྱིས་ཕོག་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ནི་མི་བརྗེད་པར་རྟག་ཏུ་ 
ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་བཟུང་ལ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གཏེས་ཀྱིས་བྱ་ར་བྱ་ཞེང་། ཚྩ་ལག་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱའོ། །རྫ་བ་ཡོན་ཏན་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རྡན་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ནི་རབ་བམ་མད་དུ་ལེགས་པར་བྱུང་ཞིང་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སམ། ཐར་བའི་སྐས་ལ་འཛེག་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་ 
གསང་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དབང་བཞི་ལ་སོགས་སམ། སོ་ཐར། བྱང་སེམས། གསང་སྫགས་བསམ་ 
རྒྱའེ་ཁྱད་པར་བཟང་བོ་དང་ལྡན་པར་བཤད་ལ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བཟང་བོ་འགྲབ་པ་ནི། 
དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་ཀྱང་། དེ་ལ་མྱུར་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། ། 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


དྲུག་པ་ནི། ཉིན་ཕྱེད་གུང་ཚིགས་ཀྱི་ཟས་དྲོ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡང་། སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
བྱའོ། །བཞི་བ་ནི། དྲོ་ཐོན་པའི་ཉིན་ཕྱེད་དུས་སུ་ལངས་ཏེ། སྐྱོ་བ་བསང་ཞིང་ཞེ་བར་འགྲོ་ 
འདུག་ལ་སོགས་བཅག་རན་བྱའོ། །དེ་ནས་གོང་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་ཙིང་བཙོན་ 
པར་བྱའོ། །རྫ་བ་ནི། དེ་ནས་ཉི་མ་ནི་ནུབ། སྨག་གི་མུན་པས་སྣང་བ་མ་གཡོག་གི་བར་དེར། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ིད་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པའི་རྗེས་སུ་ལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། རྩ་བ་ 

གཉིས་པ་མཚན་མོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གང་ཟག་བརྩོན་པ་རབ་དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མ་ཡིས་རིམ་པ་བཞིན་མཚན་ལ་ 
དགེ་བ་ཅི་ལྟར་སྤྱོད་ཅེ་ན། དགེ་སྦྱོར་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཉལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
མཚན་ལ་མི་ཉལ་ལྔ་རུ་བཤད་པའོ། །འོག་མ་གཉིས་ནི་དེའི་ཤུགས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ 
འདི་ལྟར། མཚན་མོ་གང་ཟག་རབ་ཀྱིས་ཆ་གསུམ་དུ་བགོ་བའི་ཚད་དང་། འབྲིང་གི་ཆ་བཞི་ 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆ་དང་པོའི་བྱ་བ་དང་། བར་མའི་བྱ་བ་དང་། ཐ་མའི་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོའི་བྱ་བ་ནི། མཚན་མོའི་དང་པོ་ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་རུ་ཞགས་པའི་ཚུལ་ལ། ཝྲགས་ 
ཤུན་མིན་པའི་བསེལ་དྲོད་སྟོམས་པ་རང་གི་ཁམས་དང་བསྟུན་པའི་གོས་གོན་ནས། འོག་གདན་ 
ནེམ་པར་བྱ་ལ་སྟེང་དུ་པད་གདན་འདིང་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་པར་ 
བཅའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམ་དག་དང་། ངག་ལ་སྙིང་བོ་དམ་པ་བརྗོད་ཅིང་ཟློས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ་བ་རམ་དག་དང་། ཡིད་ལ་ཚད་མེད་ལ་སོགས་མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་ 
ཀྱི་ཏིང་འཛིན་མཉམ་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམ་དག་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རྨུགས་ཤིང་འཐེབས་པའི་གཉིད་ནི། དགེ་སྦྱོར་ཀྱི་ཀེགས་ཡིན་པས། ཁད་དང་རིམ་གྱིས་ 
སྲང་བར་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་སྲང་བར་མ་ནུས་ཤིང་མ་སྲང་བར་འགྱུར་ཞིང་འཕྲིག་པའི་སེམས་དབང་ 
མེད་དུ་ནང་དུ་སྡུད་ན། མཚན་མོ་བར་མའི་དུས་ཀྱི་ཆར་ནམ་གུང་དེ་ལ་ནི། གཡས་པ་འོག་ཏུ་ 
ཕབ་ནས་ཤར་དུ་ཁ་ལྟས་ཏེ། སྐབས་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་དུ་རོ་ཉལ་རེངས་འཕྲ་ལ་སོགས་སྲང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནས་བག་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། དུག་ཝྔའི་གཉེན་པོ་གཟུངས་སུ་བཟུང་ལ་ཉལ་བར་བྱའོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། མཚན་མོའི་ཐ་མ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ལེ་ལོ་མི་བྱ་བར། བརྩོན་འགགས་དྲག་པོའི་ 
ལྕག་གིས་བསྐུལ་ལ་ལངས་པར་བྱ་སྟེ། དུག་སྦྲལ་པང་དུ་བྱུང་བ་བསླུང་བ་ལྟར་དགོས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ 
ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རྔོན་གྱི་སྟོན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བདེར་གཤེགས་སྟོང་གི་མཚན་ཕྱག་བཙལ་ལོ། །དེའི་དུས་སུ་བྱིང་རྨུགས་དང་། འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་བློའི་ 
མཚན་མས་གཡེངས་པ་ནི། གཉེན་པོ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་བསམ་ལ་གདུལ་བར་ 
བྱའོ། །ཚུལ་ཕྲ་མོའི་ཉེས་པ་ལ། བསླབ་པ་སོ་མ་ལ་ཕྱེད་གནང་དང་། རྒན་པ་ལ་བཤགས་སྡོམ་ཁོ་ 
ན་དགོས་ཞེས་སྫ་རབས་པ་དག་གིས་གསུངས་པ་ཡང་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཚུལ་མ་ 
ཉམས་པ་རགས་ཙམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་སྡོམ་དང་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གཞུང་དགོད་པ་དང་། རང་གཞུང་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲང་སྲོང་ཕོ་ 
མོའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་འབྱེད་འདིར་མི་མཐུན་པ་དང་། བརྒྱུད་ཁུངས་ནས་བར་སློབ་མ་ནི་ཟུར་དུ་ 
གནས་ཞེས་ཟུར་ཙམ་ལས་རྒྱས་པར་མ་བྱུང་བ་ནི། དྲང་སྲོང་མ་དང་གཙང་གཙུག་མའི་རབ་ཀྱི་ 
བྱར་ཝ་བཅང་བྲངས་ན། ལོ ཨུམ་ལ་སོགས་ཚང་ནས་དེ་ལས་ཐུབ་པར་འདུག་ན། དྲང་སྲོང་མའི་ 
ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བླངས་ལ། མི་ཐུབ་པར་འདུག་ན་བར་སློབ་མའི་བསླབ་པ་དེ་ཏིད་སྲང་ 
བར་འདོད་པ་དེའོ། །དེའི་བབ་བྱའི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ནི། འདུལ་བ་སྟོད་ལུགས་ལ་མོས་ཤིང་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ན། གཞང་འདི་ཆརུ་མ་བསྟན་པས། སྟོད་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཞན་དུ་བཞགས་ 
པ་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞུང་འདིར་ནི་སྟོད་ལུགས་ཟུར་ཙམ། ཚུལ་སྐབས་སུ་དྲང་བ་ལས། 
ཁྲིམས་དང་རྒྱས་པར་མ་བཤད་དོ། །བརྒྱུད་ཚུལ་ཡང་ལོགས་སུ་བཞུགས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ཡོངས་རྫོགས་ནས་རྩ་བ་ི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རུ་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ཁྱིམ་སྤངས་ནས་རྩ་བ་ 
བཅུ་རུ་བཤད་པ་དང་། བཤགས་པ་ནས་ཡལ་ག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཤད་པ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་ 
དུ་བཀའ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ལྱང་གྲངས་མང་བའི་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བཤད་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་ནི་འདི་རུ་མ་བསྟན་པས། གཞན་རང་རང་གི་གཞུང་ 
འགལ་ཏེ། རང་གི་མཁན་སློབ་སྨད་ལུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་པས་རྩ་བ་བཞི་བསྲང་བ་དང་མི་མཐུན་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན། མདོ་དང་། ཡོངས་རྫོགས་རང་ཡང་ནང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་མཛད། དེའི་ནམ་བཞག་རགས་རིམ་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གཞུང་འགོད་པ་ནི། མདོ་ཁྱིམ་སྲངས་ནས། མི་ལོ་བརྒྱ་ལོན་མན་ཆད་དུ། ། 
སྡོམ་པ་འདིས་ཀྱང་སངས་སམི་རྒྱ། །བྲེམས་ལ་དབྱེ་ཤག་མང་བོ་དགོས། སྐྱེས་པ་རྩ་བ་བཞི་བསྲང་ 
དགོས། །ཆུ་བ་བཞི་ལས་གྱེས་པ་ཡི། །ཕོ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དགོས། །བུད་མེད་རྩ་བ་བརྒྱད་ 
བསྲང་དགོས། །ཚུ་བ་བརྒྱད་ལས་གྱེས་པ་ཡི། །མོ་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས། །ཞེས་དཀའ་ 
ཐུབ་དག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའ་ཆུང་ཞེས་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་ནི་མཁན་སློབ་ཀྱི་ལུང་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་དུ། དེའི་དགོངས་དོན་ནི་སྐབས་འདིེར་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་སྡོམ་པ་དང། ཡན་ལག་གི་སྡོམ་པའོ། །དང་བོ་ 
ལ་ གཉེས་ ཏེ། ཕོ་ཁྲིམས་ དང་། མོ་ཁྲིམས་ སོ། །དང་ པོ་ལ་ གཉེས་ ཏེ། མདོར་ བསྟན་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྤྱི་སྡོམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྲངས་པ་དང་མ་བསྲང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མཛ་ཟི་ལ་སོགས་ཉུ་བདེ་པའི 
དངོས གཞིའི་སྡོམ་པ་ཡི ཡིན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་བར་འཇོག་གོ དེ་ཡང་གོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
དུག་གསུམ་ གྱི་ རྐྱེན་ གྱིས་ ཀུན་ནས་སྲང་བ་ལས། སི་ དགེ་ བ་དང་ ཉོན་ མོངས་པར་ བྱེད་ པའི། ཀུན་ 
འབྱུང་སྤང་ཞིང་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ལས་ནི་བཞི་སྟེ། ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་ནས་ 
གཉིས་ནི། ནང་འགྲོ་བ་དང་ཕྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བའོ། །གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་དང་བཞིའོ། །གཉིས་ 
པ།་ ནི། མི་ དགེའི་ ལས་ དེ་ བཞིེ་ ནི་ སོང་བར་ བྱེད་ པའི་ སྡོམ་ པའི་ཚ བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
བཞི་ལ་སོགས་ནི། འདི་ར་བསྟན་ཞིང་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་སྟེ། དཔེ་དོན་ཞེས་སྐྱོན་སྤྱི་དོན་དང་། ལྟུང་བ་འགྲུབ་བའི་ 
རྒྱུ་ཡན་ལག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ལྟུང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱོགས་ལ་མཐུན་པ་སྲང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་རྟེ། སྲོག་གཅོད་དང་། ལོག་གཡེམ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་དང་། རྫན་སྨྲ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་ནི་སྲོག་གི་དབང་བོ་འགག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བེམ་ 
རིག་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་གཅོད་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པ་ནི། དམྱལ་བའི་ལོ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་། རང་རང་ 
གི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་དུ་ལོ་མ་རྒྱས་པར་བྱུང་ན། དེ་ལས་འབྲབ་བུ་འོང་ངེས་པ་ 
བཞན་དུ། སག་གཅད་ལ་དགའ་བའ་དག་ཅན་སམས་ཅན་ད་ན། དྭབལ་པར་འབྲ་ཞང་རཅུང་ 
མི་བཟོད་པའི་སྒྲའོ། །དེས་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་རྒྱས་པར་བསྐྱེད་པས་འཁྲུལ་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པས་ན། འཁོར་བའི་ཁ་བརྒྱུད་པར་བྱེད་པའོ། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་ 
དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ནི་སྲོག་གཅོད་ནི་ལྱས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བཞེན་དུ། འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པས་ནི། རོོ་མགས་ཀྱི་འདབ་ཚབ་ལ་སོགས་མི་གཙང་བའི་ 
ངའོ། །ལས་ཏོན་ལ་སོགས་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཆེ་བར་བསྐྱེད་པའོ། །བུ་ཚ་ལ་སོགས་འཁོར་བའི་ས་ 
བོན་འདེབས་པ་དང་། འཁོར་བ་འདུ་འཛིའི་གཞི་འགམ་འདེང་བ་དང་། སྔུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱེད་ཤིང་འཛུགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མྱྱ་ངན་ཟད་མེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ་བར་བྱེད་པའི་མི ་དགེ་ 
བའོ། །མཐར་ཐུག་མངལ་རྒྱད་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་ལ་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་མི་དབང་བའི་གཞན་གྱི་རྫས་ལ་དྲག་ཤུལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མ་བྱིན་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


པ་ལེན་པ་ནི། མུར་འཛེག་གི་མཛེ་ནད་དང་འྲང་སྟེ། དཔེར་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཛེ་ནད་ནི། 
འཕྲད་དུ་སུས་ཀྱང་མ་བྱིན་པར་འོང་བ་བཞིན་དུ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པས་ནི་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ 
སྤྱོད་མི་ཁོམ་པའི། ལས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བྱིན་པར་འོངས་པར་ངེས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་འོ་ཞེས་གོང་བཞིན་ནོ། །ལས་ཏོན་དང་། འཁྲུལ་བ་དུ་མའི་གཞི་ཆེ་བའོ། ། 
ཟས་ནོར་ལ་སོགས་ཀྱེ་ལན་ཆགས་ངན་པའི་གཞི་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣག་ཁྲག་གི་མཚོ་བསྐྱིལ་ལ་ 
པའི་མི་དགེ་བའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡི་ དགས་བ༔ བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་གནས་སུ ལུས་གླང་ནས། ཤིན་ཏུ་མི་ 
བདེ་ལ་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ 
སོ་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་མ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག་ྱུ་གྲིའི་སོ་ལམ་དེ དེར་བཞུགས་ནས། རང་གི་ 
ལྱས་ལ་རང་གིས་དུམ་བུར་གཅོད་པ་བཞེནདུ། རྫན་པས་ནི་གཅོད་གཏུབ་དང་རང་ལས་གཅོད་ 
ཞི་དམསབར་ངསས། །དེའི་ཕྱིར་ན་རྫན་པོའི་ཉེས་དམིགས་ནི་མི་བཟོད་པར་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་ 
།ཉེས་ པ།་ ཆེན་པོ "ལ། སོགས་ བསྐྱེད་པས་ ན་འཁྲུལ་ བའི་ གཞི་ཆེའོ། །ལྕེ་ལ་ ཞེང་རྨོ་ བར་བྱེད་ 
པའི་མི་དགེ་བའོ། ཐར་བའི་ལམ་རྣམས་འགེགས་པ་དང་། བྱམས་དང་ཕན་སེམས་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་དོག་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ས་བོན་ལ་ཕྱགས་ཤིང་འཛུད་པ་ལྟ་བུ་མེད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། སྡིག་པ་འབོད་པའི་གཡབ་མོ་མཁན་དང་འདྲ་བ་དང་། འཁོར་བའེ་གཡང་སའི་གནས་སུ་ 
ལྟང་ བར་བྱེད་ པའོ། །ཀྱད་པར་དུ་དམྱལ་བ་ ཆེན་ པོ་ལྕེ' སྟེང་ཞི ཞིང་ ཆོར་ སྐྱེས ་ནས ་ཤིན་ཏུ་ སི་ བདེ་ལ་ 
རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྫན་པོའི་མི་དགེ་བ་དེ་ནི་ལས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྲྤང་ 
བར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་ལྟང་བ་གྲབ་པའི་རྒྱུ་ལ་གིས་ཏེ། ཡུན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྩེ་བ་དང་། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་རྟེ། སྲོག་གཅོད་དང་། འདོད་ལོག མ་བྱིན་ལེན། རྫུན་ 


དང་སེམས་ཅན་གཞན་ནི་སྦོམ་པོའི་ལྟང་བ་འབྲིང་མན་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་བྱོལ་སོང་དང་མི་མ་ཡིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འདོད་ཆགས་དང་། འཕྲག་དོག་དང་། ང་རྒྱལ་ལྫ་ཡིས་ཀུན་བསླང་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའོ། ། 
སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི། ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་དངོས་སུ་བསད་པ་དང་། ངག་གིས་སོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
འགག་པར་འགྱུར་བའོ། །དེའི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་དགེ་བསྟེན་ལ་སོགས་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལྷ་རིགས་ཀྱིས་བསྲང་བ་དང་། ཕ་དང་མ་ཡིས་བསྲུང་བ་དང་། བདག་པོ་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། མིག་ལ་སོགས་དབང་བོ་སྒོ་ཡིས་བསྲང་བའི་མི་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་དུད་ 
ཡན་ལག ཡུལ་དེ་རྭ་འདུ་ཤེས་གོང་བཞིན་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཡིས། འཁྲིག་ཅིང་ཚགས་པ་སྤྱོད་ 
རྩོལ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། རྨའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དེ་ 
དུས་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ། ལྷ་ 
སྲིན་མི་མ་ཡིན་གྱི་དབང་བྱས་པ་ནི་ལྟང་བ་འབྲིང་མན་ཆཚད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། མི་ཡི་དབང་པོ་ནི་ 
སོགས་མ་ཡིན་པའོ། །ཡམ་པའི་ཡུལ་ལ་རིན་ཐང་ཚད་ཞིག་དགོས་ཏེ་བྲེ་ལྔ་ཙམ་དང་། བཞེའམ་ 
ཟོ་བ་སོགས་དགོས་ཏེ། དངུལ་གྱི་ཞོ་ནི་བཞི་ཆ་ཙམ། དེས་བརྐུས་སྡོམ་པ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
ལས་ནི་དྲང་སྲོང་བཞི་ལྔའི་དྲོ་ནོན་པའི་རྒྱུ་ཙམ་གསུངས་སོ། སྤྱིར་གཞན་གྱིས་དབང་བའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལ། ལྟུང་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆཚུང་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཡུལ་དེ་ཆུ་འདུ་ཤེས་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་རྲ། མ།་ 
བྱིན་པར་ལེན་པར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་དེས་འཇུག་པའོ། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི། དྲག་ཤུལ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


གྱེས་ཕྲོག་པ་དང་། འཇབ་བུས་རྐུ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུ་དང་གཡོ་དང་གསོག་རྫུན་དང་། 
ཚོང་དང་ཤག་ལ་སོགས་ལུས་དང་ངག་གི་ཐབས་ཀྱིས་འཇུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། 
དཔག་རུང་ནི་གནས་ནས་དཔག་ཅིང་ཞེས་བྱ་ལ། དོན་དུ་ཐོབ་ཉིང་གི་བློ་རྫོགས་པའོ། །དེ་དུས་ 
ཡང་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བའི་ཁྱད་པར་དང་རྔན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་སྒྲ་བའོ། །སྒྲ་བྱ་ནི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་རྫན་ནི། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫན་ཏེ། གོང་མ་ 
གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་ཐོབ་རྫུན་དང་། །མངོན་ཤེས་ལྷ་ཞལ་ཁུམས་རྫུན་དང་། །ལུང་སྟོན་བདེར་ 
གཤེགས་ངག་བྱུང་དང་། །ལམ་ཚད་ས་རྫོགས་རྟགས་ཐོབ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ལྟུང་བ་འབྲིང་མན་ཆད་བསྐྱེད་པའི་རྫུན་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕལ་བའི་ཡུལ་དུ་རྱྱུར་པ་རྣམས། 
བའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཡུལ་དེ་རུ་འདུ་ཤེས་གོང་བཞིན་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ཡིས། 
ནས་འཇུག་པའོ། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་དང་། ངག་གི་བརྡ་ཚིག་ 
གིས་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སྟེ་སྟད་བཏགས་ནས་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། མི་གཞན་ལ་བདེན་བློ་ངེས་པར་ཐག་ཆོད་སྐྱེ་བའོ། །དེའི་དུས་སུ་ཕམ་པ་ལ་ 
སོགས་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ཞིབ་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཚུ་བ་བཞིའི་དབབེ་བ་ནི། སྤྱི་དོན་ལ་ 
གྱིས། ལྟུང་བའི་ཁྱད་པར་དང་བྱུང་ཚུལ་བརྩི་བ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ཡིད་ལ་བསམ་ཞེང་ 
དེ་ཉིད་ངག་ཏུ་བསྒྲགས་པ་དང་ལས་ཀྱི་རྫོགས་པར་བྱས་པ་གསུམ་དུ་འཛོམ་པ་ན། ཉམས་པ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། ཉམས་པའམ་ལྟང་བ་འབྲིང་དང་ཆུང་བ་ཡང་འབྱང་མི་འབྱུང་དེའི་ཤུགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལྟང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དགོས་པ་ངོས་བཟུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཕྲ་བ་དང་རགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས་ནི། 
ཉམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆུང་བའི་ལྟང་བ་འབྱུང་བའོ། །ཡང་ན་དོན་གཅིག་ལ་ 
མིང་གི་རྣམས་གྲངས་སུ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕམ་པ་སོམ་པོ་ཉེས་བྱས་འབྱང་བར་སྟོད་ལུགས་ནས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུང་བའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་བརྟན་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། ཕམ་ 
པ་བྱུང་ན་གཞི་ནས་བསྐྱར་བྱ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་སུ་ཤེས་པ། སྲོམ་པོ་བྱུང་ན་བཤགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པ་ལ་སོགས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་བྱས་བྱུང་ན་སྡོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི། བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་ 
མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ། །ལྟུང་བའི་རིགས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དངོས་ 
དང་། དེའི་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ལྕང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལེགས་པར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ནི་མདོར་བརྫུའི་ཚུལ་ལོ། །བཞི་བ་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བརྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་ 
དོ། †དང་པོ་ནི། རུ་བ་དེའི་ཉམས་པ་དངོས་མིན་ཡང་། དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྲང་བ་ནི་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་མཛངས་པས་ཞིང་དངོས་སུ་བསྲང་བ་དང་། ར་བ་ 
དང་རིབ་མའི་ཤ་ར་དང་མི་འགྲོལ་འབད་པ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྲོག་ 
གཅོད་དང་། འདོད་ལོག་དང་། མ་་བྱིན་ལེན་དང་། རྫན་གྱི་ཕྱོགས་མཐུན་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ནད་པ་ཡུན་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཤི་ན་དགའ་བའི་སྨོན་པ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཡིས་འཐབ་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ངལ་བ་ལ་སོགས་ཉཧམ་ཆུང་བ་རྣམས་དྲག་ཤུལ་གྱིས་དབང་མེད་དུ་ཕུལ་བ་ 
དང་། དབྱུག་པ་ལ་སོགས་བརྡེག་པ་དང་། ཁལ་དང་གཟན་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། 
སོགས་བྱེད་པ་ཞི་སྲང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་ལག་པས་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 
འཁྲུག་ཚིག་གླེང་བ་དང་། ཉལ་ཤོམ་ཁྱིམ་པའི་བསྟན་དང་མལ་ས་ལ་སོགས་ལ་ཁོན་མོངས་དབང་ 
གིས་ལྟ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་དབང་གིས་མཚན་མོ་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
དབང་གིས་རྒོད་པ་དང་། སྨིན་བྱེད་གཉེན་དང་ཁྱིམ་པའི་བར་ཁ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་དབང་གིས་མིག་ཟུར་གཡོབ་པ་དང་། ཞོན་མོངས་དབང་གིས་ཡང་ཡང་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
གདོང་ལ་ལྟ་བ་དང་། གཞན་ཡང་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། ལམ་གཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པ་ 
བརྫོས་ཤིང་མ་ལྟེབས་པའི་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལ་སོགས་དང་། གང་ཞིག་དང་པོ་བྱིན་ནས་ཕྱིས་ 
ཆགས་པས་ལེན་པ་དང་། བློས་མི་ཐོང་བའི་རྫས་ལ་ནན་གྱིས་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་། བཞད་ 
རྙེད་པ་ལ། ལན་གསུམ་ལ་སོགས་དྲི་དགོས་པ་ལ། མ་དྲིས་པར་ལེན་པ་དང་། སྔོན་དུ་བསྫོས་ 
པའི་རྫས་བསྔོས་པ་ནས་ལོག་པར་གཏོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཁ་བསག གཞོག་སློང་དང་། 
འཚོགས་ནས་སྒྲང་རིགས་དང་། ལྔེའུ་རིགས་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་དང་། དམག་དང་ཚོང་ཁེ་དང་། 
ཞིང་ལས་དང་། རྒྱལ་བོ་དང་། བུད་མེད་དང་། རྒྱུད་རིགས་ཀྱི་ཁ་རྒྱལ་དང་། འཁོར་བ་བའི་ 
བྲེའུ་ལུག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏམ་སོགས་བརོད་པར་མི་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་མོ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ། མདོར་བརྟན་དང་། མཐུན་འགྱུར་དང་། རྒྱས་བཤད་ 
གསུངས་པ་ལ། ཞེས་འོག་མ་དང་སྦེལ་བའི་སྒའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་སྲང་ཚུལ་དང་། 
ལོག་གཡེམ་སྲང་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ནི། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པ་སྦྱོད་པ་ 
སྲངས་བའི་ཚུལ་དང་བཞི་ནི། གོང་དུ་ཕོ་ཁྲིམས་ལ་ཅི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཏིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གཞན་བཞི་འདོད་ལོག་ལ་བཤད་པ་དང་། ངག་ཡིད་ལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དྲང་སྲོང་མའི་རྩ་བ་གཞན་བཞི་ནི་འདུལ་བ་སྟོད་ལུགས་ནས་བཤད་པ་ནི། རང་ལ་ལྟོས་པའི་ 
རེག་པ་དང་ནི་ལས་བཀན་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་འཆབ་པ་དང་ནི་བཟློག་པ་བཞིར། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རེག་པ་ནི། ཁོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སྐྱེས་པ་ལ་དངོས་སུ་ཤ་རྗེན་ལ་རེག་པར་བྱས་པའམ། འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་ཁ་སླན་པ་ལ་ 
སོགས་སོ། །ལས་བཀན་ནི། ཚགས་སེམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་གནོན་ནུས་ན་ང་ཡིས་འགྱེལ་བར་བྱ་ 
སྙམ་པ་ཐག་ཆོད་པས། གན་རྐྱལ་དུ་འདུག་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་གྱིས་བརྩལ་ 
བར་མ་ནུས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དེས་འགྲབ་པའོ། །འཆབ་པ་ནི། གཞན་དྲང་སྲོང་མ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ 
གསང་བའི་ཐབས་ལ་སོགས་ལ་འཇུག་པའོ། །བཟློག་པ་ནི། དྲང་སྲོང་མ་ཉམས་པས་བསླབ་བ་ 
སྐྱར་བ་འདོད་པ་ལ་སོགས་བཟློག་པའོ། །ཞེས་སྔ་རབས་པ་དག་གིས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ངག་ཡིད་ལ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དཔེ་དོན་ཤེས་སྐྱོན་གྱི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། 
ལྕུང་བ་ལ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡན་ལག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ལྕུང་བ་མཐུན་འགྱུར་དང་། ཕྱོགས་ལ་ 
མཐུན་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ངག་འཁྱལ་དང་། ཚིག་ཆུབ་དང་། དབྱེན་ཕྲ་དང་མངན་ 
སེམས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྟོད་པར་འོས་པ་མྨད་པའི་ངག་འཁྱལ་ནི། གདུག་པའི་ནད་དང་ 
རིམས་མི་ བཟོད་ པ་ལྟ་བུ་ སྟེ། དཔེར་ ན་འདུག་ པའི་ ནད་ རིམས་མི་ བཟོད་ པའི་ སྐྱེ མཆེད་ཀྱི ཀྱིས། 


ཧྲང ༽ ༠༦ 


སེམས་ཅན་གང་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་བདེ་ཞིང་སྡུག་བསྫལ་བ་ངེས་པ་བཞེན་དུ། ངག་ 
འཁྱལ་པས་ནི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཟུང་བརྒྱད་ཡ་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་ཅིང་འབྱུང་ངེས་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ངག་འཁྱལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་ལ་ཡ་ངའོ། །སྡུག་བརྫལ་ 
ཆེན་ པོ་ལ་ སོགས་ བསྐྱེད་ པས་འཁྲུལ་བའི་ འི་གཞི་ ཆེའོ། །འཁོར་ བ་དང་ངན་ སོང་ དུ་ལྟང་ བའི་ལམ་ 

ཕྱེ་ཞིང་ཟེད་ཤོམ་པའོ། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པའི་གླེང་ 
གཞི་སློང་བ་དང་། འཐབ་ཚྱོད་ལ་སོགས་ཀྱི་གཞི་ཆེ་བར་བསྐྱོད་པ་དང་། སྲོག་གི་གཉེན་པོར་ 
གཅོད་བྱེད་ལ་སོགས་འགུགས་པ་དང་། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གཤེན་རབ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དཀྲུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཁོར་བའི་མུན་ནག་གླིང་བར་ལ་སོགས་སུ་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་ཞིང་ལས་བླང་ནས་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་སྡུག་བསྫལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་དམིགས་དེའི་ཕྱིར་ན། 
ངག་འཁྱལ་ནི་ལས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྲང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་བཟང་ངན་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
ཅན་བདུད་རིགས་ཀྱི་ལག་ཆ་མཚོན་ཚ་རྣོན་པོ་དེ། རྒྱབ་ན་འཚོ་བ་མེད་པར་འཆི་བ་ངེས་པ་ 
སོགས་འཁྲུལ་བའི་གཞེ་ཆེའོ། །རང་གིས་རང་རྒྱད་འཚིགས་པར་བྱེད་པའོ། །དགེ་བའི་ས་བོན་གྱི་ 
ལོ་ལ་སྡིག་པའི་འགལ་རྐྱེན་སད་ལྟར་འབེབས་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་དབང་མེད་ 
དུ་གཏིང་ཕུལ་བའོ། །ཁྱད་པར་དུ་དམྱལ་བ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ཤིང་ལས་བླངས་ 
སྲང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཞིག་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་དབྱེན་དང་ཕྲ་མ་ནི་ཆུ་བོ་རབ་ 
བར་འཕྲད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཕྲད་པའི་དབང་མེད་པར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འདུག་པ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཕྲ་མའི་ཉེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་མི་བཟོད་པའོ། །འཁྲུལ་པ་དང་ 
བློའེ་རྒྱ་མདུད་དམས་པར་རྱུར་བ་དང་། མ་རིག་མུན་པའེ་དཔུང་ཚོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བཞེ་བ་ནི། འདོད་པའི་དབང་གིས་གང་ལ་མུར་དུ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་གཏོང་བའི་ 
སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ཚུད་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་སྨུག་བྲོ་ཞིང་དེ་ལས་ཐར་བར་དཀའ་བ་བཞིན་དུ། 
རྒྱུ་མངན་སེམས་སྤྱད་ན། འྲབས་བུ་རོ་མགས་འདབ་རབ་ཀྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ནས། སྒྱུག་བྲོ་ལ་ཐར་ 
པར་དཀའ་བ་ལ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་མངན་སེམས་སྦྱད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་ལ་རབ་ 
ཏུ་ཡང་མི་བཟོད་པའོ། །འཁྲུལ་བ་དང་མི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ཆེའོ། །བདེ་བ་གསོད་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བའི་གཡང་ས་ངན་སོང་ལ་སོགས་སུ་གནས་འཆའ་བར་བྱེད་པ་དང་། བག་ཚགས་ཆེན་པོ་རི་ལྟ་ 
སུ་ལུས་བླངས་ནས། ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་བས་སྫུག་བསྫལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་མངན་སེམས་ 
ནི་ལས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ངག་འཁྱལ་དང་། ཚིག་རུབ་དང་། དབྱེན་ཕྲ་དང་། མངན་ 
སེམས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དབྱེ་བ་ནི། རང་ལ་ལུང་དངོས་སུ་སྟོན་པ་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་དང་། ཚུ་བའི་བླ་མའི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དང་། སློབ་བུ་ལ་སོགས་རང་གི་འོག་མ་དང་འོག་ 
ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་དང་། བདག་གི་བདག་དཔོན་དང་ 
རྗེ་བོའམ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། དེ་ 
སོགས་སྨད་པའི་ངག་སྨྲ་བའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི། གོང་བཞིན་དུ་ཡུལ་དེ་རྭ་འདུ་ཤེས་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཡིད་འཇུག་ཅིང་འཁྱལ་ཚིག་སྒྲ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་སློང་ལ་བརྟེན་ 
མཐར་ཐུག་དང་ཡན་ལག་ནི། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་དེའི་སེམས་འཁྲུག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ། དབྱེ་བ་དྲུག་ནི། དྲང་སྲོང་ལ་སོགས་སྤྱི་དམ་གཅིག་པ་དང་། ལོ་ལ་སོགས་ 
དུས་གཅིག་པས་དང་། དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་རིགས་སོགས་གཅིག་པ་དང་། ཡུལ་དང་ 
གནས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་ལ་སོགས། སྟབས་ཀྱིས་ཚུལ་གཅིག་པ་དང་། 
དང་། ཁོན་མོངས་ཀྱིས་དྲག་པོར་རྒོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ལག་རྱག་རྡེབ་པ་དང་། བཞིན་ 
གྱི་རྣམ་འགྱུར་གཅིག་ཅིང་སྨྲ་བའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི། གོང་མ་བཞིན་དུ། ཡུལ་དེ་རུ་འདུ་ 
པའོ། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི། ལྱས་ངག་ཚིག་ཆུབ་བརྗོད་པའི་སྦྱོར་བའི་རྩོལ་བ་ལ་ཞགས་ནས་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


༄༽.~= 


འཇུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། ཚིག་རུབ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་དེའི་རྒྱུད་འཚིག་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ། དབྱེ་གཞི་ནི། རབ་བྱུང་དང་སྒོམ་གྲྭ་སྔགས་གྲྭའི་སྡེ་བ་ལ་ 
ལས་མཛའ་བོ་ཡིད་འདྲེས་ཤིང་མཐུན་པའི་ཡུལ་གཏིས་ལ། མཐུན་གཏིས་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
གསང་བར་འཛུད་པ་དང་། མྱུུར་དུ་ཉེ་བར་འབྱེད་པར་འཇུག་པ་དང་བཞིའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ནི། གོང་བཞིན་དུ་ཡུལ་དེ་རྲ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཡིས། མཐུན་གཏིས་དབྱེ་བར་ 
བཅུགས་འཛུད་པའི་སྦྱོར་བའི་རྩོལ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། དབྱེན་ཕྲ་ 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མཐུན་པའི་ཡུལ་གཏེས་ཕྱེད་པའོ། །བཞེ་བ་ནི། ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ། དབྱེ་བ་ 
བརྒྱད་ནི། ལྷ་གནས་ཀྱི་གསས་མཁར་གཉེན་པོ་དང་། མཆོད་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་དང་། 
གསུང་རབ་གླེགས་བམ་དང་། ཕྲོ་བྲང་ལ་སོགས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་ནི། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་རིགས་ 
ལུས་ཐ་དད་པ་དང་། སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་ངག་ཐ་དད་པ་དང་། བསམ་པ་བཟང་ 
ངན་ལ་སོགས་ཡིད་ཐ་དད་པ་དང་བརྒྒྱད་ལ། རང་སེམས་ཞེན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འཁྲི་བའི་སྟོབས་ 
དང་། ཕ་རོལ་བླརག་པར་འདོད་པའིེ་མངན་སེམས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཡུལ་དེ་རུ་ 
གོང་མ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཡིས། ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་པར་ཞེན་ཞིང་བླརླག་པར་ 
དགའ་བའི་ཀུན་སློང་དེས། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི། ལྱས་ངག་བརླག་པར་སྦྱོར་བའི་རྩོལ་བ་ལ་ 
ཞགས་པས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། ཡུལ་དེ་སྨད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བརླག་པར་བྱས་པས་ 
སོ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་མ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ལྔན་གྱི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་བརྩི་ཞིང་། དྲང་སྲོང་པ་ལ་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པ་བཤགས་བྱ་སོགས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡང་ལྟང་བའི་རིམ་པ་ 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། བསྐྱར་བྱ་དང་། བཤགས་བྱ་དང་། བསྲམ་བྱ་ཡིན་ 
པ་ལ་སོགས་ཡོངས་སུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་ཕོ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་ 
མཐུན་པའོ། །བཞི་བ་ནི། ཚུ་བ་དེའེ་ཉམས་པ་དང་ཕྱོགས་ལ་མཐུན་པ་སྲང་བ་ནི། ངག་འཁྱལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཏེ་སྤང་བར་བྱའོ། །སེམས་ལ་འཁྲི་བ་མེད་ན་ཡང་མངན་སེམས་དང་གནོད་སེམས་ནི། སྐད་ཙམ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལས་རྒྱས་པར་འགྱར། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་སྡོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མིང་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བབས་པ་ལ་སོགས་དཀའ་བ་དང་སླ་བ་གང་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྐབས་འདི་ཡིས་ནི་ 
ཕྲ་བ་ཡན་ལག་གི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་ཚན་ིད་ཀྱིས། བྱེ་བྲག་དང་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་བཤད་པར་བྱ་ 
ཞེས་པ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བཤད་ན། མི་དགེ་བའི་སྡེ་དང་། ཉོན་ 
དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་སྡེ་དང་། འཐོར་བུའི་སྡེ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་ 
གི་གངས་དང་དབབེ་བའི་གྱེས་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བསྲུང་ལགས་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་དག་ལས། འཁྲུལ་ཞིང་འཆལ་བ་མེད་ 
པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དང་ལྡན་དེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
ལྡན་དེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུང་དང་རང་གི་མཁན་སློབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
གཉེས་བསྟན་ནས། ཡུན་ལག་གི་བསྲང་ལྱགས་བསྟན་པ་ནི། ཅིག་ཚར་དུ་སྲང་བ་འཁྲུལ་ཞིང་ 
འཚལ་བ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ཁད་ཀྱིས་སྲང་བར་མཐར་གྱིས་སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོད་ཚུལ་ 
གང་ཆུང་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ནི་གཞེན་པོ་སྦྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་བསྟེན་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་སྲང་བའོ། །ཡན་ལག་གི་སྲང་བྱ་ཀུན་གྱི་སྤང་ལུགས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རབ་ 
ཀྱིས་ཅིག་ཆར་དང་། འབྲིང་སོགས་ཀྱི་ཁད་ཀྱིས་སྤང་བའི་རྣམ་བཞག་ཞིབ་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། མི་དགེ་བའི་སྡེ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཁྲུལ་ལྟ་དང་། 
དང་པོ་ལ་དྲུག་གི་བཞི་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ། གདུག་སེམས་ལ་གཉིས། དཔེ་དོན་ཞེས་སྐྱོན་སྤྱི་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


སྡོམ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གདུག་སེམས་གཏོང་བའི་མི་དགེ་བ་དེ་ནི་ 
དུག་ཆེན་ཧ་ལ་ྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་དུག་ཆེན་ཧ་ལ་དེ་ནི། རྩེ་ལ་རེག་གམ་ཁོང་དུ་འཐུངས་པ་ན། 
མཚོན་སོགས་རྒྱབ་པ་ མེད་ པར་ཁཆི་བར་ ནུས་པ་ལྟར། རྒྱུ་གདུག་ སེམས་ དུག་ཧ་ལ་དང་འདྲ་བར་ 
བཏང་ཞིང་སྦྱད་ན། སྡིག་པ་ལག་གིས་མ་བླང་ཡང་། འབྲས་བུ་ཐིག་ནག་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་མི་ 
བདེ་ བས་སྡུག་བསྔལ་བར་ ངེས་ སོ། །དེའི 'ཕྱིར་ ན་གདུག་ སེམས་ཀྱི་ཉེས་ དམེགས་ ནི་ ཤིན ་ཏུ་ཡ་ 
ངའོ་ཉོན་མོངས་དང་འཁྲུལ་པ་ བསྐྱེད་ པ་ དེ་ གཞེ་ ཆེའོ། །དགེ་ བ་དང་ བདེ་ བའི་སྣང་མཐའ་ ནི། 
གཏི་མུག་དང་ངན་སོང་གི་མུན་ནག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ། །གདུག་སེམས་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་སྨྱོ་ 
བའི་ཟས་ཟོས་པ་དང་། དུག་འཐུང་བའོ། །བདེ་གནས་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
སུ་འཛུད་པའོ། །དང་པོ་བསགས་པ་དགེ་བའི་མེ་དཔུང་འབར་བ་ལ། སྡིག་པའི་མཚོ་སྐྱིལ་བར་ 
བྱེད་པ་ དང་། ལེགས་ པ།་ ཡོན་ ཏན་གྱི་མེ་ ཏོག་ འཇཛམ་ སོགས ་རྒྱས་པ་ལ། ཞེ་སྡང་ལ་ སོགས་ ཉེས་ 
སྐྱོན་ གྱིས་ སད་ འབེབས་ པའོ། །མཐར་ཐུག་དམྱལ་བ་ཡང་ ཤི་ ཡང་སོས་སུ་ལས་བླང་ནས་ མི་ བདེ་ 
བའི་སྲུག་བསྫལ་གྱིས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེས་སྐྱོན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པས། གདུག་ 
སེམས་ཡིད་ལ་མི་བསམ་རབ་ཏུ་སྲང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་གདུག་སེམས་གཏོང་བའི་མི་དགེ་བ་དེ་ནི། 
ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས། རབ་ཏུ་སྲང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་དྲུག་ནི། ལྷའི་ 
རིགས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མི་དང་། བྱོལ་སོང་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་བའི་རིགས་ 
ལ་གདུག་སེམས་གཏོང་བ་དང་། རྒྱུ་ལྔ་ལྷའེ་ལམ་དང་། མི་དང་། བྱོལ་སོང་དང་། ཡི་དྭགས་ 
དང་། དྭམལ་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གདུག་སེམས་གཏོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་དྲོད་དང་། 
སྒོང་དང་། མངལ་དང་། རྫས་ཏེ་སྐྱེ་བས་སེམས་ཅན་ལ་གདུག་སེམས་གཏོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་ལ་གདུག་སེམས་གཏོང་བ་དང་། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། 
དབུགས་ཀྱིས་བརྫུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གདུག་སེམས་གཏོང་བའོ། །ལོག་རྟ་ལ་གཉིས། དཔེ་དོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ནི་འཁོར་བར་གཞེན་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་དབང་ཆེན་མི་རྗེས་བྲན་ལ་གཞེན་བཏབ་ 
བའི་ཚ ཐུག །གནས་གང་ཡང་ར་འུ་ དབང་མེད་པ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་ལོག་པར་ལྟ་བས་ནི། 


ལར༽.¬འ༽, ༣, 


མི་ བཟོད་ ལ་རབ་ཏུ་ཡ་ངའོ། ཇྲུག་ བསྔལ་དང་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ཆེ་བའི་མི་ 
དགེ་ བའོ། །རྫན་སྣང་ དང་སྒྱུ་མས་ ཡིད་ བླམས་པ་དང་ནོར་བར ་བྱེད་ པའི་མི་ དགེ་ བའོ། །ལོག་ 
ལྟས་ནི་ཕྫུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཕྡུག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ལོག་ལྟས་ནི་གཏི་ 
འདོགས་པར་རགྱུར་པ་དང་། འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་རྒྱུན་ཐག་ལ་ཡོངས་ 
སུ་འཛུད་པར་བྱེད་པའོ། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སྲངས་ནས། མཆོང་བུ་ 
བསྫལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ སྐྱན དེའི་ཕྱིར་ན ལོག་ ལྟ་ནི་ཡིད་ལ་མི་བསམ་སྲང་བར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཏིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ལོག་པར་ལྟ་ 
བའི་མི་དགེ་བ་དེ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་རབ་ཏུ་སྲང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་བའེ་དབང་དང་། 
དོན་ལ་དེ་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་དང་། སེམས་བྱིང་ཞིང་རྨུགས་པའི་དབང་དང་། 
ཤེས་བྱ་ལྷག་མཐོང་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་དང་། འཁོར་བའི་གཉེན་འབྲེལ་ལ་ཤིན་ཏུ་གདུང་བའི་ 
དབང་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་བག་ཚགས་ངན་པ་རྒྱ་བའི་དབང་དང་། ཡིད་འྱྱགྱ་བ་གཡོ་བའི་ 
དབང་དང་། ཡིད་ཀྱི་རི་མོ་མཛེས་པས་བླས་བའི་དབང་དང་། ཕག་དོག་འགྲན་དོར་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
དབང་དང་། ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་དང་། སྔོན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྙེག་ཅིང་གླབ་བའི་ 

གཉིས་པ་ཏོན་མོངས་པའི་སྡེ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཏི་མུག་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། འདོད་ཆགས་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


དང་། ཕྲག་དོག་དང་། ང་རྒྱལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་སྡོམ་དང་། བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། 
མུན་པ་ཟེར་མེད་ཀྱི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ན། སྐྱེས་བུའེ་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཡང་རང་གི་མི་མཐོང་ཞིང་ 
བྱ་བྱེད་མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་གཏི་མུག་མུན་པ་དང་། འདྲ་བའི་སྲིག་པ་དེ་སྱྱད་ན། འབྲས་བུ་ 
གཏི་མུག་ཅན་ནི་རྨུགས་ཤིང་འཐིབས་པའི་གཞེན་བཏབ་ནས། བྱོལ་སོང་བྱིང་ཞིང་འཐེབས་པའི་ 
གནས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་གཏི་ཆུག་གི་ཉེས་དམིགས་ནི་ 
བརྔལ་གྱི་གཞི་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུན་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མཐར་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཞི་སྐྱེད་པ་དང་། ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་ཟེར་ཤོམ་ཅིང་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤོན་མོངས་བརྒྱདད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཞི་ 
སྡོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་ལྷག་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་འགེག་པ་རུ་བྱེད་པ་ 
སུ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་དང་མཐར་ཐུག་ནི་བྱོལ་སོང་དང་མུན་པའི་གཏིབས་འོག་ཏུ་འདུག་ཅིང་སྦྱོང་ 
གཏི་མུག་ནི་ཡིད་ལ་མི་རྨུག་ཅིང་རབ་ཏུ་སྲང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ 
དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་གཏི་ཆུག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཏོན་མོངས་པ་དེ་ནི། 
ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་རབ་ཏུ་སྲང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། གནས་ལུགས་ལ་སོགས་མ་རིག་པའི་ 
དབང་གིས་དང་། བློའེ་མུན་པ་གཏིབས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་གཏི་མུག་དང་། འཁོར་ཞིང་ 
ལྟུང་བས་དོན་མ་རྟོག་པའི་དབང་གི་གཏི་མུག་དང་། ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱིས་ 
བསྒྲིབས་པའི་དབང་དང་། བག་ཆཚགས་ངན་པའི་གཞིེ་བསགས་པར་བྱེད་པའི་གཏི་མུག་དང་། 
བཀོལ་སྦྱད་ལ་སོགས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པའི་དབང་དང་། སྔོན་གྱི་འདུ་འཛི་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱུན་གྱིས་གཡེང་བའི་དབང་དང་། སྐྱེ་བའི་སྒོ་ངན་པའི་ལམ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞགས་པའི་དབང་ 
དང་། ཞོ་ཆང་ལ་སོགས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དབང་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དབང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གིས་སྐྱེས་པའི་གཏི་ཆུག་དང་བཅུའི་བརྫུས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་གཉིས། སྤྱི་སྡོམ་དང་། བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། ཞེ་སྡང་དུ་གྱར་བའི་ 
ཁོན་མོངས་པ་དེ་ནི་ངན་སོང་གི་དེད་དཔོན་རྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་ལས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོས་ 
བདས་གྱུར་ན། འབངས་ལས་པ་རྣམས་སྐྱིད་སྡུག་གང་ལ་ཡང་མི་འགྲོ་བའེ་དབང་མེད་པ་བཞིན་ 
དུ། རྒྱུ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་སྐྱེ་བའི་རྲིག་པ་དེ་སྱྱད་ན། ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ནི། 
བརྣག་ཅིང་སྡང་བས་གཞེན་བཏབ་ན། འབྲས་བུ་ཐིག་ནག་དམྱལ་བར་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ེས་སྐྱོན་དེའི་ཕྱིར་ན། ཞེ་སྡང་གི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་བཟོད་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཡང་ཡ་ ངའོ། །ཀུན་འབྱུང་འཁྲུལ་ པའི་ གཞི་ཆེ་བ་ དང་། ཚ་གྲང་ལ་སོགས་ སྔུག་བསྔལ་ གྱི་གཞི་ 
དང་། སྐྱེད་པར་འགྱུར་པ་ དང་། ཨི་ བདེ་ལས་ ཚོར་བ་སྣ་ ཚོགས་ཡོ། ཡོངས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ དང་། 
ངན་སོང་འཁོར་བའི་གནས་སུ་དབང་མེད་དུ་གཞེན་འདེབས་པ་དང་ནི། འཁོར་བ་མི་བདེ་བའི་ 
ཁ་འཁོར་ཞིང་ཡོངས་སུ་བརྒྱུད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངན་པའི་མཐའ་མནར་མེད་ 
ལ་སོགས་སྟེག་པར་བྱེད་པ་དང་ནི། ོན་མོངས་པའི་གཞི་ནི་ཡོངས་སུ་ཆེ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
དགེ་བ་དང་བསོད་ནམས་དག་གྱི་རྒྱུན་ཐག་ནི་ཉེ་བར་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཐིག་ 
ནག་དལ་བར་སྐྱེ་ནས་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་བས་སྲུག་བརྫལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉེས་སྐྱོན་དེ་དག་གི་ 
ཕྱིར་ན་ཞེ་སྡང་ནི་ཡིད་ལ་མི་བསམ་ཤིང་རབ་ཏུ་སྲང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཤིས། མདོར་ 
བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ལ་ཞེ་སྡང་སྒྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ནི། ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་ཡ་ང་བས་རབ་ཏུ་ཡང་སྲང་བར་བྱའོ། །གཏིས་པ་ནི། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་ 
དང་། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་སྲོག་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་དང་། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་དབུགས་ལ་ 
དང་། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལུས་ལ་དང་། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ངག་ལ་དང་། མ་རིག་ 
པའི་དབང་གིས་ཡིད་ལ་དང་། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་མདངས་ལ་དང་། མ་རིག་པའི་དབང་ 
གིས་རྒྱན་ལ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དང་། རྣམ་པ་རྟོག་པ་རགས་པའི་དབང་གིས་ 
ཞིང་རྟོག་པའི་དབང་གིས་དང་། བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དབང་གིས་དང་། འཐབ་ཅིང་རོད་པའི་ 
དབང་གིས་དང་། བྱམས་སེམས་ལ་སོགས་དང་མི་ལྔྡན་པའི་དབང་གིས། ཞེ་སྲང་སྐྱེ་བ་དང་བཅོ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


ལྔ་ནི་ཡ་ང་བས་སྲང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་སྡོམ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་དཔྱང་གི་ནང་དེ་རྲ་ནི། སེམས་ཅན་གང་སོང་རུང་སྟེ། སྙིང་རྗེ་མེད་པར་ 
ཐམས་ཅད་སྲེག་པ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་འདོད་ཚགས་མེ་དཔུང་དང་འདྲ་བའི་རྡིག་པ་དེ་སྤྱད་ན། 
འདོད་ཚགས་ཅན་དེ་ནི་ཆགས་པས་རང་དབང་མེད་པར་གཞེན་བཏབ་ནས། འབྲས་བུ་ཡི་ 
དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་ཀྱི་བསྲེག་པ་རྭ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ 
བའི་གཞི་ཆེའོ། །རྫུག་བརྫལ་གྱི་རྟེན་གཞི་རྡིག་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་ 
མི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །སྐྱེ་གནས་ངན་པ་མངའ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱད་པར་བྱེད་པ་ 
ཚ་ལ་སོགས་འཁོར་བའི་ས་བོན་ནི་ཡོངས་སུ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་མྱ་ངན་ 
དང་ྔུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་ཆེ་བ་རུ་བྱེད་པའོ། །བོན་སྒོར་འཇུག་ཏུ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དག་ 
ཏུ་གཞེན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལས་མི་དགེ་བ་ནི་ཐ་དད་དུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སླ་བ་པོ་ནི་སྣ་ཚོགས་གྲངས་མང་བོ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལོང་འདོགས་པ་རུ་བྱེད་པའི་མཐར་ཐུག་ནི་ཡི་དྭགས་ཚ་ 
བའི་རྫུག་བརྫལ་ཆེན་བོས་གདུངས་ཤིང་སྦྱོར་བའི་གནས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
མི་བདེ་བས་སྫུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སྐྱོན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་འདོད་ཚགས་ནི་ཡིད་ལ་མི་ 
བསམ་རབ་ཏུ་སྲང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདོད་ཆགས་གཡོ་ཞིང་རྒྱུ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་དེ་ནི། ཉེས་སྐྱོན་ཤེན་ 
ཏུ་ཡ་ང་བའི་རབ་ཏུ་སྲང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཕྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཚགས་ 
གཡོ་བ་དང་། ནང་འགྲོ་བ་ལ་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཚགས་དང་། འགྲོ་བ་བཟང་མོ་བུད་མེད་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལའི་བུ་མོའེ་མདངས་ལ་འདོད་ཚགས་དང་། ལྷ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་དང་ལྷའི་ཁང་བཟང་ལ་དང་། རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་དཀོར་ནོར་ལ་སོགས་ལ་དང་། རིན་ཆེན་ 
མཆོག་བདའ་དགུའི་ཟས་ལ་དང་། སྙན་པར་སྒྲོག་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་ལ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་རྣམས་ 
བཞི་བ་ཕྲག་དོག་ལ་གཉིས། སྤྱི་སྡོམ་དང་། བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། ཕྲག་དོག་ཆེ་བར་གྱུར་ 

བའི་ ཉོན་ མོངས་ པ།་ དེ་ ནི་ སྔུག་ བསྔལ་གྱི་བཙོན་ར་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་སྫུག་བསྔལ་གྱི་བཙོན་ར་བྱ་ 
བའི་ནང་དུ་ནི། སེམས་ཅན་གང་ཞུགས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། མི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
བཞིན་ཏུ། རྒྱུ་ཕྲག་དོག་སྤྱོད་པའི་རྡིག་པ་ཅན་དེ་ནི། འབྲས་བུ་ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གནས་སུ་ 
བཏབ་ནས། གཅད་ཅིང་གཏུབ་པའི་དམལ་བར་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ན་ཕྲག་དོག་གི་ཉེས་དམིགས་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་ལ་རབ་ཏུ་ཡ་ངའོ། །རྫུག་བསྔལ་དང་ 
འཁྲུལ་བའེ་ འི་གཞི་ ཆེ་ བའོ། །འཐབ་ ཅིང་ རྩོད་ པའི་ར་བ་ དང་ སྤྲེལ ་བྱེད་ ཡིན་ པའོ། །མཉམ་པ་ ཁིད་ 
ཀྱི་དོན་ལས་ཕྱིར་འདའ་ཞིང་རིང་བར་བྱེད་པ་གང་། མི་བདེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ དང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ ཏན་བློར་མི་ཤོང་བ་ལ་ སོགས་ སེམས་ཀྱི་སྒོ་དོག་པ་ རུ་བྱེད་པ་ 
དང་། ངན་སོང་དག་གི་སྒོ་དང་ལམ་ནི་སོལ་ཞིང་བྱེ་བ་རུ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ 
ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་ཀྱི་མདུད་པ་དམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བ་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་མིན་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཚར་ལྟར་འབབ་པར་སྐྱེ་ 
ཞེང་ལུས་བླངས་ནས། ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་བས་རྫུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཏེས་སྐྱོན་དེ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕྱེར་ན་ཕྲག་དོག་གི་རིགས་ནི་ཡིད་ལ་མི་བསམ་སྲང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་ 
དེ་ནི། རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་རབ་ཏུ་སྲང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། རང་ལ་ཆེ་འཆོས་སྐྱེད་ 
ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་བ་དང་། འགྲོ་བའེ་ལམ་ལ་དང། བཟའ་བའི་ཟས་ལ་དང་། མཛེས་པའི་གོས་དང་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


སུ་འོང་བའི་སྔོན་ལ་དང་། རྒྱུ་མ་ལྟར་སྤྲུལ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལས་དབང་ 
གིས་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་བ་དང། བཅུ་གཅིག་སྲང་བར་བྱའོ། ། 

པ་ནི་དྱམལ་བའི་ཤལ་མ་རི་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤལ་མ་རི་ལ་སེམས་ཅན་གང་འཛེགས་ཀྱང་ཆུང་ 
དང་ཁེངས་པའི་དྲེགས་པས་གཞེན་བཏབ་ནས། ངུ་འབོད་དང་ཐིག་ནག་གི་དམལ་བར་རང་ 
དབང་མེད་པར་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་ལ་རབ་ཏུ་ཡ་ངའོ། །ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་བའི་གཞིེ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྔུག་ 
བསྔལ་གྱི་གཞི་སྡིག་པའི་ལས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཚོན་གྱི་སྐལ་བ་ལ་སོགས་མི་བདེ་བའི་ 
ཚོར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡུན་རིང་བའོ། །མི་བདེ་བའི་གནས་དྭམལ་ཁམས་ལ་ 
སོགས་བསྲེག་པར་བྱེད་པའོ། །དགེ་བའི་ལམ་ལ་སྡིག་པའི་རྩང་འཛྲག་པ་བཞིན་དགེ་བ་འགེག་པ་ 
དང་། མཐོ་རིས་དང་དགེ་བའི་སྣང་མཐའ་ནི། ངན་སོང་དང་སྡིག་པའི་མུན་ནག་ཏུ་འགྱར་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལ་སྡིག་པའི་སད་འབེབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དམྱལ་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དག་གི་ཁ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་མཐར་ཐུག་དྭམྱལ་བ་ངུ་འབོད་གནས་སུ་ 
སྐེ་ཞིང་ལུས་བླངས་ནས། ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་བས་སྡུག་བརྫལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉེས་སྐྱོན་དེ་དག་གི་ 
ཕྱིར་ན་ང་རྒྱལ་ཡིད་ལ་མི་བསམ་སྲང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བའི་ོན་མོངས་པ་དེ་ནི། ཉེས་དམིགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་རབ་ཏུ་སྲང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཐབ་ཅིང་རྩོད་པའི་དབང་གིས་ང་ 
རྒྱལ་སྐྱེ་བ་དང་། ལྱང་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་དང་། གལ་པོར་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་། ང་འོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་དང་། ང་ལས་མེད་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་། གཞན་གྱི་ངར་གཅོག་པའི་དང་། འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་བའི་ 
དང་། སྐྱེས་སྟོབས་ལ་སོགས་རང་ཁ་མར་རྱྱུར་བའི་དང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅིང་བཏང་བཞག་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པར་རྒྱར་བའི་དང་། བག་མེད་གཏམ་ཆོལ་སྒྲ་བར་བྱེད་པའི་དང་། ཡང་ཡང་ཟློས་བུར་སྒྲ་བར་ 
བྱེད་པའི་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྨད་ཅིང་འཚལ་བར་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་དང་། བདག་ཕྱོགས་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་དང་། རྟོག་དཔྱོད་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་དོན་སྒྲ་བར་བྱེད་པའི་དང་། 
དོན་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་དང་བཅུ་དྲུག་སྤང་བར་བྱའོ། ད 

གསུམ་པ་འཁྲུལ་ལྟའི་སྡེ་ལ་བཅུ་གཉེས་ཏེ། རྔམ་སེམས་དང་། འདོད་སེམས་དང་། སེར་ 
སྣ་དང་། འཇུང་གེགས་དང་། ང་ཚོར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ལྡང་བ་དང་། ལེ་ལོ་ 
བཏང་སྟོམས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྨོན་པ་དང་། གཉིས་སུ་ལྟ་བའི་རེ་དོགས་དང་། འཁོར་བ་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་། བསམ་པ་གཡེང་བ་དང་འབྲུལ་བློ་བུང་བ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས་ཏེ། 
མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ནོར་རྫས་ལ་འདོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
རམ་སེམས་ཆེར་སྐྱེད་འཁྲུལ་ཞིང་ནོར་བར་ལྟ་བའི་བློ་དེ་ནི། ཞེས་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་རབ་ཏུ་ 
སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་རྔམ་སེམས་ཆེར་བྱེད་པ་ 
དང་། སེམས་དང་སེམས་འབྱང་ལ་སོགས་འཛིན་པའི་སེམས་པ་རམ་སེམས་ཆེར་བྱེད་པ་དང་། 
སྔ་མ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱད་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་རྔམ་སེམས་དང་། ཡུལ་ཞིང་རྫས་ལ་ 
སོགས་ འཁྲུལ་ བའི་ ངོ་གང་ལ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་གི་ནོར་ལ་སོགས་ལ་ རམ་སེམས་ དང་། 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་ལ་དང་། ཁྱིམ་ལ་སོགས་འདུ་འཛིའི་གཞི་མ་ 
ལ་དང་། ཆུང་མ་ལ་སོགས་འཁོར་བའི་ས་བོན་ལ་དང་། བུ་ཚ་ལ་སོགས་སྔུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱེ་ཤིང་ 
ལ་དང་། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལས་ལ་རྔམ་སེམས་ཆེར་བྱེད་པ་དང་། བཅུ་སྲང་ 
བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཟས་ནོར་བླང་ 
བར་ འདོད་ པའི་ འདོད་ སེམས་ སྐྱེ་བ་ འཁྲུལ་ལྟའི་ འི་བློ་དེ་ནི། ཉེས་ སྐྱོན་ཤེ ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་རབ་ཏུ་ 
སྲང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་འདོད་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། སྒྲ་ལ་དང་། དྲི་ལ་དང་། 
ལྟ་བ་དང་། དོན་ལ་མི་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དངོས་ལ་དང་། ཡོངས་སུ་བསླ་བར་གྱུར་པ་པོའི་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཕང་སེམས་ 
ཀྱིས་སེར་སྣ་ཆེ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། ཞེས་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་རབ་ཏུ་སྲང་བར་བྱའོ། ད 
རོ་མཆོག་དང་། རྒྱན་གོས་དང་། བོན་གྱི་འཆད་ཚྩོད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། མི་ལྡན་པའི་སེར་སྣ་ཆེ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། འཕངས་པས་འཆེང་བའི་མདུད་པ་དང་ཝྡན་པའི་སེར་སྣ་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་བདུན་སྲང་བར་བྱའོ། ། 
བཞི་བ་ལ་གཤིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བ་བཀག་པའི་ 
འཇུང་གེགས་བྱེད་པ་ལོག་ལྟའི་བློ་དེ་ནི། ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་རབ་ཏུ་སྲང་བར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་སྦྱིན་པ་སྤྱིར་རམ་གང་རུང་གཏོང་བ་ལ་འཇུང་གེགས་བྱེད་པ་ 
ཕན་པར་རྱུར་པའི་གཏམ་ལ་སོགས་ཁའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དངོས་སུ་ལག་གི་སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་བ་དང་། དྲག་ལ་སོགས་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ཁང་བཟང་ལ་སོགས་ 
པ་དང་བཅུ་སྲང་བར་བྱའོ། ། 
ལྔ་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ངན་པའི་བྱུང་ 
ཚོར་ལ་བཟོད་པ་མེད་པ་འཁྲུལ་ལྟའི་བློ་དེ་ནི། ཞེས་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་རབ་ཏུ་སྲང་བར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགག་བྱ་འགོག་པའི་བྱུང་ཚོར་དང་། མིག་གི་སྒོ་ནས་བྱུང་ཚོར་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཏུ་ནྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྩེ་དང་། ལས་དང་། ཡིད་དང་། བང་པ་བང་ི་དང། 
བྱང་ཚོར་དང་། དྲག་པོའི་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཚོར་དང་། འཆེི་འཕོ་མི་ རྟག་པ་ 
ལ་གདུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བྱང་ཚོར་བཟོད་པ་མེད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་བཅུ་གསུམ་སྲང་བར་བྱའོ། ། 

དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་རྫང་བ་དེ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཉེས་དམིགས་ཡ་ང་ 
བས་རབ་ཏུ་སྲང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་ཡིད་རྡང་བ་དང་། འཐབ་ཚོད་ལ་སོགས་འཁྲུལ་བའི་བློ་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་དང་ ། བག་ཆགས་ངན་པ་ གཏིང་ ནས་ བསོག་ པར་ བྱེད་ པའི་ ཤོན་ མོངས་པ་ དང་། རང་ག་ མཁི་ 
བློ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཁོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་དང་། ཁྱིམ་ཐབས་ལ་སོགས་ 
འདུ་འཛིའི་གཞི་མ་བརྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངན་པའི་སྒོ་འཕེལ་བ་རུ་བྱུང་ 
པའི་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མཐའ་ལ་སྒོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དང་། བདུད་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསླ་བ་པོའི་རྗེས་སུ་མོས་པ་དང་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་དང་། 
འཁོར་བའི་གནས་ལ་ཕྱིར་ཁྫོག་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་སྦྱོད་པར་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཚོལ 
བར་བྱེད་པའི་དང་། སྐྱེ་ཤིའི་སྔུག་བསྔལ་ལ་ནི་ལོངས་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་དང་། ཏོན་མོངས་ 
པ་རྣམ་པར་ གཡོ་ ཞིང་ རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་ བྱེད་ པའི་ ཤོན་ མོངས་པ་ ཅན་ གྱི་ ཡིད་ ལྡང་བ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་སྲང་བར་བྱའོ། ། 

བདུན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བ་ལ་སྤོ་ 
བའི་བརོན་འྲགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ལེ་ལོ་དང་བཏང་སྟོམས་ཆེ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི། ཤིན་ཏུ་ 
ཞེས་དམིགས་ཡ་ང་བས་རབ་ཏུ་ཡང་སྲང་བར་བྱའོ། །གཏིས་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲས་ཆེན་ 
པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལེ་ལོ་དང་བཏང་སྙོམས་ཆེ་བར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ 
ལས་ལ་ལེ་ལོ་དང་། དགེ་བའི་ཚ་བ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཅི་བྱགྱིད་པ་དེ་ལ་ལེ་ལོ་དང་། 
གཏོང་བ་ལ ་ལེ ་ལོ་དང་། སྔུག་བསྔལ ་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་རབ ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ ་སོགས་ལ་ 
ལེ་ལོ་དང་། འཁོར་བ་དང་ཚགས་པ་མེད་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལེ་ལོ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་དོན་ལ་ངེས་པའི་གནས་ཚོལ་བ་ལ་ལེ་ལོ་དང་། དོན་དམ་པ་ལ་ཉེ་བར་འདུན་པ་ཟག་པ་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
མེད་པ་མྱུར་ཏུ་སྒོམ་པ་ལ་ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་ཆེ་བར་བྱེད་དང་བཅུ་གསུངས་བའོ། ། 
བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
བྱ་བ་འཁོར་བའི་ལས་སྤྱོད་ལ་སྨོན་པ་དེ་དག་ནི། ཞེས་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་རབ་ཏུ་སྲང་བར་ 
སྨོན་པ་དང་། ཆགས་སྲང་གི་ཁྱིམ་ལ་སོགས་འདུ་འཛིའི་གཞི་མ་བསྐྱེད་པ་རུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དང་། གཞན་གྱི་དབུགས་ལེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
དང་། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཚགས་པར་ཡིད་ལ་དང་། གཞན་གྱི་ཁ་ཟས་ལ་རྔམ་པར་ཡིད་ལ་དང་། 
གཞན་ལ་གནོད་པའིེ་བསམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དང་། དམག་དཔོན་ལ་སོགས་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ 
དཔའ་བར་ཤོག་ཅེས་དང་། བསོད་ནམས་དང་དགེ་བའི་རྒྱུན་ཐག་གཅོད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་བར་འདོད་པ་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲགས་པ་ལ་སོགས་ལྕི་བ་ 
བཞེ་དང་ལོག་པ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དང་། ལྱང་ལོག་པར་སྟོན་པའི་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ཐ་དད་པར་སྣ་ཚོགས་འདེབས་པ་དང་བཅུ་གཏིས་ངེ་ནི་སྲང་ 
བར་བྱའོ། ། 
དགུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བརྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། འབྲུབ་མི་འགྲུབ་ 
རབ་ཏུ་སྲང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་བླ་མེད་ཡོད་དམ་མེད་དམ་གཉེས་ལ་སོགས་ལ་ 
རེ་དོགས་འཆའ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གང་རུང་གི་མཐའ་རུ་དོན་ཁིད་གྲབ་པ་དང་མི་འགྲབ་ 
གཉིས་སུ་དང་། དགེ་བ་དང་སྡིག་པའི་ལས་གཏིས་ལ་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ལ་ 
རེ་དོགས་འཆའ་བ་དང་། བོན་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་ཞམས་སུ་ྱོང་བའི་དྲོད་ 
རྟགས་ཀྱི་གདེང་དང་མི་ལྡན་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཁིད་སྤོས་བྲལ་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་ 
བ་ལ་གཉིས་མེད་དམ་གཉིས་སུ་རེ་དོགས་འཆའ་བ་དང་། ཉམ་ང་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཤར་བའི་དབང་གིས་རྟག་ལྟ་དང་ཚད་ལྟ་གཏིས་སུ་ལྟང་བར་འགྱུར་ 
བའི་གཡང་ས་རུ་གནས་པས། རྟག་གམ་ཆད་པ་གཏིས་སུ་ལྟ་བའི་རེ་དོགས་འཆའ་བ་དང་ལྔ་ནི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡ་ང་བས་སྲང་བྱའོ། ། 

བྱཅ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཚགས་ཤིང་ཞེན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། འབབས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་རབ་ཏུ་ 
སྲང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་འཁོར་བ་མི་བདེ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ཆགས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་ཐབས་ལ་སོགས་འཁོར་བའི་འདུ་འཛི་དག་ལ་ཆེ་བར་ཆྨོམ་ནས་ཚགས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། བུ་ཚ་ལ་སོགས ་འཁོར་བའི་ཆུ་ རྒྱུན་དེ་ལ་ ཐབས་དང་ ཤུགས་ཀྱིས་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
རབ་ཚད་ཀྱིས་དོགས་པ་ལ་སོགས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་རེས་སུ་ཚགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་ 
འབྲེལ་ལ་སོགས་འཁོར་བའི་བཤལ་ཐག་དེ་ལ་གདུང་བས་ཚགས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་པའི་ 
རྒྱུད་དྲུག་དག་ལ་བསགས་པའི་བག་ཆགས་ལ་ཚགས་པར་བྱེད་པ་དང་དྲུག་སྲང་བར་བྱའོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ལ་བསམ་པ་གཡེང་ཞིང་རྒོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། འབས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་རབ་ 
ཏུ་སྦང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་བསམ་པ་གཡེང་ཞིང་རྒོད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་གྱིས་བསམ་པས་རྒོད་ཅིང་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་ལས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལ་བསམ་པ་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་པའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལུགས་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གསལ་འདེབས་ཤིང་སྒོམ་པའི་དོན་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་བསླྲ་བས་བསམ་པ་ 
གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚགས་སུ་མེད་པའི་བསམ་པ་མཉམ་བཞག་དེ་དག་ལ། མཚན་མའི་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་ཆགས་པས་བསམ་པ་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་དྲུག་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་རབ་ 
ཏུ་སྲང་བར་བྱའོ། ། 

བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དངས་ 
པོའི་ དོན་ འཁྲུལ་ ཞིང་ འཆཚལ་བས་བློ་ 'བྱུང་ བའི་འཁྲུལ་ལྟ་ ནི། ཉེས་ སྐྱོན ་ཤིན ་ཏུ་མི་ བཟོད་ལ་ཡ 
བས་རབ་ཏུ་སྲང་བར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཡིད་ ཡོངས་ས་ དཀྲུགས 'ཤིང་ ཨསི་ མི་བདེ་བ བའི་རྗེས 


ལ་ཡ 
དྲ 
རྔྫས་ 

འཁྲུལ་བའི་བློ་བྱུང་བ་དང་། བག་ཆགས་བཟང་ངན་ཧྱི་རྗེས་སུ་འཁྲུལ་བའི་ བློ་བྱུང ་བ་ 


དང ང། 
བའི་རྗེ 


ས་ 


རླ 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རི་མོས་བྲིད་ཅིང་བླ་བ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 
སུ་དང་། འཁོར་བའི་གཞེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་གདུང་བའི་རྗེས་སུ་དང་། ཆང་ལ་སོགས་རྱོས་པའི་ 
རྭ་འཁྲུལ་ཞིང་རྨོངས་པའི་བློ་བྱང་བ་དང་དགུ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་རབ་ཏུ་སྲང་བར་བྱའོ། ད 
བཞི་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྡེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་རྐྱེན་འགྱུར་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ 
རྣམས་ དོན་ འགྲེས ་སུ་བསྟན་ པའོ། །ཧཅུ་ ཚན་ བཅུའི་ དང་ པོ་ལ་ གཉེས་ ཏེ། ཚ་བ་ མདོར་ བསྟན་པ་ 
དང་། རྐྱེན་འགྱུར་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་ལ་སོགས་ཀྱི་གྒོ་ནས་རྩོད་པའི་འདུན་མ་ 
གཏོང་བའི་ཀླན་ཀ་གོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ནི། བྱེད་ལས་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་རབ་ཏུ་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་ཚྩོད་པ་འདུན་མ་གཏོང་བ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཏི་ཆུག་དང། འདོད་ཚགས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་ 
དོག་དང་། མ་རྟོགས་པ་དང་། རྱོས་པའི་ཆུ་འཐུང་བ་དང་། རྲིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་ཚིག་གིས་བསྐྱོད་པའི་དབང་གིས་རྩོད་པ་འདུན་མ་གཏོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་རྣམས་སོ། ། 
གཉིེས་ པ་ལ་སིལ ་བུ་རུ་འདུག་པས་བཅུ་ ཚན་ ལ་ སོགས་ གངས་ ཀྱིས་ བམྔོ་ སྟེ། བདེན་ པའི་ དོན་ 
ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་རྔ་ཆེ་ 
བ་དང་། གྲོག་ གཅོད་ལ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལས་ དང་། དཔའ་བས་ཁེ་དྲེགས་བྱེད་པ་དང་། 
གཞན་ལ་ཐོ་མཚམས་བརུམས་ པའི་ རྣམ་པར་འཚེ་བར་ བྱེད་ པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་ མེད་ ཀྱང་ ཡིད་ 
ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ལ་སོགས་བསླ་བ་པོའི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་བུ་ 
ནོར་ལ་སོགས་རིགས་ལ་གདུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། མྱ་ངན་རྡུག་བརྫལ་གྱི་གཞི་སྐྱེད་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་དཔྱལ་ སེམས་ ཤོན་མོངས་ ཅན་གཏོང་བ་དང་། ཁྲེལ་འཇེམ་མེ མད་པ་བྱ་བ་ ངན་པ་མི་འཇེམ་པ་ 
དང་བཅུ། སེམས་རྒོད་ཅིང་འཆོར་བ་དང་། བློ་སེམས་ཞམ་སློང་བ་དང་། འཇུག་ཤེས་སྔུད་པའི་ 
གཉིད་དབང་དུ་འགྱར་བ་དང་། ཟུག་ གཟེར་ མནར་ སེམས་ ཀྱི་ ཁོང་ཁྲོ་ཆེ་བར་ འགྱུར་བ་དང་། 
ཚོང་ཁེ་ལ་སོགས་འཁྲུལ་བའི་ལས་ ལ་འགྲན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ནོར་ རྫས་ལ་ སོགས་ ལ།་ ཞེ་ ཇམ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། གསེར་མེན་ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོང་གིས་བསླ་བ་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
ཡིབས་བྲོས་ལ་སོགས་ཀྱི་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་བ་དང་། ཟས་ནོར་ལ་སོགས་ལ་ཞེན་པའི་གསོག་འཇོག་ལ་ནི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བག་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངའོ་སྟམ་པའི་རློམ་སེམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་འབྱུང་བ་དང་ཏི་ཤུ། ལྷག་ 
མཐོང་ཡོན་ཏན་དག་གིས་མཚན་མ་ཞེན་ཞིང་ཏོགས་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་ལ་ཕྲུག་ 
ཐུང་ལ་སེམས་སྱན་པ་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་མ་ཞི་བས་རྒྱུད་དང་མཚན་ཁིད་ངན་པར་འགྱུར་བ་ 
ཞིང་མི་བདེན་པ་རུ་སྒྲ་བ་དང་། བློ་ཡི་ཟོལ་དང་གསོག་ཆེ་བ་དང་ཨུམ་ཅུ། དོན་ལ་ངེས་པའི་བློ་ 
མི་བརྟན་པ་དང་། མི་ནུས་སྙམ་པའི་བློ་འཕངས་དམའ་ཞིང་བྱིང་རྨྱུགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 
ཕྲ་བས་དགེ་ལ་རྩོལ་མི་ནུས་པར་སེམས་སྟོབས་ཚུང་བ་དང་དམིགས་པ་བརྗེད་ཅིང་དྲན་པ་མི་ 
པ་དེམས་ཆུང་བས་དོན་འདི་ཞེས་དང་མི་ལྡན་པ་རུ་འགྱར་བ་དང་། ཐོལ་མ་རྱུ་ཐོ་ཆོའི་ལས་ 
བྱེད་པ་དང་ནི། ཚིག་གི་ཟུག་རྣོ་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་གྱུར་བ་དང་བཞི་བཅུ། གཏོགས་འདོད་དོན་མེད་ 
པའི་ལས་ལ་བརོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྡིག་པའི་ལས་ལ་དྲག་ཏུ་འབད་པར་བྱེད་ 
གནོད་པ་དང་གཏམ་ངན་ལ་སོགས་མཚན་མའི་རྗེས་གཅོད་པ་རུ་འགྱུར་བ་དང་། གསོད་གཅོད་ 
དགེ་བའི་ལས་ལ་འདུག་པ་དང་ལྔ་བཅུ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཁས་གཞན་ལ་བྱྱིད་དུ་བཙལ་བ་ 
སྟེ་བཅོལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་སྡིག་པ་བགྱིད་པ་རྗེས་སུ་ལེགས་སོ། །སྙམ་པའི་ཡི་རངས་པ་དང་། 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
དགེ་བ་ཅན་གྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་གཅོག་ཅིང་བར་གཅོད་པ་རུ་བྱེད་པ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་ 
ལ་མི་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་ལས་ཀྱིས་སྡོང་བར་བྱེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཕ་མ་ལ་བརྔྡང་བཙོག་ལ་ 
འགྱུར་བ་དང་། རང་ལ་བྱམས་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་དང་ལྔྡན་པ་ལ་ཤ་མི་ཚ་ལ་སོགས་སྙིང་ 
རིང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་བསེན་ལྟ་བ་དམ་སྲླང་བ་ལ་འཁུ་ལྗོག་མང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
པར་ལྟ་ཞིང་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་དང་དྲུག་ཅུ། བླ་མ་ལ་སོགས་གཤེན་རབ་དག་གི་བཀའ་གཅོག་པ་ 
རུ་བྱེད་པ་དང་། བསྲང་བར་བྱ་བའི་ཁྲིམས་དང་དམ་ལ་འདའ་ཞིང་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་ཁྲིམས་སྲང་བ་བཤིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་ཁང་དང་གསས་མཁར་གཉེན་པོའི་མཆོད་ 
ནས་བཤིག་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཡོངས་སུ་ནུབ་པར་དགའ་བ་ 
དང་། གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་ཁ་འགོང་ཞིང་བཀུར་སྟི་ཚུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
གཟུགས་བརྙན་བཞེངས་པ་ལ་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་སྐ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་མངའ་ཕུལ་བ་ལ། 
གཤེ་སླུར་ལ་སོགས་མངན་སེམས་ཀྱིས་སྨད་ཅིང་སྐྱོན་གྱི་མཚང་འདོགས་པར་འགྱར་བ་དང་། མཁས་ 
བཙུན་དོན་དང་ཝན་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་ལ་ངག་འཁྱལ་ལ་སོགས་སྡིག་པའི་དྲི་མ་བཀོད་པ་ 
དང་། དགེ་བ་ལ་སོགས་ཁས་བླངས་པ་རྗེས་སུ་མི་སོབ་ཅིང་ཡལ་བར་འགྱུར་བ་དང་བདུན་ཅུ། 
རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་ཀུ་སྒྲ་ལ་སོགས་འདེབས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་དུག་སྤྱོད་པ་ཆུ་བྱེད་ 
པ་དང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གལ་གཞན་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་མེ་གཏོང་ 
བྱེད་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་ནི་རྫས་དང་རྟག་པ་གཅིག་པུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཕྲ་མོའི་ཚང་དང་འདུན་འཚོགས་ནི་བཤིག་ཅིང་བླཟག་པར་བྱེད་པ་དང་བརྒྱད་ཅུ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཀའ་དང་བོན་ལ་ཧན་པའི་ཚོགས་དང་ཡོ་བྱད་དག་ནི་ཆུད་ཟོས་སུ་ཡལ་བར་གཏོང་བ་དང་། 
མིག་འབྱིན་པ་དང་། ལྕེ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་རིག་པའི་སྒོན་མེ་ལ་ནི་མུན་པ་འབེབས་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་གདུང་བ་སྐྱེ་བའི་མ་དང་བུ་ལ་སོགས་འབྲལ་བ་རུ་བྱེད་པ་དང་། སྡེ་བ་ལ་སོགས་མཛའ་ 
བོ་ལྟ་བུའེ་བར་དུ་དབྱེན་གཅུགས་འཛྲད་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དཀར་ལ་འཆོས་ཤིང་བསམ་པ་ 
གནག་པས་སྲོག་ཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པར་སེམས་པ་དང་། རྫན་དང་ཚུལ་འཆོས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཞན་གྱི་ཡིད་བསླ་བ་དང་། འཁྲུལ་ཞིང་འཆལ་བའི་ཐབས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ 
གཤེན་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་བླས་བ་དང་། གཞན་ཡང་བླས་བ་པོའི་རྗེས་སུ་མོས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་སློབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་མེད་པ་ལ་སོགས་མཚན་མ་ངན་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྙན་གྲགས་ལ་སོགས་འཁྲུལ་བའི་ངོ་གང་ 
འདིེ་ཁ་ལ་ནི་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་དགུ་བཅུ། སྔོན་དུ་དགེ་སོགས་སྤྱོད་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡིས་ 
ཕྱིས་སུ་འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བ་དང་། འཁྲུལ་བ་ཤ་སྟག་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་དོན་ 
འབའ་ཞིག་ལ་ནི་ཆགས་པས་ཞེན་པ་དང་། དོན་མེད་པ་ལུང་མ་བསྟན་དང་སྡིག་པའི་ལས་ལ་ 
རྗེས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་བསླབ་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དབང་གིས་དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བསོག་པ་ཞིག་པ་ 
རུ་དགའ་བ་དང་། མི་ལ་སོགས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གྲོགས་བསྟེན་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྨོན་པ་དང་། 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་བདེན་པའི་དོན་དགེ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་འདའ་བར་བྱེད་ཅིང་མི་དགེ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལས་དང་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྩོལ་སེམས་འབྱང་བ་དང་། བདག་དང་ 
གཙོ་བོ་ལ་སོགས་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་གཏིས་སུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མང་ཐུན་གྱི་ཤ་བདུད་ 
དང་། བྱརྒྱ་ཐམ་པ། ཉེས་པར་གྱུར་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཚིག་ལ་མྱུར་དུ་ལན་རྫོན་པ་དང་། སི 
ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་བླང་དོར་ 
ཡོངས་སུ་ཆེ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྡིག་པ་མི་དགེའི་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་ལ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། འབ་བཙོས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡུ་ཏིའི་ཆང་འཐུང་བ་དང་། རི་དང་ཀླུང་དུ་སྐྱེད་ 
བ་ལ་སོགས་ཨག་བཙོང་གི་སྒོག་པ་ཟ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི། ཤེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡོང་པར་ཞེས་སོགས་དགེ་བསྒྲབ་པའི་སེམས་གསོད་པ་རུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། ཞེས་དམིགས་ཤིན་ 
དུག་ལྔའི་དབང་གིས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ 
དབང་དང་། མྱོས་པའི་ཆུ་ལ་འཐུངས་པའི་དབང་གིས་དང་། སྲིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པའི་ 
དབང་གིས་དང་། གཞན་གྱི་ཚིག་གིས་བསྐྱོད་པའི་དབང་གིས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་སོ། ། 
དང་། འཁོར་གཡོག་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགལ་བས་དོན་མི་འགྲུབ་དང་། 
དགོངས་གཞེ་དང་། དམ་བཅའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་ཞེན་འཛིན་གཉིས། ཤེས་རྒྱད་གཅིག་ལ་མི་ 
འཕྲུག་ཅིང་མི་འགྲབ་བའོ། །གཤིས་པ་ནི། འཁོར་བ་ལ་མི་ཚགས་བའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སེམས་ 
དང་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཨུལ་སྲང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། གནས་ལ་མི་འཁོར་ཞིང་ཡུལ་ལ་མི་ 
ཆགས་པར་སྲང་བར་དམ་བཅའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། འགལ་བས་དོན་མི་འགྲབ་པ་དང་། 
དགངས་གཞ་དང་། དམ་བཅའ། །དང་པ་ན། ངྭ་གལ་ཆྭ་ཕུགས་བྱཀད་པའ་ཇུག་བ་ལ་བྱ་གྱྱ་ 
མཚོ་སྐེམ་པར་བྱེད་པ་དང་། མཁར་ལ་ཚགས་པའི་དྲེགས་སེམས་གཏིས་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་མི་ 
འཛུག་ཅིང་མི་འགྲུབ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ 
འཁོར་ཞིང་རྫུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་ཐག་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏུ་སྲང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཞེན་ཆགས་དང་ 
བས་དོན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། དགོངས་གཞི་དང་དམ་བཅའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུན་གྱི་བདེ་གནས་ 
བྱང་ཆུབ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚངས་སྦྱོད་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་བདེ་སྦྱོད་ངན་པའེ་ཆགས་ 
འཁོར་གཉིས། ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་མི་འཁྲུལ་ཞིང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ལྷན་གཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆགས་འཁོར་ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་བླས་བྲིད་ལ་སོགས་སྲང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བའོ། །གསུམ་པ་ནི། དུག་གི་འདབ་ཚབ་ཚྟ་བུའི་ཁྱིམ་དང་ཆུང་མ་ལ་མི་ཚགས་ཤིང་ཞེན་པ་སྲང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅའོ། །བཞི་བ་ལ་གསུམ། འགལ་བས་དོན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། དགོངས་ 
གཞི་དང་དམ་བཅའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོ་རིས་དང་ཐར་བའི་སྐས་ལ་འཛེགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ལ་ 
འབད་པ་དང་། ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་བསླ་བྲིད་བསྲལ་བུ་གསོ་ཚབ་སྐྱེད་གཉིས་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ 
ཆ་འཕུག་ཅང་མ་འབྲུབ་ལྟ་གང་བཞན་ན། །གཏས་པ་ན། འཁར་ངབ་རུ་འདགས་པའ་གདས་ཐག་ 
གཅོད་ཅིང་སྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། སྔོན་གྱིས་ལན་ཚགས་སྟེགས་པའི་བུ་ལ་ 
ཡིད་དབུང་ཞིང་སྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅའོ། །ལྔ་བ་སློབ་བུ་སྲང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱོན་ཡོན་ 
དང་གནང་དགག་གོ །དང་པོ་ནི། བདག་བཞིན་རབ་ཏུ་བུང་བའི་དོན་དང་རྫན་ན། སློབ་བུ་ 
དམ་པའི་མཆོག་དང་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ཚགས་བདུད་ཀྱི་བླླས་ནས་ཁྱིམ་ལ་གནས་ 
ཤིང་འཁོར་བ་སྦེལ་བ་རྣམས་ནི། འཁྲུལ་ཞིང་འཚལ་བའི་བློ་ཅན་ཐར་བའི་གེགས་སུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་རབ་བྱུང་བ་ན་སློབ་བུ་དམ་པ་ནི་མི་སྲོང་བར། ཤེས་པའི་རྒྱད་ 
བཀྲོལ་ཞིང་ཡང་དག་གི་དོན་ལ་འགོད་ཕྱིར་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེན་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་དུག་ 
འདམ་ཁྱིམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་བདག་མི་འགྲོགས་ཤིང་སྤོང་བའོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ། འགལ་ 
བས་དོན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། དགོངས་གཞི་དང་། དམ་བཅའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ཆགས་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཐར་བའི་ལམ་ལ་བགྲོད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་སྒྱུ་མའི་ནོར་རྫས་ལ་ཆགས་པ་ 
གཉིས། ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ་གོང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡུག་བརྫལ་གྱི་རྒྱུ་ 
ཟང་ཟིང་གི་འདུ་འཛི་མ་ལས་སྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མའི་སྒོ་ 
དང་། དགོངས་གཞི་དང་། དམ་བཅའོ། །དང་པོ་ནི། གཅིག་པུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་མ་ཡེངས་ 
པར་བསྒོམ་ནས་གནས་ལུགས་སེམས་ཁིད་ཀྱི་དོན་རྙེད་ཅིང་རྟོགས་པར་འགྱར་ལ། འཁོར་གཡོག་ 
བློ་རིག་མི་མཐུན་ཐ་དད་དུ་མ་དང་འབྲེལ་ན། གཡེང་ཞིང་བྲེལ་བས་སེམས་ཁྱིད་ཀྱི་དོན་ལ་བསླ་ 
ཞེང་འགྱངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཁིད་དོན་རྟོགས་ཤིང་ངང་དང་རང་བཞིན་ 
རིག་མི་མཐུན་པ་ཐ་དད་ཀྱི་འཁོར་ལ་མི་ཆགས་པར་སྲང་བར་བྱ་ཞེས་དམ་བཅའོ། ད 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


དྲུག་པ་ཁྲི་སྟན་གྱི་སྡེ་ལ་རྔ། གཞའ་ཚན་རིས་ཀྱི་གདན་དང་། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། 
བཟང་པོ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཤིས། འགལ་བས་མི་ 
འགྲུབ་པ་དང་། གང་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཅིག་པུར་མེ་ཏོག་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་གླིང་ལ་ 
སོགས་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཆེ་དྲེགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་གཞའ་ཚོན་ 
རིས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་གཉིས་མི་འཁྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་གཞའ་ཚོན་ 
རིས་ཀྱི་གདན་འདིང་བ་ནི། དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་དང་འགལ་བས། གཞའ་ 
ཚོན་རིས་ཀྱི་གདེང་བ་སྲང་བར་བྱ་ཞེས་དམ་བཅའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཤིས། མདོ་ལུགས་དང་། 
གཞན་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོས་བཟུང་དང་། ཉེས་སྐྱོན་དང་སྲང་བྱར་བསྟན་པའོ། ། 
བདུ་ད་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་རྣམ་དག་གི་དོན་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་འགལ་བར་འགྱར་བས་སྲང་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་སོགས་ཁྲི་སྟན་ 
མཐོན་པོ་ལ་མི་ཉལ་ཞིང་འདུག་པ་སྲང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་རྒྱུ་ཤིང་ལ་སོགས་ལ་ཁྲི་ 
བྱས་པའི་མཐོ་དམན་ཁྲུ་གང་ཡན་ཚད་ལ་ཉལ་བ་དང་འདུག་པ་སྲང་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་གསུམ། ངོས་བཟུང་དང་། ཁེས་སྐྱོན་དང་། སྲང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲི་སྟན་ 
བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་སོགས་ལ་འདུག་པར་བྱ་བ་འདི་ནིའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆེ་དྲེགས་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་རྣམ་དག་གི་དོན་ལས་ 
འགལ་བར་འགྱུར་བས་སྲླང་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲབ་པའི་ཁྲི་སྟན་རྣམས་ 
སྤང་བར་བྱའོ། །བཞི་བ་ལ་གསུམ། ངོས་བཟུང་བ་དང་། གང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་དང་། སྲང་བར་ 
གདུམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་ཁྲི་རྟན་ཆེན་པོ་བྱ་བ་འདི་ནི། སིན་མོ་གདན་དུ་ 
བཏིངས་པའི་རིགས་ཡིན། གང་བག་གྲི་བ་གབ་ཆེན་པོ་བ་བ་འདི་ནི། གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྲིན་པོ་ 
གོས་སུ་གོན་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གིས་སྲང་ན། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སོ་ 
བར་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕོ་དང་མོ་དང་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་ངོ་། །གང་གི་ཕྱིར་སྲང་ན། མཐོ་རེས་ 
དང་ཐར་བའི་བདེ་གནས་ཐར་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་སྲང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། གང་སྲང་ན་ཕོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཛར ེ་ པའི་བེག་རེེ་ཁེ་རྒམ་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁྲི་སྟན་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། ཡོངས་སུ་ 
སྲང་བར་སྟོན་པས་གསུངས་པའོ། ། 

བཙོང་གི་སྒོག་པ་དང་། ཡུ་ཏིའིེ་ཚང་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྲང་བྱ་དང་། སེལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉེས་སྐྱོན་དང་། རྣལ་མའི་སྒོ་ནས་སྲང་བ་དང་། ཞྫོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལ་གཡེང་ཞིེང་འྱོ་བས། ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་དད་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཆགས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་དུག་ལྔའི་མེ་རགས་པ་འབར་བས། དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིད་དང་སེམས་ཁིད་ནི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་རྒྱུ་ཞིང་གཡོའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཤེས་ 
དྲོ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་སྲངས་པར་རྱྱར་ན། ལུས་པོའི་ཤེད་ཆེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཁྲིག་པའི་འདོད་ཚགས་སྐྱེད་ཅིང་འབར་ལ། ཞེས་སྐྱོན་ནི་ཡིད་དང་སེམས་ཁིད་ནི་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ལ་གཏད་པ་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པར་འབྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ 
དགོངས་ཀྱི་ཁ་ཟས་སྤོང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དུས་ཡིན་མིན་གྱི་གནད་འགག་དང་། 
དུས་མིན་མེད་པའི་སེལ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཁི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ཐོབ་པར་དཀའ་བས། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་འདི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ། 
ཕྱི་དྲོ་ལ་སོགས་དུས་མིན་མེད་པ་ཏིད་དུ་ཟ་བར་གནང་གསུངས་སོ། ། 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


གཉིས་པ་ཤ་ལ་གཤིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། མང་ཐུན་གྱི་ཤ་ 
ཟ་བ་ནི་ཉེས་སྐྱོན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྲང་བྱར་བསྟན་ནོ། །གཤིས་པ་ལ་ནི་གཉིས། མདོ་ལུགས་དང་། 
གཞན་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོས་བཟུང་དང་། སྲང་བླང་གི་བརྟག་པ་དང་། ཞེས་སྐྱོན་ 
བརྟག་སྟེ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁ་ཟས་འདིའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ 
མི་ཟ་བར་སྲང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་སྲང་བཟའ་རཆུང་ཡིན་པ་ལ་འོག་ཏུ་བཤད་པའི་ཉེས་ 
སྐྱོན་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་སྦྲེལ་ལ། གསུམ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ལ་སོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
དང་། བུ་ཚ་དང་། ཚང་ཟླའི་སུན་ཡ་ལ་སོགས་ཏེ། གཤེན་གདུང་འབྲེལ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
འཁོར་ཞིང་སྐྱེ་བའི་ཤ་ཡིན་པས་ན། ཕ་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཤ་ཟ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་ཞིང་མི་བཟོད་ 
ལ། སྲིན་པོ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་འཇིགས་པས་སྲང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཤ་དང་ 
མི་བཟོད་ལ་རབ་ཏུ་ཡ་ང་བའི་སྲིན་པོ་ཉིང་གི་ཟ་བ་ཅན། དེ་དག་དང་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་མེད་ 
པས་ཀྱང་ཤ་ཟ་བ་སྲང་བར་བྱའོ། །ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དང་། མཚན་ཁིད་འདི་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ 
ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །སྲོག་གཅོད་ལ་མི་འཛེམ་པ་ནི། སྙིང་ 
རྗེ་མེད་ཅིང་གདུག་སེམས་དང་ལྔན་པས། མུར་དུ་དམྱལ་བར་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ 
ཞེ་ན། ཕ་མ་གཏིས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་དཀར་དམར་གཏིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མིག་གི་མཐོང་ན་སྐྱི་རེ་ 
ཕྱིར་ན་ཡང་སྤང་བར་རིག་གོ །བྱེད་ལས་ནི། འཁྲིག་པའི་འདོད་ཚགས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའི 
ཡིན་པས་ཀྱང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་སྲང་བར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའོ། །དྲིའི་ཉེས་ 
པ་ནི། སེམས་ཅན་མི་འདྲང་མི་མཐུན་ཤིན་ཏུ་རིགས་ནི་མང་བ་ལ། དི་ཡང་དེ་བཞིན་ཝན་པས། 
ཤ་ཟོས་པའི་དྲི་དང་ཝྡན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཡ་ང་བས། གཙང་མའི་རྷ་རིགས་དགེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀྱི་གློགས་ངན་པའི་གྲེབ་མས་ཤེས་རྒྱུད་གོས་པ་ཡིས། དུག་ལྔའི་ཁྱད་པར་དང་ལས་ཁོན་སྦྱང་ 
དཀའ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། ངན་སོང་དུ་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟས་སུ་ཁ་ཟས་ཤ་ནི་མི་ཟ་ 
བར། བདག་ནི་གཏན་དུ་སང་ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱས་བཤད་དང་། མདོ་བརྫུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དང་། གནང་ 
བཞོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བརྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། མདོ་བསྔུའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞན་ཡང་ཤ་ཟ་བའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། མཛད་ཁྲིམས་ལས་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཤ་རིགས་ཟ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་འཁོར་བར་བཤོར་ཞིང་ཆོན་པའི་ཤ་མི་བཟའ་བ་དང་། ནོར་ཕྱུགས་འབྲི་གཡག་ལ་སོགས་ 
རང་གི་གསོ་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་ཤ་དང་། རྟ་དང་གླང་དང་བོང་བུ་ལ་སོགས་དྲིན་ལ་ལན་ཚྔོན་པའི་ 
ཤ་དང་། ཁྱི་དང་ཕག་དང་བྱི་བ་ལ་སོགས་རྒྱུ་མི་གཙང་བ་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་ཤ་ 
དང་། ཁུ་ཁྲག་དཀར་དམར་ལ་སོགས་རྒྱུ་མི་གཙང་བས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཤ་འབྲེ་ཤིང་སྣུམ་པའི་ 
གཅོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་སྲང་བྱ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་ཞེ་དྲུང་ལ་སོགས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ 
རང་སོགས་ལ་གནོད་ཅིང་མི་བཟོད་པ་བཞིན་དང་རང་གི་ ཤ་དང་ཁྲག་གཞན་གྱིས་ཟ་ཞིང་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ནི་རང་ལ་གནོད་ཅིང་མི་བཟོད་པ་བཞིན་དང་། ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་དབང་པོའི་རྟེན་ 
རིགས་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་ལྟ་བ་དམན་པས་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་དང་མི་ལྡན་ 
ཞིང་འགྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་དྲོད་དང་ཤེད་ལ་སོགས་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་པོའི་ཁམས་ 
མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཆི་དུས་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་བསད་ན་སྡིག་ལས་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཤ་ཟ་བའི་བློའི་རང་བཞེན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་མི་འཛེམ་ཞིང་། སྲོག་ 
- 314 - 


དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཁྲེལ་མེད་པར་འགྱར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ནི་དུག་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་སྦྱོད་ 
པས། དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་ལྟང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་ནི་ཁྲའམ་སྟག་ 
གཟིག་དུག་སྲུལ་གཅན་སྦྱང་ངམ། ཡི་དྭགས་གདུག་ཅན་རྒྱལ་འགོང་སྲོག་བདག་ལ་སོགས་གནོད་ 
ཕྱེན་མ་རུངས་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉེས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་ཤ་རིགས་དེ་ 
རྣམས་མི་བཟའ་སྲང་བར་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །གིས་པ་གནང་བ་ལ་གཉིས། གནང་བ་ཤུགས་ 
ལས་འགྲུབ་པ་ལ། གནང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཞང་སྐད་དུ་མང་ཐུན་དང་བོད་སྐད་དུ་ཤ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བདུད་རིགས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ལ། ཟ་དགོས་བྱུང་ཡང་དམིགས་ཤ་མཐོང་ཤ་འཚོགས་སུ་ཟ་ 
བ་དང་། ཟློན་པ་ལ་སོགས་བག་མེད་དུ་ཟ་བ་ནི་སྲང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་ཀྱི་ཚེ་ཟད་ 
བཀག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སྒོག་ཙོང་ལ་གཉིས། བཀག་པ་དང་གནང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་ 
ལུགས་དང་། གཞན་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ངོས་བཟུང་དང་། སྲང་བླང་གིས་བརྟག་པ་དང། 
ཉེས་སྐྱོན་བརྟག་སྟེ་སྤང་བ་དང་། བསྲང་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་མེད་དང་། བསླང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། སྒོག་དང་ཙང་ཞེས་བྱ་བའི་ཁ་ཟས་འདིའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མི་ 
བཟའ་སྲང་བར་བྱ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་སྤང་ཞིང་གཟའ་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་ 
ཞེས་དམིགས་དུ་མ་ལྡན་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྒོག་པ་ཟོས་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལ། ལྷ་རིགས་དང་ཀླུ་རིགས་ལ་སོགས་གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སྲང་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས། 
དང་། བསོད་ལྡན་དབང་ཐང་ཞན་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ཆུང་བར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་སྒོག་དང་ཙོང་གི་ཁ་ཟས་མི་ཟ་བར། སྲང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྒོག་དང་ཙོང་གི་ཁ་ཟས་འདི་ཟོས་པའི་ཉེས་ 
སྐྱོན་གྱིས་རླུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་ལ་སོགས་འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་རིགས་དག་དང་མཐུན་ 
པ་ཞུང་བའི་ཕྱིར། ཚེ་ལ་བར་ཆོད་ཡོད་པའི་རྒྱུ་རུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སྒོག་དང་ 
ཙོང་ཁ་ཟས་ནི་མི་བཟའ་སྲང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཞགས་གནས་ 
ལྷའི་རྟེན་གྱི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་དྲུང་དུ། སྒོག་པ་ཟོས་པ་ཕྱིན་ནས་དྲི་ཡ་ང་བའི་དྲི་དེས་རྟེན་གསུམ 

ལ་ཕོག་ན་ཡང་། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྲེ་མོ་ལ་སོགས་བསེ་དྲི་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པར་འགྱར་ 
ཡང་སྒོག་དང་ཙོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཁ་ཟས་འདི་ཟོས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ནི། ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་བླངས་པའི་ 
སེམས་ཅན་མི་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས ་ལ་ཕལ།་ ཆེར་ ཚད་ དུ་ མཉམ་ པ་ལ་སྲིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ 
ཟས་ཟོས་པ་ན། སྲིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ལ་ལ་ནི་ན་ཞིང་ལ་ལ་ 
ནི་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཞམས་སུ་ྱོང་བར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་། 
སྒོག་དང་ཙོང་གི་ཁ་ཟས་ཟོས་ པའི་ སྐྱོན་ལས་བྱང་བའོ། །དེའི '་ཕྱིར་ཡང་སྲང་བར་ བྱའོ། །བཞི་ བ་ 
ནི། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ཕྱི་མས་ཟོས་ཀྱང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་རྨོང་ཞིང་ 
འཐིབས་པས། སྒོག་ཙོང་སྲང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་མ་ཡིན་ནོ། །བདེར་གཤེགས་ཀྱི་གསུང 
རབ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྨྲ་བསམ་དབང་དང་རྔན་པའི་མི་རྣམས་ཀུན་ནི། བསྲང་བའི་སྐལ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །རྫ་བ་ནི། སྒོག་དང་ཙོང་གི་ཁ་ཟས་བཀག་པ་དང་སྲང་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་དགེ་བ་དང་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བདག་གིས་བསྟན་ཞེས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་སྟོན་ 
པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་ནི། དཔེར་ན་ལྷ་རིགས་དང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ལ་སོགས་མེས་ཚིག་ཀྱང་། སྒོག་པ་ཟོས་པ་ནི་ར་མདའ་ལ། འབོད་པ་ལ་མི་དབང་བ་རྭ་ 
བཅོམ་ཡང་སྒོག་ཟན་ར་མདར་འོང་མི་དབང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གཞན་ལྟ་ཞིག་ནི་སློས་ཅི་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


དགོས་ཏེ། སྒོག་ཟན་གྱིས་ལྷ་ཁང་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནད་སོགས་ 
ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ། སྨན་པས་བསྟེན་དགོས་པར་བསྒོ་བར་འགྱར་ན། བསྟེན་པར་གནང་ 
ཡིན་ནོ། །སྒོག་པ་ཟོས་པ་དེའི་དྲི་མ་ཆགས་པ་སོགས་དང་བྲལ་བ་དང་། གསས་ཁང་དང་ཚོགས་ 
ལ་སོགས་འགྲོ་ཞིང་། གོང་མའི་ཚུལ་དང་རྔན་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་བ་ཆང་ལ་གཉིས། རྒྱུ་དང་། སྲང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནས་འབྲས་ལ་ 
སོགས་འབྲུ་བཙོས་ནས་ཕབ་དང་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚང་དང་། རྒན་འབྲུམ་དང་། བུར་ཤིང་ 
རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོ་ལུགས་དང་། གཞན་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི། ངོས་བཟུང་དང་། སང་བླང་གི་བརྟག་པ་དང་། ཉེས་སྐྱོན་བརྟག་སྟེ་སྤང་བ་དང་། སྲང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆང་ཞེས་བ་བའི་ཁ་ཟས་འདིའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བས་མི་བཟའ་ཞིང་མི་འཐུང་བར་སྲང་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་སྤང་ཞེང་བཟའ་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་ལ་འོག་ཏུ་བཤད་པའི་ཉེས་པ་དག་འབྱང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ 
ལས་ངན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་ཡང་། ཆ་གཅིག་ཆང་འདི་འཐུང་ 
བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་པའི་ཁ་ཟས་འདེ་ནི་སྦང་བའོ། །དྲན་པའི་སེམས་ 
ཉིད་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་གནས་ཤིང་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པར། གཡོ་འཁྲུག་གི་ 
དྲན་པ་མང་བོ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱན་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་ཡེ་ཤེས་རུལ་དྲུག་གི་རྒྱུ་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོམ་ཙམ་ན། གཏི་ཆུག་རྨུགས་པའི་གཉིད་ 
དུ་འཐིབས་པ་ལ་སོགས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཙོག་པུར་འདུག་ 
ཙམ་ན། མ་དག་པའི་རོ་ཉལ་དང་རེངས་ཕྲ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། དྲན་དང་ 
ནོར་ཞིང་འཆལ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་དུལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་ཤིང་རྣམ་དག་གི་ 
བག་ཟོན་དང་ལྡན་ཙམ་ན། བག་ཟོན་མེད་ཅིང་མ་དག་པའི་སྦྱོད་པ་འཆལ་བར་བྱེད་པ་འབྱང་ 

-317 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས། སྨད་པར་བྱེད་པའི་མངན་སེམས་དང་ལྐོག་ཏུ་དཔྱས་བཞག་དང་། ཉེས་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་སེམས་ལ་སྒོམ་ཞིང་གསལ་བར་འདེབས་ཙམ་ 
ན་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་དུག་ལྔ་ནི་མེ་འབར་བའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ནོན་པ་ལྟར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕྲུལ་ 
རྒྱུད་ལ་སྲོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐར་ལམ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་དང་ཁྲིམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
སེམས་ལ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བསྲང་ཙམ་ན། ཞེས་ 
པར་སྦྱོད་པ་ལ་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆརླང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ 
ཀན་བཞི་ལ་སོགས་བརྱ་དང་རྩ་བ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཆ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་ལྭ་བོ་བུར་གྱི་བར་ཆོད་མི་ཡོང་གིན། མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ 
ལ་སོགས་མང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་། ཆང་འདི་འཐུངས་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའོ། །གཟབ་པའི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཙམ་ན། མི་གཟབ་སྒྱོ་བའི་སྦྱོད་ངན་མང་ཞིང་དར་བ་ 
ན། ལས་འབབས་བདེན་པའི་དོན་མི་ངེས་ཤིང་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། མི་ཆགས་ཤིང་དམིགས་མེད་དང་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཙམ་ན། ཆགས་ 
འཁོར་གྱི་སེར་སྣ་དང་། འཇུང་གེགས་ཀྱི་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་ཞིང་ལྡང་བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། བར་ 
བའི་ལམ་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་ཙམ་ན། འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ཐབས་ལ་ལོག་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་ལྔང་ 
བ་ལ་སོགས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྲན་ཚུགས་དག་པའི་བཟོད་པ་སྒོམ་ཙམ་ན། མི་བཟོད་སྒྱུ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


མའི་བྱུང་ཚོར་གྱི་བསླ་བྲིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་དགེ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་འྲགས་སྐྱེད་ 
ཤིང་འཁོར་བའི་བྱུང་ཚོར་གྱི་གཡོ་འཁྲུགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོབས་མཆོག་གཞན་ཕྱིར་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟུལ་ཞགས་ཐང་ཆོད་བྱུང་ཙམ་ན། གཡོ་སྒྱུ་བཏང་སྙོམས་དང་སྟོབས་ཚུང་ 
ཤེད་མར་དམན་པའི་བློ་རྭ་འཁྲུལ་བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་སྐྱེས་ཙམ་ན། བདག་དང་གཞན་ལ་སོགས་དོན་དུ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་འབྱེད་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གི་དབང་གིས་རེ་དོགས་ལ་སོགས་མེད་པར་ཐང་ཆོད་ཙམ་ན། རེ་ 
དོགས་དང་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཤིས་ཟ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ཚགས་མེད་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་དོན་ལ་འབད་ཅིང་ལག་ཁྲེམས་ཙམ་ན། བར་ཆོད་དང་ཚགས་ཤིང་འཁོར་བའི་ལོག་ 
ཐབས་ལ་འཇུག་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་གཞུང་བའི་ཤེས་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྦྱོད་ཙམ་ན། མི་ཤེས་ནོར་འཁྲུལ་འཆལ་བར་འགྱུར་བའི་བསླ་བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། མདོར་ན་ཆང་ཞེས་བྱ་བའི་ཁ་ཟས་འདི་ནི། མཐོ་རིས་དང་ཐར་བའི་ལམ་སྒོ་གཅོད་ 
ཅིང་འགེགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་གཏིང་ཕུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ལ་འགལ་བར་འགྱར་བས། ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡ་ང་བས་རབ་ཏུ་སྲང་ 
བར་བྱའོ། ། 

བཞི་བ་ནན་ཏན་དུ་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཁ་ 
ཟས་ཡིན་པས་ན། རང་གིས་ཁོང་དུ་བསྟེམ་པ་ནི། ཅི་སྨོས་དགོས་ཀྱི་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུའམ། རྒྱུས་མེད་ཀྱིས་དྲང་བ་ལ་སོགས་ལ་རང་གིས་ལག་ཏུ་ཡང་བླང་བར་མི་བྱའོ། །མདོ་ 
ལས། ཆང་ཞལ་དུ་འཇོག་པ་བས། ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པ་ཡང་མ་གནང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་ལ་གཉིས་སོ། །ྱིམ་བདག་གི་ཁུངས་དང་། མཛད་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁུངས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། མདོ་ཕྲན་ལས། ཁྱིམ་བདག་འཛམ་བྷ་ལས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པ་ནི། མྱོས་པའི་ཆུ་ 
ནི་བག་མེད་སྤྱོད་པའི་གཞི། །སུ་ཡིས་འཐུངས་པས་ངན་གོང་རྒྱུ་བསོག་སྟེ། །སྡིག་སྒིབ་ཉེས་ཆེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཉམས་རྒྱད་ཀྱང་འཆད་པར་རིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉེས་དམིགས་གྲངས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། ངོས་བཟུང་སྲང་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ཆང་འཐུང་བའི་ 
གཞན་གྱི་མཚང་འབྲུ་བ་ལ་སོགས་རྩོད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གསང་ཞིང་སྲ་བའི་གསང་ 
གནས་ལ་སོགས་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ལ་གཏམ་ངན་བསྒྲགས་པ་ལ་སོགས་མི་སྟན་པའི་རིགས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཟང་ཟིང་དང་དགེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་མི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ནད་མུག་དང་ 
རྒྱལ་བོའི་ཆད་པ་ལ་སོགས་མི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཨྱ་ཡ་བའི་གསང་ 
ཚིག་ལ་སོགས་གསང་བའི་གནས་རྣམས་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་དང་། འདི་ཕྱི་དང་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
དང་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྫུག་བསྫལ་དང་རྱ་ངན་སྣ་ 
ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་གཞེར་ཚརྩར་འགྱུར་བ་དང་། ཕ་དང་། མ་དང་། དགེ་བ་ལ་ཚལ་སྦྱོང་བའི་ 
མི་འགྱར་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་དཔོན་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ལ་བཀུར་སྟེ་དང་རིམ་གྲོ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནི་གུས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ལོག་པར་ཕྱོགས་པ་ 
བྱེད་པར་བསྲང་ཞེང་སྤང་བ་རྣམས་ལ་གུས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་ཞེང་བསྟེན་པར་འགྱར་བ་དང་། མཁས་བཙུན་དོན་ཚྡན་གྱི་གཤེན་རབ་རྣམས་སྲོང་ 
ཞིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྦྱོད་པ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བག་མེད་སྤྱོད་ལ་ཁྲེལ་འཛེམ་མེད་ 
པ་དང་། དག་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་འགེག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ལ་ 
ཤེས་པ་བག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། རང་ལ་ཉེ་བའི་སྣག་གི་གཉེན་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་སྲང་བར་འགྱར་བ་དང་། 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་བོན་དགེ་བའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྲོང་བ་དང་། མཁས་པར་རགྱུར་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


པའི་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཡིད་ལ་མི་བཞག་ཅིང་བསྟེན་པར་མི་འཇོག་དང་། སྒོ་གསུམ་ནི་བག་ཡོད་ 
ཀྱི་བྱ་བའེ་ལས་ལ་གཡེལ་ཞིང་འགྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐར་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ 
ལ་རིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དབང་པོ་མྱོས་པར་བྱེད་པས་ཤེས་བཞེན་དང་དྲན་པ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། མོས་པ་དང་དད་པ་དང་འདུན་པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་ལ་གཡེལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ལུས་ཞིག་ཅིང་། ཚེ་འཕོས་ནས་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ངན་སོང་ 
དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་སྐྱོན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ 
ན་ཆཚང་འཐུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་རབ་ཏུ་སྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཞོར་ལ་སེལ་བ་ནི། 
ནད་པས་ལུས་ལ་བསྐ་བ་དང་། འཁུར་བར་བླག་ཙམ་དུ་བཤད། ཅེས་དང་། བསྐོལ་དང་མ་ 
རེད་ཉམས་དང་ཚ། །ཉེས་མེད་རྱོང་འགྱུར་སྲང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་རིག་ 
པར་བྱའོ། ། 

བརྒྱད་པ་འཐོར་བུའི་སྡེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྲོང་བ་དང་། རྒྱན་དང་བྱུག་ 
པ་སྲོང་བ་དང་། མ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཕྱོགས་ 
མཐུན་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། སེལ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ཞེན་པ་དང་ཚགས་པའི་ཏོན་མོངས་སྲང་བའི་ཕྱིར་ 
གསེར་དངུལ་ནི་ལག་ཏུ་ཡང་མི་བླང་བར་རབ་ཏུ་སྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་གང་སྲང་ 
དང་དངུལ་སྐྱོགས་ལ་སོགས་ནི་ལག་ཏུ་ཡང་མི་ལེན་སྲང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ང་རྒྱལ་དང་ 
ཞེན་ཚགས་སུ་མ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་གོས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཟོང་དང་། ལམ་རིང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
བའི་རིགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དང་། མར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཁན་སློབ་ལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཕྱིར་དུ། གསེར་དངུལ་ལག་ཏུ་བླངས་པས་ཉེས་པ་འབྱང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནན་སློང་ 
དང་། ཚོལ་འྲྲོ་དང་། ཁེ་དང་། སྦོགས་པ་དང་། ཚོང་དང་། ཁ་བསག་དང་། གཞོགས་སློང་ 
དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཛལ་བ་དང་། རྙེད་ཚོལ་དང་ཚུལ་འཆོས་སོགས་དང་། ལོག་འཚོའི་རིགས་ 
རྣམས་ནི། བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཤིས་པ་ནི། བསམ་པ་ནི། བསམ་པ་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཚུལ་ནི་རིན་ཐང་ཚད་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་དགའ་བའི་ཚིག་ 
གིས་གོ་བརྡ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྒྱན་སྲོང་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། གང་ཞིག་གང་ཕྱིར་སྤོང་བ་དང་། སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གང་སྲང་ན། དུད་འབྲོ་སྱ་སླབ་ 
ཝྲགས་པ་སླ་ཅན་དང་། དར་ཟབ་ཀྱི་རིགས་དང་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། རེ་བུ་དང་འབྲི་ 
ཆགས་ན་འཁོར་བར་ལྱུང་ཞིང་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྒྱན་དེ་དག་ལ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཆང་བ་དང་འདོགས་པ་ལ་སོགས་སྲང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྱས་ལ་ཡོད་པའི་ནད་རྣམས་ 
ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འགོ་བའི་རིམས་དང་གྲིབ་གདོན་ལ་སོགས་བསྲང་བའི་ཕྱིར་དུ། སྨན་ 
འདོགས་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིམས་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཞི་ནས་མི་ 
འདོགས་པར་བཀྲོལ་ལ་བཞག་གོ །ཕྱོགས་མཐུན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། སེལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མཛེས་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་མེ་ལོང་ལ་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་བ་དང་། མགོ་ཐོག་ལ་སོགས་ 
སུ་སྣམ་བྱུག་པ་དང་། ཆུ་དྭངས་པ་སོགས་ལ་བྱད་དང་རྣམ་འགྱུར་གྱི་གྲིབ་མ་ལ་སོགས་ལྟ་བ་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
མེད་པར་གནང་ངོ་། །གསུམ་པ་མ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་སྲང་བ་ལ་གཏེས་ཏེ། གར་སོགས་སྲང་བ་ 
དང་། གནས་གཅིག་རེག་སོགས་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་ 
ནོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྲང་བྱ་དང་། སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་སྲང་ན་བྲོ་བརྡུང་བ་དང་། 
གར་བསྒྱུར་བ་དང་། གླ་ངག་ལེན་པ་དང་། སྒོང་དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་རིགས་དང་། 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྤང་སྟེ། ཚུལ་ནི་ 
སྡོམ་པ་ཅན་རང་ངམ་གཞན་ལ་ཡང་བཅོལ་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེར་གཤེགས་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་མཁས་བཙུན་ལ་སོགས་ལ་བསྟོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གསང་སྫགས་ཀྱི་ལག་ 
ལེན་ལ་སོགས་ལ་བསླབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དབེན་པར་སྤྱད་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ཕྱོགས་མཐུན་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚྩལ་འགྲན་པའི་ཆེད་དུ་མཆོངས་པ་དང་། བང་ 
རྒྱུག་པ་དང་། རྟ་གད་དང་། ཆུ་རྩེད་དང་། གཞན་ཡང་རྟ་རྒྱུགས་དང་། གད་མོ་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲགས་པ་དང་། ཆབ་དང་ལེབ་མ་འཕངས་པ་སོགས་ནི། མ་དག་པའི་ཛྱོགས་མཐུན་དུ་རིག་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ནད་པས་ནད་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་དག་ལ་ཆུ་རྩེད་གནང་བར་གསུངས་སོ། ། 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་སྲང་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦང་ངོ་། ད 
གཏད་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྲང་ངོ་། །གང་ལ་བརྟེན་ན་དད་པ་དང་བརོན་འགྲེས་དང་། 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་དང་རྔན་ཞིང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཁོན་གྱི་ཚུད་ 
དང་མར་འདྲེས་ན་གཉིས་ཀའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཉམས་པ་བཞིན་དུ། ཕོ་མོ་གཉིས་གནས་གཅིག་ 
ཏུ་འཚོགས་ཤིང་འདུག་པ་ནི། རེག་པའི་སྲེད་པ་སྲང་བའི་དོན་ལ་འགལ་ཞིང་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་རྒྱལ་བོ་ནི། དམངས་ཕལ་བ་དང་ཁ་ལག་མི་འདྲེས་བཞིན། དབེན་ལ་ཉམས་དགའ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྱའོ། །ཞེས་བར་ཏི་ཀ་ལ་སོགས་ལས་གསུངས་པས། ཁྲིམས་རོགས་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་བ་ནི། དམ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིང་བུ་ཀྲོ་ཏ་ལ་ 
ཕྱིར་ན། ལྷ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གཡེང་བས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་བཞིན། ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་གང་ 
ནོ། ༈ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རེ་དྭགས་རྨས་མ་བཞིན་དུ་གཞན་དང་མི་འབྲེལ་གཅིག་པུ་ཉིད། ནགས་ 
ལ་བརྟེན་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
ཞིང་ཞྐོག་ལྷོད་པའི་ཟོལ་ཅན་དུ་བྱས་མིན་ཏེ། མངོན་རྐོག་མེད་པར་གདམས་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
ལྟར་གྱིས་དང་ཞེས་སོགས་ཡི་རང་པའི་ཚིག་སྟེ། ཡོན་ཏན་ནི་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དང་བསླ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཀློག་པ་བསླབ་པ་ལ་སོགས་བཞིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཁྲིམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཞེབ་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། ད 

ཞོར་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གྱེས་ཚུལ་དང་། རྣམ་གྲངས་ལ་སོགས་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ 
སེམས་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་ལས་སོ། །གདུག་སེམས་སྲོག་གཅོད་ལས་སོ། །ལོག་ལྟ་ཐུན་ 
མོང་ལས་སོ། །གཏི་མུག་རྫུན་ལས་སོ། །ཞེ་སྡང་སྲོག་གཅོད་ལས་སོ། །འདོད་ཚགས་མ་བྱིན་ལེན་ 
འགལ་སྟམ་ན་ཚུ་བ་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱའམ་ཡན་ལག་ཡང་སྲང་པས་སོ། །ཕྲག་དོག་མ་བྱིན་ 
ལེན་པས་སོ། །ང་རྒྱལ་རྫན་ལས་སོ། །རྔམ་སེམས་འདོད་སེམས་སེར་སྣ་འཇུང་གེགས་བཞི་མ་བྱིན་ 
ལ་ཆགས་པ་འདོད་ལོག་ལས་སོ། །བསམ་པ་གཡེངས་པ་དང་། འཁྲུལ་བའི་བློ་བྱུང་བ་གཉིས་ཐུན་ 
མོང་ལས་སོ། །ཡུལ་མཁར་མ་བྱིན་ལེན་ལས་སོ། །ཁབ་དང་སྲས་འདོད་ལོག་ལས་སོ། །སློབ་བུ་ 
དང་རྫས་དང་འཁོར་མ་བྱིན་ལེན་ལས་སོ། །ཆང་སྐྱི་ལས་སོ། །ཤ་སྲོག་གཅོད་ལས་སོ། །དུས་མིན་ 
ལེན་ལས་སོ། །གནས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་རེག་པ་འདོད་ལོག་ལས་སོ། །རྒྱན་ཡོད་དང་རྒོད་ 
བག་གི་སྤྱོད་པ་གཤེས་མ་བྱིན་ལེན་དང་སྤྱིའོ། །མོ་ཁྲིམས་མང་བར་གྱེས་པ་རྣམས་གཞུང་དུ་ངོས་ 
བཟུང་ནས་གསུངས་སོ། །རྣམ་གྲངས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་འདྲ་མི་མཐུན་བྱེ་བ་ས་ཡ་དང་། སྟོང་ 
སོགས་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་དུ་སྲུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བརྟག་མི་དགོས་ལ། གཏིས་པ་ནི། རྩ་ 
པོར་ཚུ་བར་བསྫུས་པས་གཞན་གསུམ། ཁ་ཟས་ལ་བཞི། ཁྲིམས་ཆེན་བདུན་གཅིག་ཏུ་བཅི་བས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྡེ་མོ་ཁྲིམས་སུ་བསྣན་པ་རི་ཁྲོད་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་འབྲང་ངོ་། །ལ་ལས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྡེ་འདི་ཕལ་ཆེར་སྐྱེས་པའི་བྱ་བར་ཤས་ཆེ་བས། ཕོ་ཁྲིམས་སུ་བྱས་ནས་རྩ་བ་ 
གྲངས་སུ་རྩེ་ན། རྩ་བ་བཞི། མི་དགེ་བ་ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་རེ་བརྒྱད། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོ ལོག་ ཉི ་སྡེ་བྱེ་ བྲག་ཀྱང་སྤྱི་ཁོག་ཏུ་བསྫུས་ནས་བགྲང་པས། བརྒྱ་དང་དགུ་སྟེ། ཤིས་བརྒྱ་དང་ 
ཞེ་བཞི། ཁྲི་སྟན་གསུམ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་བཞི། ཁྲིམས་ཆེན་གཅིག་དང་། འཐོར་བུ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒྲངས་པ་དྲུག་སྟེ་ཉིས་བརྒྱ་རྫ་བཅུའོ། །ཞེས་བཞེད་པ་ཡོད་དེ་བློ་རྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
པར་མཛོད། མོ་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། རྩ་བ་གྲངས་སུ་བསྔོ་ན། མི་དགེ་བ་ལ་རེ་གསུམ། 
ཏོན་མོངས་པ་ལ་རེ་བརྒྱད། འཁྲུལ་ལྟ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྒྱ་དང་དགུ་སྟེ་སུམ་ 
བྱར་ལྔ་བཅུ། དེའི་སྐྱོན་དགུ་ལས་དུག་ལྔ་གོང་གི་དུག་ ལྔར་བསྡུས་རྱོས་ པའི་ཆུ་ལ་འཐུངས་པ་ 
ཆང་སྲོང་བར་བསྔུས། མ་རྟོགས་པའེ་དབང་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པའི་དབང་དང་། 
གཞན་གྱི་ཚིག་གིས་བསྐྱོད་པའི་དབང་དང་གསུམ། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། བཟང་པོ་དང་། 
སྒོག་པ་གསུམ་གོང་དུ་སྦང་བར་བརྫུས་ལ། དུས་མིན་ཀྱི་ཁ་ཟས་དང་བརརྒྱད། ཁྲིམས་ཆེན་གཅིག་ 
ལུགས་ཞེས་སྔ་རབས་པ་དག་གིས་གསུངས་སོ། །དམ་པ་ཁིད་ཀྱིས་ནི། རྩ་བ་གྲངས་སུ་བསྔོས་པས་ 
བརྒྱད། མི་དགེ་བའི་སྡེ་ལ་སོ་ལྔ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་རེ་བརྒྱད། འཁྲུལ་ལྟ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ལ་བརྒྱ་དང་དགུ། རྐྱེན་དགུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད། ཁྲིམས་ཆེན་ལ་བདུན། ཁྲི་སྟན་གསུམ་བླ 
གབ་དང་བཞི། ཁ་ཟས་བཞི། འཐོར་བུ་དྲུག་དང་། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གྲངས་དང་གྱེས་ཚུལ་ཀུན་ནི་སྔ་རབས་པ་དག་གིས་བཞེད་བཀོད་པ་ཡིན་པས། བྲོ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག ལ་ལས་གྲངས་ལ་ཕྱིས་བཟོ་རྒྱབ་པ་ནི་ཐུག་མེད་དུ་འགྱར་བར་རིག་ 
པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་སྤྱི་དོན་གདམས་པ་ནི། གཞུང་འདི་ལ་སོགས་སུ་གནང་བྱ་གང་ཞིག་གནང་བར་ 
བསྟན་པ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཀག་བྱ་གང་ཞིག་བཀག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
དེ་དག་གི་གཞུང་འདི་ལ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྟགས་ཏེ་གནང་བ་དང་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


དགག་པར་བཟྲུང་སྟེ་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྔུས་ནས། སྦྱིར་ 
ཤེས་བྱ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དྲང་སྲོང་གི་བསླབ་བྱ་གསལ་བར་ 
པར་མཁན་སློབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུང་ 
པའི་ལུང་གཉིས་མཐུན་པར་སྡེབས་པས་ཡིད་ཆེས་པར་མཛོད་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་འདིར་ནི་མཁན་ 
སློབ་བརྒྱུད་མ་ཆད་པའི་ལྱགས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། ལྱང་ལ་གང་མཐུན་དེར་སྡེབས་པས། བླ་ 
མའི་ལུང་ལ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ནི། ཐར་ལམ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔུད་བྱེད་ཉིད་དུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །འདེར་ལུང་ལ་མ་བཤད་པ་འགའ་ཡོད་པ་དང་། བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པར་འགའ་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཙང་གཙུག་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། བརྙེན་གནས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡང་ལུང་ 
རྣམས་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། གཞུང་ཆུང་བཞིན་དུ་མཁན་སློབ་ཀྱི་ལུགས་མ་ཆད་པ་འདི་ 
འཛིན་པར་རིག་གོ །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མེད་ནི། ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་ཀྱང་ 
འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་མི་བཀག་པར། ཚུ་ལག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་བསྲང་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་ 
དག་ཅིང་མ་འགག་པའི་སྒོ་ནས། ཉམས་པ་དང་། ཞིག་པ་མེད་པར་ྱ་ལ། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་སྲང་བྱེད་དགེ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྨི་ལམ་ 
སྒྲིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དམ་རྫན་སྣང་དུ་རིག་པར་བྱ་ལ། དོན་དམ་པར་ནམ་ 
མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
རྒྱུན་དུ་ཁྱེར་བའི་ཚུལ་ནི་དབང་འབྲིང་མན་ཚད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་དེའམ། དབང་རབ་ཀྱིས་བསྲང་བྱ་སླང་བྱེད་ལ་སོགས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། ལྟ་བའི་ངང་གིས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཁིད་དུ་རིག་ཅིང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
མདོར་ན་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་དགེ་སྤྱོད་ལ་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་ནི། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པ་བསྙེལ་བ་དང་། ཕྱེར་བཅོས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཟུང་སྲང་ལུགས་དང་། དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་དེས་ནི། ཚུ་བའི་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་ཉམས་ཞིག་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཝ་ 
འདྲ་དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ཡུལ་མིན་པས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ལ་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུ མ་ལོག་ནས། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གྲུབ་པ་ནི་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་ཕོག་པ་སྟེ། 
དཔེར་ ན་རང་ལ་ གནོད་པ་ནི་རྫ་མ་ཆག་ པའི་འཕྲོ་ བཞིན་ དུ་ གསོ་ རཱ མེད་ པས་བཀང་པ་རབ་ཏུ་ 
དཀའ། གཞན་ལ་གནོད་པའི་དཔེ་ནི་སྦལ་བ་དང་། ཡུང་མ་རྨ་ཅན་གཞན་གྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ 
པ་ཡིས། ཡོ་ཀ་ཆུལ་བར་གཏོང་བ་བཞིན་དུ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་གཞན་ལ་ 
ཡང་ལྟང་བ་འབྱུང་ཞེང་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཉམས་པ་མ་ཚར་ན་ཅི་ལྟར་ 


༣, ༣༡༡ 


ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་སྙན་གྱི་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། སོ་ 

སོའི་སྐྱེ་བོས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དཀགོས་པ་བཞིན་དུ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་ངེས་པར་གྱུར་ན་ 
མི་བསྟེན་པར། ལྱང་པ་གཅིག་གི་ཆུ་ལ་ཡང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་མི་བཏུང་ཞིང་ཉེ་བར་མི་འཇོག་པར་ 
མཐའ་རིང་དུ་དགར་བའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ལ་བཀུར་སྟི་ 
མི་བྱ་ཞིང་། དེ་དང་སྟབས་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པ་དང་བསྡོང་བར་མི་བྱའོ། །ཟས་གོས་ལ་སོགས་ 
བ་ལ་སོགས། ཉེས ་ལྟུང་ ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་སྡེ་བའི་སྤྱི་ཁྲིམས་པ་ལ་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་འཆང་བའི་ཉེས་པ་རྩོམ་པ་དང་། ཁྱིམ་དང་བུད་མེད་ལ་སྦག་པ་དང་སུན་ 
འབྱིན་པའི་གཏམ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སླ་ཕབ་པ་ཅི་རིགས་བྱ་དགོས་པས་ཡིན་ནོ། ེ 
གསུམ་པ་ནི། གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་འཆོས་པའི་ཐབས་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་བརྩེ་བའི་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡང་བྱས་པས། བློ་ 
མི་ཟློག་ཅིང་འགྱར་བ་མ་ནུས་ན། སྤྱི་ཁྲིམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་དང་ཕྲལ་ཞིང་སྙིལ་ 
ཏེ་ཡུད་པར་བྱའོ། །དེའི་འབྲང་ཁང་ལ་སོགས་བཤིག་པར་བྱ་བའོ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་བསྟེན་ཞིང་གནས་པར་གྱུར་ན། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཉམས་པ་ཅན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཕྲལ་བ་ལ། སྤྱི་ཁྲིམས་པ་ལ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་ལ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞེག་པར་ 
མཛོད་ཅིག བཞི་བ་ནི། ཕ་དང་མ་དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་དབང་བསྐར་བ་དང་། 
སེམས་ངོ་སྤྲད་པ་དང་རྒྱུད་ཁྲོལ་བའི་བླ་མ་དང་ཉམ་ཐག་པའི་ནད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པར་ཟད་ཀྱང་བཀུར་སྟི་དང་རོགས་ལྔན་བྱ་བར་གསུངས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་ལ་གཉིས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་དང་། བསྐྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའེ་ 
སློབ་ལ་སོགས་ལ་ཐུགས་དམ་རྩ་བར་བསྐང་བ་དང་། སྡེ་བ་སྦྱི་རྭ་བཤགས་པ་གང་རུང་བྱ་སྟེ། དེ་ 
དག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་དང་། ཆང་སོགས་ལྟུང་བ་དང་ཉམས་ 
པ་རིགས་མཐུན་པའེ། སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་འགའ་ཙམ་མམ་གཅིག་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་ 
བསགས་པས་བཤགས་སོ། །གང་གིས་བཤགས་ན། རུ་བའི་སྡོམ་པ་ལྔྡན་ཞེང་། འཁྲུལ་བར་མ་ 
སོང་བའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བསླབ་བྱའི་སྐྱོན་ཡོན་ལེགས་པར་ཤེས་ 
ཤིང་བསྲང་ཉམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རྒྱ་ངན་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
བསམ་པ་བརྟན་པོ་ཡིས། གཡོ་སྒྱུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བསམ་པ་ཞེ་ཐག་པས་བཤགས་པར་ 
འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་བཤགས་ཏེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤགས་ན་ཉཞམས་པ་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་ 
ཚངས་པས་བཤགས་ཞིང་གསོ་བར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཉམས་པ་སྔ་མའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། ཕྱི་ནས་ཡན་ལག་གི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་གསོ་བར་བྱེད་དོ། སྤྱིར་ཡང་རྟོག་ཤུལ་གྱི་དུས་ཚོད་ 
ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། དེ་དག་གིས་བར་ཆོད་བཟློག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙིང་པོ་ལ་ 
ཡང་འཚལ་བར་འོས་སོ། །མདོ་ལས། དགོངས་ཞག་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ། །རྟོག་ཤུལ་སུམ་ཅུ་ཐམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐམ་པ་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་ལས། བསྲང་ཉམས་དུས་ 
ནི་ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མ་ཡིན། ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཟླ་གཅིག་དགོང་ཞག་སུམ་ཅུས་ 
བསྲུང། །ཟ་མ་དུས་གསུམ་ཐུན་བཅད་དོ། །དགོང་ཞག་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ། །དུག་རྫའི་སྤུལ་པ་ 
སུམ་ཅུ་འབྱུང་། །ཤུལ་ལེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ། །རྣམ་རྟོག་ཨུམ་ཅུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །རྣམ་རྟོག་སུམ་ 
ཅུ་མཐུ་བརྟས་པས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཚུུང་སྦྱོར་བྱེད། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཏིང་འཛིན་རྫས། །ཕྱག་ 
འཚལ་སྐྱབས་འགྲོ་དག་པ་ཡིས། །རྣམ་རྟོག་ཤུལ་ལེ་གནས་སུ་དག །དེ་ཡང་འཁོར་རྣམས་མ་ 
ཡེངས་ཏོན། །རྫ་གཅིག་བཙན་རྗེའི་ཉིན་ཞག་ལ། །བཙན་རྗེ་ལེན་པ་མདངས་ཕྡུག་དང་། །བཙན་ 
རྗེ་སླུགས་པ་འཛུམ་མུལ་དང་། །མ་རྐྱང་ཁ་ལ་ནག་པོ་དང་། །མ་རྐྱང་ཁ་རག་རྨྱགས་པོ་དང་། ། 
ཧ་ཤནྷ་ངྷ་བ་སྐྱེས་ཆེན་དང། །རྫ་གཉིས་དམུ་ཡི་ཉིན་ཞག་ལ། །དམུ་རྗེ་བཙན་པ་ཡིད་འཕྲོག་ 
དང་། །དམུ་བློན་དག་པ་སྐྱེས་ཆེན་དང་། །དམུ་འབངས་ག་པ་ལི་ཏོག་དང་། །དམུ་ཕྱུགས་ཧ་ར་ 
སྐྱིར་ཞོན་དང་། །ལས་མཁན་བྱེའ་ཐུང་སྐྱོལ་བོ་དང་། །རྫ་གསུམ་དྲི་ཟའི་ཉིན་ཞག་ལ། །དྲི་ཟ་ 
མཁའ་རྲིང་ཁྱུང་འདབ་དང་། །ཕྱག་གཙང་ཧ་ཤན་རྒྱལ་བ་དང་། །རྫ་བཞི་བདུད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ 
ལ། །བདུད་རྗེ་རྨང་ཁུག་སྐྱོལ་བོ་དང་། །བློན་པོ་སྐྱེ་བཟང་མདངས་ཡག་དང་། །ཕྱག་ཚངས་ཧ་ 
ཤང་རྒྱལ་བ་དང་། སྒྲ་ཆེན་འགྲན་དེ་ཡ་བོ་དང་། །གྱེར་མང་ཡོར་པོ་ལག་རིངས་དང་། །ལྔ་ལྔ་ 
གནོད་སྦྱིན་ཉིན་ཞག་ལ། །རྒྱལ་བོ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་དང་། །བློན་པོ་སྐར་མདལ་གདོང་འཛིན་ 
དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཡིད་ལ་བྱེ་ཡུག་དང་། །ནོར་བཟང་ཡིད་ལ་འཛིན་པ་དང་། །ཁ་འབར་སྦྱིན་ 
ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དང་། །ལྷ་ཆེན་རི་ཏི་གང་རྒྱལ་དང་། །ལྷ་ཆེན་དག་པ་འོད་གསལ་དང་། ། 
ནི། །ཁྱེ་དང་བུ་མོའི་ཚུལ་སྟོན་ཤུལ། །ཞེས་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
ཡི་གེ་ཨ་དང་། གཡུང་དྲུང་དང་། རིན་ཆེན་དང་། པད་མ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། བསྐྱེད་པ་སྐུ་ 
ཡང་འབྲི་ཀློག་ལ་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤེལ་ལ་ཉམས་པ་བསྐང་ཞིང་འགྱོད་བཤགས་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


དྲག་ཏུ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདས་ཤིང་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་ན་སྐྱོན་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྟུང་ 
ཐུབ་པའི་ཉེས་པ་ཁ་ཡར་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཙོ་བོ་བཞིའི་སྐ་བསྟོད་ལ་སོགས་བྱ་ལ། 
གཞན་ཡང་ཡན་ལག་མང་ཞུང་གི་རིམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཞིབ་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་བསྐྱར་བ་ནི། རྩ་བའེ་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་བཅོས་ཤེ་ན། 
གལ་ཏེ་ཕམ་པ་དེ་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་ཡང་དག་པས་བསམ་པ་ཕྱིས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན། སྨད་པ་ 
བཅུ་གསུམ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྐྱར་ན། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་འཁོར་ 
ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་སྒོ་སྐྱེ། ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ལས་རྣམ་དག་ལས། བསམ་སྦྱོར་ 
གསུམ་འཚོག་དངོས་ཉམས་ན། །འགྱོད་ནས་སྨད་པ་བཅུ་གསུམ་བྱའོ། །རང་བཞིན་ཆ་ལྱགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལས། །སྲོག་གཅོད་ལས་ཀྱིས་སྨད་པ་ཡིས། །ཚ་གྲང་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སུ་ལུང། །སྐྱེད་པ་ 
ལྟུང་། །དབང་སྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། །མ་བྱིན་ལེན་པའི་སྦྱོར་བས་སྨད། །མི་ཁོམ་སྒྲིབ་ 
པའི་གནས་སུ་ལྟུང་། །ལུས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཉམས་ཐེ་དེ་ལེ། །ལག་བཅིངས་རེ་བའི་གོས་གོན་སྨད། ། 
པ་ཡིས། །དམྱལ་བ་གཅད་གཏུབ་གནས་སུ་ལྟུང། །མཆོད་ཡོན་སྫགས་ཀྱི་བསྒྲགས་པ་ལས། །ཕྲ་ 
མའི་སྦྱོར་བའི་སྨད་པ་ཡིས། །དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་གནས་སུ་སྦྱོང་། །དབྱངས་དང་དྲེའྭ་ཐབས་ཚིག་ 
བཤད་ལས། །རྫན་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྨད་པ་ཡིས། །དམྱལ་བ་འཚོད་པའི་གནས་སུ་ལྟུང། །ངང་གིས་ 
མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་ལས། །མངན་སེམས་སྦྱོར་བའི་སྨད་པ་ཡིས། །དམྱལ་བ་འདམ་རྫབ་གནས་སུ་ 
སྤྱོད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏིང་འཛིན་ལས། །གདུག་སེམས་སྦྱོར་བའི་སྨད་པ་ཡིས། །དམྱལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བ་ཐིག་ནག་གནས་སུ་སྦྱོང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ལས། །གཡོ་རྩོལ་ལོག་པའི་སྦྱོར་ 


བ་ཡིས། །ངན་སོང་གསུམ་ཀྱི་གནས་སུ་ལྟུང་། །ངག་ཡིད་ཁྲིམས་ཉམས་ཐེ་དེ་ལེ །འཁོར་ལོས་ཁ་ 
བཀབ་ལྕེ་དུག་བླད། །ཅེས་བདུན་དང་། ཤི་ཤོན་དར་རས་རྨད་གོས་ལ། །གོས་མཚོན་རྒྱན་གྱི་ 
དམར་པོའི་གོས་གོན་སྨད། །དཀར་གསུམ་དག་པའི་ཁ་ཟས་ལས། །དུག་གི་ཁ་ཟས་སྦྱོར་བས་ 
ཉམས། །རྣག་ཁྲག་ངན་སྱུག་གནས་སུ་ཕྦོང་། །ཟས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཉམས་ཐེ་དེ་ལེ། །དུག་ཁྲག་བཙའ་ཁུ་ 
ལྩེ་ལ་བཞག །སྡེ་ཚན་ཚངས་པའི་གྲོགས་གསུམ་ལས། །གཞན་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཤམས། །སྲིན་ 
པོའི་གྲོང་ཁྱེར་གནས་སུ་ལྟུང་། །གྲོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཉམས་ཐེ་དེ་ལེ། །སྲིན་པོ་རག་ཤའི་གོས་གོན་སྨད། ། 
སྨད་པ་དེ་ཡིས་འགྱོད་སུན་ནས། །དེ་སྲང་ལ་ནི་དེ་བླང་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་བ་སྐྱོན་ཡོན་ལ་གཉིས། ཉམས་པའི་སྐྱོན་དང་། ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ཉམས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་དཔེ་དོན་དང་། ཞེས་སྐྱོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྒོ་ 
ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དད་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེད་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 
སྟོབས་དང་མི་ལྡན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ྱི་སྒོ་ནས་ལས་འབྲས་ལ་བློ་དམན་པའི་ 
གང་ཟག་གི་གྲོགས་དང་། ལྟ་སྤྱོད་ཡ་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་ལ་ 
སེམས་སྐྱེ་ཞིང་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་བསྟེན་པ་དང་། ཆང་དང་ 
བུད་མེད་ལ་སོགས་འགལ་བའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་དང་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། ཚུ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པར་འགྱར་བའི་དཔེ་ནི། རྫ་ 
མ་ཆག་པ་བཞིན་དུ་དང་། སྲལ་བ་དང་ཡུང་མ་རྨ་ཅན་གྱིས་རིགས་གཞན་ཡང་ཡོ་རུལ་བ་ལྟར་ 
དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
ཞེས་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཉེས་སྐྱོན་དང། གཞན་ལ་ལྟུང་ 
བ་གོས་པ་ལ་སོགས་ཁེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ཚེ་འདེར་ 
ཡང་ཡ་ག་བཏབ་བསྣོལ་ལ་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་འོང་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་སོགས་ 
ཅི་ལྟར་མནོ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་པའི་སྨོན་ལམ་གང་ཡང་འབྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་གཞན་ཡང་ 
མྱབ་ཆུང་བ་དང་། དབང་ཞན་པ་དང་། བསོད་ནམས་འགྲེབ་པ་དང་། དངོས་གྲབ་ཆུང་བ་དང་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
བྱིན་བརླབས་ཆུང་བ་དང་། ན་ཚའི་རིགས་མང་བ་དང་། ཚེ་ལ་དུས་མིན་གྱི་བར་ཆད་ལ་སོགས་ 
ཡོད་པ་དང་། བཙུན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྟན་པའི་བ་དན་དང་བཟང་བའི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་དར་ཁྱབ་རྒྱས་པ་ལས་ལོག་པ་དང་རྒྱད་པར་འགྱར་བ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གཏིས་པ་ནི། ཕྱི་མར་ནི་མི་ལས་ཐོབ་ཀྱང་དབང་པོ་སྒོ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསེ་དི་ཅན་ལ་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་སྐྱེ་བ་དང་། 
གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདུད་ཀྱིས་བསླ་བ་འབྱང་བ་དང་། བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིའི་རྟེན་མི་ཐོབ་པ་དང་། 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་དམྱལ་བ་ཆུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྫུམ་རའི་སྐྱེད་ཤིང་འཛུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤམས་ 
ཞིག་པྲ་རྒྱས་དུག །བླང་དོར་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་ཤིང་འཛུག །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཁམས་ཆེན་ 
ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་དོན་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ། རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། དཔེ་དོན་དང་། ཡོན་ཏན་དངོས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞེང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ལ་དད་པར་མྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིས། རི་དྭགས་རྫས་མ་བཞིན་དུ་གཅིག་པུའམ། ཕོ་གླིང་མོ་གླིང་ལ་སོགས་རང་རང་གི་སྡེ་ལ་ 
གནས་ཤིང་། ཟས་གོས་ལ་སོགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་ 
ལག་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ཆབ་རོམ་དགུན་ 
གཞུའི་རྒྱུད་དང་ཟྫོན་ཤིང་བཞིན་དུ། དམ་པ་དང་། འགྱུར་ཞྫོག་མེད་པ་དང་། གོང་དུ་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། གཞན་ལ་དགོས་པ་འཆཚད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ། གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་ 
དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་གང་བསམ་པའི་སྨོན་ལམ་འགྲབ་ཅིང་། ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་དང་ཀླུ་མཐུ་ཚུལ་ 
ཅན་ལ་སོགས། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་ཡིས་སྡོངས་དང་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། སྤེའྭ་བྱང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
¬ ལཿ ༧ ..༤༧༼  .6༽ ༽ ¬ ` 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་བྱོལ་སོང་རིག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་ 
འདེར་མབུ་ཆེ་བ་དང་། དབང་མཐོ་བ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གུབ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། ནད་ཞུང་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ལོག་པའི་བར་དུ་ 

༨ ༤ ༠༽ ༨ འ༽ འ༽ འ༽ ཨཆ་ 
གཅོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། མཁས་ཤིང་བཙུན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྟན་པའ་བ་དན་འཇཛིག་རྟན་ 
སྔ་བར་དང་པོ་གནོད་པ་བསྐྱེལ་ཞིང་འགྲན་པར་འགྱུར་བ་དག་གིས་ཀྱང་། ཕྱིས་ནས་ཕན་ 
འདོགས་ཤིང་། གཙུག་ཏུ་ཁུར་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཀྲག་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གཟི་མདངས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་འདེར་སེམས་ཅན་ཀྱི་ 

༣,= , ¬¬ ༣ དྭ རོ འ ¬ ༨ 
བདེ་དྲོད་འཕེལ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ངང་ནས་གཉིད་ལོག་ 
འང ལྟ ༡༽ ༡༽ ལྟ ལྟ >, ལྟ ༽ ལྟ ཤེ ལྟ ལྟ འའ. ཤར. ལྟ „=~ 
ཅིང་། འཁྲུལ་སེམས་མེད་པར་བདེ་བར་གཉིད་སད་ཅིང་། ཐར་བའི་རྟགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་བཟང་པོ 
རྨི་བ་དང་། གཞན་དག་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། འཆི་ཁར་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་པར་སེམས་ 
བདེ་བ་དང་། སྔར་བྱས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
¬7 ལྟ ལྟ ༣ ལྟ ལྟ "¬ རད ལྟ ཤང $. „>. ལྟ ཤའ. ༈| ལྟ ལྟ „= ལྟ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཏིས་པ་ནི། ཕྱི་མར་ནི་ལྷ་དང་མིའི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ 
ཅིང་། ཐར་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རིམ་པས་ཐོབ་ནས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱར་ 
༣ ཀཁཁ་ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལ == «¬༽ ལྟ ལྟ ༣ ༈, „7. "= ལྟ ལྟ ༈, ལྟ 
རོ། །གཞན་ཡང་དཀའ་བ་ཐུབ་པས་ལས་ཀྱི་ཤེད་སྨད་ནས། སེམས་ལ་ཁོན་མོངས་དུག་ལྔ་ལ 
སོགས་མི་འབྱང་ཞིང་སྲང་བ་ངང་། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྐེ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བའེ་ 
གས་མ་འཇུང་ཞ དང་། མྱན ཤཱ དྭ་སྐྱ་ཞང་རྒྱས་པ་དང་། བད 
བ་དང་ཐར་བའི་ལུང་ལ་བྱུང་ཚོར་མེད་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་ལྟང་ 
༽ = „> == ༡༽ = ལྟ „~7 „= ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ ལྟ ལྟ དན. „=>. ལྟ ༈, ལྟ 
སྟེ། དྲོད་རྙེད་ཅིང་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱར་བའི་དོན་ནི་གབ་པ་ལ 
སོགས་ནས་གསུངས་སོ། །སྟོན་པའི་འཁོར་ལ་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་། དད་པ་ཆེ་ཞེང་ཤེས་རབ་ 
ལྟ འའ. ལྟ ལྟ 7 „=>. = ལྟ „3 ལྟ ་༽ ༈, ༣ེ་.༤. „ „= "ངོ ལྟ ལྟ 
ལྡན་པའི་དག་པ་དྲང་སྲོང་ནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ལྟར 
བྱམས་པ་དང་ལྡན་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གོང་མ་དང་། ཁྲི་འཕང་དང་པོར་ནོན་པར་འགྱུར་བ་ 
ལ་སོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་རྣམས་མཐར་དབྱུང་བ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་དུས་ནམ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེ་ན། ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་པ་མཐའ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


བྲལ་གྱི་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་མས་འཛེག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། 
འགྲོ་རྣམས་རྫུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེས་དགེ་སྤྱོད་ལ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གཞི་ 
བཟུང་བ་དང་། ཐབས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ 
དོན་དང་རྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐར་བའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་གསུང་ 
ཞིང་། གཞན་ཡང་གཙང་གཙུག་དང་དགེ་བརྙེན་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ། སྐྱེ་བ་ལྔ་དང་བཅུ་དང་། 
གཅིག་གིས། མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་དག་པ་དྲང་སྲོང་ཕོ་མོའི་སྡེ། ཕོག་པའི་ཁྲིམས་རྣམས་ཡོ་ཐུབ་ན། སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་མངོན་ 
འཚང་རྒྱ། །ལ་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁེངས་བསྐྱངས་པ་དང་། དགོས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་བཟོད་གསོལ་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལས་བཏུས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་བསླབ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེ་ 
ལ་གཏིང་ཟབ་པ་རྣམས་ལས་བཏུས་སོ། །གང་གིས་ན་རྨོངས་པ་བདག་གིས་བཏུས་ཞེས་ཁེངས་པ་ 
བསྐྱངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཤུང་ལ་ཕྲ་བ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་གོ་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་བཏུས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ན་རང་ལ་གསལ་འདེབས་པ་དང་། རང་བས་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
སྲིད་སྣམ་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བཏུས་སོ། །བསམ་སྦྱོར་གང་གིས་བཏུས་ན་ལས་དང་ 
ངག་ཡིད་དང་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས། བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཤུགས་ཕྱུང་ནས་བསྡེབས་སོ། 
གསུམ་པ་ནི། གཞུང་འདི་བསྡེབས་པ་ལ་མ་བཤད་པའི་ལོག་པར་བཤད་པས། ཞེས་ཤིང་ 
ནོངས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ཡུལ་མཆོག་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་ 
གསུངས་པའི་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་དང་། དེའི་སྲས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་རྗེས་ 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྔོ་རྒྱུ་དང་བསྫོ་ལུགས་དང་། དེ་ཉིད་འགྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་ 
མོ། ༈དང་པོ་ནི། དཀའ་བ་དང་དུ་ཟངས་ཤིང་བརོོན་འགྲུས་དང་འབད་པའི་ཤུགས་ཕྱུང་ནས། 
འདུལ་བའི་གཞུང་འདི་བཀོད་པའི་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་དེའི་མཐུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་ནུས་པ་དེ་དག་གིས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གཏི་ཆུག་གི་མུན་ནག་ལ་གནས་ 
པ་རྣམས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། ཐར་བའི་ལམ་མཆོག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་ལ་རང་གིས་བགྲོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་དྲང་བ་ལ་སོགས་ལམ་རྣམས་ 
རྫོགས་ནས་ཀྱང་། ཁོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གིས་བྱང་ཞིང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཤེས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི། རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་བོན་སྐུ་ཐོབ་ཅིང་ 
མས་འགྲོ་རྣམས་ཐར་བར་རམྱུར་དུ་རབ་འདྲེན་ཞིང་། འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བཞིའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་བར་ཤོག གསུམ་པ་ནི། བདག་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
བརྗོད་པའི་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ་དེ་ཏིད་ཇི་བཞིན་དུ། མཆོད་འོས་དང་དམ་པ་ཡུལ་མཆོག་ 
གོང་མའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ལས་དང་ཞོན་མོངས་ཀྱི་ཉེས་པ་མ་ 
ལྱས་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་འདུལ་བའི་གཞུང་དང་སྡེ་སྡོད་དང་། མཁན་སློབ་དམ་པའི་ལུགས་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པའི། དག་པ་དྲང་སྲོང་གི་བསླབ་བྱའི་གཞང་མེ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། 
དེ་ཡང་ཚིག་རྫོགས་པ་ནི། ཀླད་གཞུང་མཇུག་གསུམ་ཚང་བའོ། །དོན་རྫོགས་པ་ནི་འདི་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པས། རང་གཞན་གྱི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའོ། ། 

རྣམ་དག་མི་ནུབ་བསྟན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྣམ་བཤད་ཙི་འོད་བརྒྱ་ལྡན་འདི་བཀོད་ 
པས། །ཐར་བའི་ལམ་མཆོག་གཞུང་དོན་གསལ་བར་འགྱུར། །ཐར་འདོད་ཐར་བའི་ལམ་ལ་ 
འཇུག་ཕྱིར་ཡིན། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་རྡན་མེ་ཡིས་གསུངས་པའི་གཞུང་། །གཞུང་དོན་ཁྲོལ་དཀའ་ 
གཞུང་དང་འཛོལ་སྲིད་དེ། །གང་ཕྱིར་གཏིང་ཟབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་རྡན་གང་། །དེ་ཕྱིར་ནོངས་ 
མཆིས་སྐྱབས་ཡུལ་གཉན་ལ་བཤགས། །གང་དག་བཤད་ལ་དགེ་བ་གང་མཆིས་ཏེ། །གང་ཞིག་ 
རིགས་ཅན་སྲིད་མཚོར་གང་བ་རྣམས། །རྣམ་དག་གཉིས་རྔན་བོན་སྐུ་ཉིད་ཐོབ་ནས། །རྣམ་ 
གཉིས་གཟུགས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ཤོག ། 

ཅེས་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ནི་གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབེན་གནས་སྨན་རིའི་ཁྲོད་དུ་ 
སྦྱར་བ་དགེའོ། ། 

- 336 - 


དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཁ་ འ་ «¬ == = -༽ ཁ་ ་༽ ཁ་ 
༄༅། འདུལ་བའ་ལས་ཚག་རན་ཆན་ཛམ་སྐས་ཞས 


བྱ་པ་བཞུགས ་ན ད། 


མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅།། འོ་སྐོལ་བླ་མ་དམ་པའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་འདུས་ཤིང་འཚོགས་པའི་རིགས་ཅན་ཀུན། 
གནས་མཆོག་འཇམ་བུ་གླིང་གི་དབུས་སུ་སྐྱེ། རྟེན་མཆོག་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ 
ཐོབ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་མཇཛལ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་རིན་པོ་ཚེ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
འདི་ནི། ལས་འབྲོ་ དང་སྐལ་ བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ ཡིན་ ཏེ། འདུས་པ་ རིན་པོ་ ཆེའི་ འི་མདོ་ལས་ ཀྱང་། 
འཛམ་བླིང་སོག་ཁར་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དལ་འབྱོར་མི་ལས་ཐོབ་པ་རབ་ཏུ་དཀོན། །བདེར་ 
གཤེགས་ཞལ་མཐོང་བརྒྱ་ལ་རེ་འགའ་ཙམ། །སྟོན་པའི་བཀའ་ཤན་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར། འབད་དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
བཀའ་ལྱང་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་སྒྲ་བ་དང་དོན་བསམ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྔན་ 
ཞེང་། གཞན་དག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཁོམ་དབང་གིས་ལོག་པར་གཡེང་སྟེ། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ 
སྐྱེས་ན་བཀྲེས་སྐོམས་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཡེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཏུ་མི་ཁོམ། བྱོལ་སོང་ 
མཐའ་ འཁོབ་ མིའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་འཕོ་འགྱུར་ལ་སོགས་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་གཡེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སྲུབ་ཏུ་མི་ཁོམ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་འཐབ་ཚོད་ལ་སོགས་ཕྲུག་བརྫལ་གྱིས་གཡེང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཏུ་མི་ཁོམ། ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་ཕམ་ལྟུང་ལ་སོགས་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གཡེང་ ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཏུ་ སི་ ཁོམ། འདུས་པ '་རིན་ པོ་ཆེའི་ མདོ་ ལས་ཀྱང་། དལ་ འབྱོར་ཐོབ་ 
དུས་སྨྲ་བསམ་དབང་དང་རྫན། །གཞན་དག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཁོམ་ལོག་པར་གཡེང་། །ཞེས་ 
གསུངས་ སོ། །གཞན་ཡང་དལ་ འབྱོར་གྱི་ རྟེན་ འདི་ ལ་མཉན་པ་ པོ་ ཡོད་ པས་འཆད་པ་ པོ་ འབྱུང་། 
འཆད་མཉན་ཡོད་པས་གོ་བ་འབྱུང་། གོ་བ་ཡོད་པས་བསྒྲབ་པ་བྱུང་། བསྒྲབ་པ་ཡོད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འབྱང་ཞིང་། མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་མཉན་པ་པོ་མེད་པས་འཆད་པ་པོ་ 
མེད། འཚད་མཧན་མེད་པས་གོ་བ་མེད། གོ་བ་མེད་པས་བསྒྲབ་པ་མེད། བསྒྲབ་པ་མེད་པས་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །རྫུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་ལུས་བླངས་ཚེ། །འཆད་མཁན་མེད་པས་གོ་བ་ 
མེད། །གོ་བ་མེད་པས་བསྒྲབ་པ་མེད། །བསྒྲབ་པ་མེད་པས་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པ་ག་ལ་འགྱུར། ད 
དཔེར་ན་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདེར་ 
འབད་དེ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་བྱང་ཆུབ་མ་སྒྲབ་ན། 
ཐོབ་དུས་བྱང་ཆུབ་མ་བསྒྲབ་ན། །གཙང་མ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཅི་ལ་ཕན། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
མཚུངས། །སྟོན་ཀའི་ལོ་ཏོག་གསེབ་ཏུ་ཚྟོགས་པར་ཉལ་དང་མཚུངས། །རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་ནོར་སྐལ་ཆད་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་ཡང་། 
སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། ཐེག་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ལྱང་གྲངས་མང་བ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས། མན་ངག་གཏིང་ཟབ་པ་དཔག་ 
བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ 
གསུམ་དུ་གཙོར་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ད་ལན་སྐབས་འདིར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་དང་། གསང་བ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་། སྐབས་འདིར་ 
བཤད་པར་འོས་པ་ལ། མྱི་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡོམ་པ་དང་། རབ་བྱུང་ལ་བརྟེན་པའི་སྡོམ་པ་གཉེས་ 
འབྱུང་སྟེ། ཐོག་མར་ཁྱིམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། 
དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་གིས་སུ་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་པ་ལ་ཡང་། 
བའོ། །ཐོག་མར་མཁྱེན་པ་གསོལ་བ་འབྱུང་བས་ལན་མོ་མཛད་པར་ཞུ། ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ས་ལ་གནས་པའི་གཡུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དྲང་སྲོང་དང་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱགི་བས་དུས་འདིེ་ནས་བྲཟུངས་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྲང་བར་འཚལ་བའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། དེས་ 
མཁྱེན་པ་གསོལ་བ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། གཏེས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འབྱུང་བས་ལན་མོ་མཛད་པར་ 
ཞུ། ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
ས་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དྲང་སྲོང་དང་ 
བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ། 
ཡུན་གྱི་བདེ་གནས་བཙལ་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མི་འཆལ་བ་བསྲུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ད 
བོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གཤེན་རབ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་བསྟན་པ་ 
གཞིའི་ཆོ་ག་འབྱུང་བས་ལན་མོ་མཛད་པར་ཞུ། ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ས་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དྲང་སྲོང་དང་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
དུས་འདི་ནས་བྲཟུང་ནས། ཉ་དང་གནམ་གང་ཚེས་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་གཉིས་གང་ཆུང་ལ། བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྲང་བར་འཚལ་ལོ། །རུ་བ་བཞི་བསྲང་བར་འཚལ་ལོ། ། 
སྲང་བར་འཚལ་ལོ། །རྫན་དུ་སྨྲ་བ་སྤང་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་གི་སྡེ་ལ། ཡུ་ 
ཏིའི་ཆང་སྲང་བར་འཚལ་ལོ། །མང་ཐུན་གྱི་ཤ་སྲང་བར་འཚལ་ལོ། །ཨག་བཙོང་གི་སྒོག་པ་སྲང་ 
བར་འཚལ་ལོ། ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་སྲང་བར་འཚལ་ལོ། །ལུས་མ་དག་པའི་སྦྱོད་པ་སྲང་བར་འཚལ་ 
ལོ། །རྒྱན་གྱི་རིགས་རྣམས་སྲང་བར་འཚལ་ལོ། །གཤེན་ཚངས་པ་གཙུག་ཡུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མོས་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
སོ། །རྗེས་སུ་བསླབ་བོ། །རྗེས་སུ་བསླུབ་བོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་དོ། །དེས་དངོས 
མདོ་ལས་ཀྱང་། སྡོམ་པ་ཆ་གཅིག་མ་བསྲུང་ན། སྟོན་པ་ང་ཡི་འཁོར་དུ་མི་གཏོགས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། སྟོན་པའི་འཁོར་ལ་རྣམ་པ་བཞི། དྲང་སྲོང་གཙང་གཙུག་དགེ་བརྟེན་བསྙེན་གནས་སོ། ། 
པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་བསྲང་ལུགས་ལ་ཡང་། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་དང་གནམ་གང་ཚེས་བརྒྱད་ 
ཞི་ཤུ་གཉེས་གང་རུང་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི ་ཁྲིམས་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྲང་ 
གྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་མཁྱེན་པ་གསོལ་བ་འབྱུང་བས་ལན་མོ་མཛད་པར་ཞུྭ། ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ས་ལ་གནས་པའི་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དྲང་སྲོང་དང་བཙུན་པ་རྣམས་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ། དགེ་བསྟེན་ 
མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། གཏེས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འབྱུང་བས་ལན་མོ་མཛད་ 
པར་ཞུ། ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། ས་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དྲང་ 
སྲོང་དང་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་རྣམས་བདག་ 
བར་དུ། ཡུན་གྱི་བདེ་གནས་བཙལ་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མི་འཆལ་བར་བསྲང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སུ་མཆིའོ། །བོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གཤེན་རབ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ 
དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་འབྱུང་བས་ལན་མོ་མཛད་པར་ཞུ། ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ས་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དྲང་སྲོང་དང་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བའི་ 
བར་འཚལ་ལོ། །དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་གི་སྡེ་ལ། ཡུ་ཏིའི་ཆང་སྤང་བར་འཚལ་ལོ། །མང་ 
ཐུན་གྱི་ཤ་སྤང་བར་འཚལ་ལོ། །ཨག་བཙོང་གི་སྒོག་པ་སྲང་བར་འཚལ་ལོ། ྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་སྲང་ 
བར་འཚལ་ལོ། །ལུས་མ་དག་པའི་སྦྱོད་པ་སྤང་བར་འཚལ་ལོ། །ངག་མ་དག་པའི་སྦྱོད་པ་སྲང་ 
འཚལ་ལོ། །གཤེན་ཚངས་བ་གཙུག་ཡུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མོས་སོ། །རྗེས་སུ་བསླབ་བོ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ 
བོ། ༈ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་དོ། །དེས་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་རྫོགས་ནས། རྗེས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ 
དང་། ཕལ་ཆེར་བསྲང་བའི་དགེ་བསྟེན་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྟྙེན་དང་། ལོག་ 
འཁྲུལ་སྣ་འགའ་བསྲང་བའི་དགེ་བསྟེན་དང་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། ད་ལན་གྱི་སྐབས་འདེར་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚུ་བ་བཞི་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་སྡེ་གང་ཆུང་ཞིག་བསྲང་ 
གནས་དགེ་བསྟེན་གཏིས་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡོམ་པ་དེ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་རབ་བྱུང་ལ་བརྟེན་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་། གཙང་མ་གཙུག་ཡུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། 
མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་སློབ་དཔོན་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྲིམས་གིས་སུ་འབྱུང་སྟེ། མཁན་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


དུ་འབྱུང་སྟེ། ཐོག་མར་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་འབྱུང་བས་ལན་མོ་མཛད་པར་ཞུ། ན་མོ་ཕྱོགས་ 
བྱ་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ས་ལ་གནས་ 
པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དྲང་སྲོང་དང་བཙུན་པ་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱཀི་བའི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ། ཁྱིམ་ 
པའི་རྟགས་དོར་ནས་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ལེན་པར་འཚལ་བས། མཁན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
མཁན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། དྲང་སྲོང་དང་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཆེ་བཞི་དང་དཔང་པོ་ 
མཛད་དུ་གསོལ། དེས་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། གཏིས་པ་བར་ཆད་དྲི་བ་འབྱང་ 
མ་ལགས་སམ། ཚོད་ཡོད་མ་ལགས་སམ། ལེགས་སྨོན་མ་ལགས་སམ། འཇིགས་སྐྱོབ་མ་ལགས་ 
སམ། མཚན་གཉེས་པ་ཅན་མ་ལགས་སམ། མཚན་འགྱུར་བ་ཅན་མ་ལགས་སམ། མ་ནིང་མ་ 
ལགས་སམ། དབང་པོ་ཉམས་པ་ཅན་མ་ལགས་སམ། ཕས་གནང་ངམ། མས་གནང་ངམ། ཆེ་ 
བོས་གནང་ངམ། ཉེ་དྲུང་འབྲེལ་བས་གནང་ངམ། འོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རུང་ངོ་། །དེས་བར་ཆད་ 
གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དྲང་སྲོང་དང་བཙུན་ 
པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགི་བས་དུས་འདི་ནས་བྲཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ། ཡུན་ 
གྱི་བདེ་གནས་བཙལ་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མི་འཆལ་བར་བསྲང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
བོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གཤེན་རབ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་བསྟན་པ་ 
ཡིན། དེའི་གོང་དུ་མྱེན་པར་གསོལ་བ་དང་། བར་ཆད་དྲི་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མགོའི་སྒྲ་བཞར། དག་པའི་ཁྱུས་གསོལ། ལུས་ལ་གོས་བསྐོན། གནང་བའི་རྫས་གཏད། ཚུལ་མིང་ 
འདོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དད་རྫན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཡི། །དབུ་སླ་གཡུ་མདངས་ཚྱུག་ 
མཞེན་ལ། །དབང་གི་གཙུག་ཕུད་བཅས་པ་དང་། །ཚེ་ཡི་ལན་ཕྲན་བླས་པ་ཡང་། །ཡུང་བོ་བཅོམ་ 
ཞིང་ཤེད་སྨད་ནས། །རྣམ་ཤེས་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ཕྱིར། །རྟོན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དུས། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །བར་སྣང་སྟོང་བའི་དབྱེངས་རུམ་ནས། །སྤུ་གྲི་ངར་ལྡན་རྣོ་དབལ་འདིས། ། 
བདག་གིས་བཞར་ཏེ་མདུན་དུ་སླུངས། །ཆགས་ན་འཁོར་བར་ཚྟུང་བ་ཡི། །རྒྱན་ལ་ཆགས་པའི་ 
སྐྱོན་སྤངས་ཏེ། །ཕྱག་གིས་བླངས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ 
ཀུན། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབ་ཤོག །གཞའ་ཚོན་འོད་ཀྱིས་འཐིབ་པར་ཤོག །གོང་མའི་ 
ཐུགས་རྗེས་ཟིན་པར་ཤོག །མཁན་པོའི་ཚུལ་དང་རྡན་པར་ཤོག །ནང་གི་རྣམ་ཤེས་དུལ་བར་ 
ཤོག །སྐབས་འདེར་ཁྲུས་བྱས་ལ། ན་མོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །ཚངས་པའི་གཙང་རྫས་བདུད་ 
ཅིའི་གཙང་ཆུ་འདི། །དང་བོ་ཡེ་མེད་སྟོང་བ་ལ། །དུང་རྫོན་མཐོན་པོ་བོན་ཉིད་དབྱེངས་ནས་ 
གདལ། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲིན་དཔུང་སྟོན་པའི་སྐ་ལ་འདུས། བྱིན་རླབས་ཚར་བ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
བབ། །དཔྱིད་གསུམ་རྫིང་བུ་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་འཁྱིལ། །ས་གཞིར་སྐོམ་པའི་དད་པ་ཅན་རྣམས་ 
བང་། །ཡོན་ཏན་འབྲུ་བཅུད་སྦྱིན་པ་ཅན་གྱིས་བརྔས། །དེ་ལྟར་ཚངས་པའི་གཙང་རྫས་བདུད་ 
ཅྩ་གཙང་ཆུ་འདི། །དེང་གི་གཞལ་ཡས་གནས་མཆོག་ཏུ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གཤེན་མཆེད་ 
དང་། །མཆོད་སྦྱིན་རྫས་སུ་བསྔོས་པ་རྣམས། །འཁོར་བ་རྒྱུན་གྱི་ས་ཡིན་པས། །མི་གཙང་དུག་ 
དང་དྲི་མས་གོས། །བདེར་གཤེགས་ལྷ་གཤེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །ཤིན་ཏུ་མི་མངའ་རབ་ཏུ་ 
མི་མཛེས་པ། །གཙང་མའི་ཚན་གྱིས་བཏབ་པས་དག་གྱུར་ཅིག །གསྭོ་བསྔུ་སྤྲོས་འབར་ཁྱབ་ 
བདལ་ཨ་རམ་ལམ། ལན་གསུམ་བརྫོད། སྟོད་གཡོགས་སིལ་བུ་རུ་ལྔ་འདི། །གཤེན་རབ་ཐུགས་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་འོད་སྨོས་ནས། །གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་གཏད་པ་ཡིས། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་གདེང་ 
དང་རྫན་པར་ཤོག །སྨད་ཤམས་པད་ཚོ་སུལ་གྱེས་འདི། །གཤེན་རབ་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
སྤྲོས་ནས། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་གཏད་པ་ཡིས། །རྐང་གཉིས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཐོབ་ 
ཤོག །པད་ལྷམ་པད་བརྩེགས་གཤིས་སྦྱོར་འདི། །གཤེན་རབ་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་སྤོས་ནས། ། 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་གཏད་པ་ཡིས། །ས་བཅུ་མ་ལུས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་ཤོག །གདེང་བ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


གཡུ་མདངས་ཐྔོན་པོ་འདི། །གཤེན་རབ་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་སྤོས་ནས། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
ཝྔ་འདི། །གཤེན་རབ་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་སྤོས་ནས། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་གཏད་པ་ 
ཡིས། །ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཤོག །རྣམ་དག་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཆེ་གྲགས་བདུད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་སྲངས་ནས་ཀྱང་། །གཤེན་གྱི་ཕྱག་ཆ་ 
ཧོས་རུ་གདིང་བ་འདི། །གཤེན་རབ་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་སྤོས་ནས། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ 
དུ་གཏད་པ་ཡིས། །དུས་གསུམ་མི་ནུབ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེར་ཤོག །མུ་གྲི་ངར་རྔན་རྣོ་དབལ་ 
འདི། །གཤེན་རབ་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་སྤོས་ནས། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་གཏད་པ་ 
ཡིས། །མི་འགྱར་གཙུག་ཕུད་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ་པར་ཤོག །ཚེམ་ཁབ་དབལ་མོ་སོ་ལེབ་འདི། ། 
གཤེན་རབ་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་སྦོས་ནས། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་གཏད་པ་ཡིས། །ཏོན་ 
མོངས་དུག་རྔའི་གྱོང་ཁེང་འབུག་པར་ཤོག །ཁྲུས་བུམ་གཙང་མའི་པད་རྫན་འདི། །གཤེན་རབ་ 
སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཀྱང་། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག །གཞི་སྐུར་བཅུད་ 
ལྡན་པད་གྱེས་འདི། །གཤེན་རབ་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་སྤོས་ནས། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་ 
གཏད་པ་ཡིས། །ཟད་མེད་རིན་ཚེན་གླིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་རྣམ་དག་འབྲས་བུའི་ཕྲེང་ 
བ་འདི། །གཤེན་རབ་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་སྤོས་ནས། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་གཏད་པ་ 
ཡིས། །དོན་མི་བསྟེལ་བའི་གཟུངས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །སྐབས་འདིར་མཁན་སློབ་མིང་གི་མཐའ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་བཞར་བྲེག་གི་རེེས་བསྲང་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྲ་སོར་གཉིས་ལས་མི་འཇོག་པ་དང་། 
ཁྲུས་ཀྱི་རྗེས་བསྲུང་འབག་ལངས་ལ་སོགས་མི་བྱེད་པ་དང་། གོས་ཀྱི་རྗེས་བསྲང་སེར་ཆས་ལ་ 
གནས་པར་བྱ། རྫས་ཀྱི་རྗེས་བསྲུང་གཞི་སྐུར་དང་ཁྲུས་བུམ་ལ་སོགས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ། 
ཚུལ་མིང་གི་རྗེས་བསྲང་མཁན་སློབ་ཀྱིས་བཏགས་པའི་མིང་ལ་གནས་པར་བྱ། དེས་རེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
དེ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྲིམས་དེ་འབོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། སྔོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་བར་ཆད་དྲི་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་མཁྱེན་པར་གསོལ་ 
བ་འབྱུང་བའི་ལན་མོ་མཛད་པར་ཞུ། ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ས་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། དྲང་སྲོང་དང་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། མཁན་པོ་དང་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་གཙང་མ་གཙུག་ཡུད་ཀྱི་ཁྲིམས་རྣམས་བསྲང་བར་འཚལ་བའི་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། དྲང་སྲོང་དང་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཆེ་བཞིེ་དང་ 
དཔང་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། དེས་མཁྱེན་པ་གསོལ་བ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། གཏེས་པ་བར་ཆད་དྲི་བ་ 
ནི། ཐོ་ཅོ་མ་ལགས་སམ། ཚོད་ཡོད་མ་ལགས་སམ། ལེགས་སྨོན་མ་ལགས་སམ། འཇིགས་སྐྱོབ་ 
མ་ལགས་སམ། མཚན་གཉིས་པ་ཅན་མ་ལགས་སམ། མཚན་འགྱུར་བ་ཅན་མ་ལགས་སམ། མ་ 
ནིང་མ་ལགས་སམ། དབང་པོ་ཉམས་པ་ཅན་མ་ལགས་སམ། ཕས་གནང་ངམ། མས་གནང་ངམ། 
རྗེ་བོས་གནང་ངམ། ཉེ་དྲུང་འབྲེལ་བས་གནང་ངམ། འོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རུང་ངོ་། །དེས་བར་ 
ཆད་དྲི་བ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འབྱུང་བས་ལན་མོ་མཛད་པར་ཞུ། ན་ 
གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དྲང་སྲོང་དང་བཙུན་ 
པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ། 
ཡུན་གྱི་བདེ་གནས་བཙལ་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མི་འཆལ་བ་བསྲླང་ངོ་། །མི་འགྱུར་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ 
ཐུགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་སྲིད་པ་སངས་པོ་འབྱམ་ཁྲིའི་སྐུ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་གསུང་ལ་སྐྱབས་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
བསྐྱེད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཚན་བརྗོད་པ་དང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོངས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆེའོ། །དེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་དང་། བར་ཚད་དྲི་བ་ 
བས་ལན་མོ་མཛད་པར་ཞུ། ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ས་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། དྲང་སྲོང་དང་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། མཁན་པོ་དང་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱེ་བས་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ། གཙང་མ་གཙུག་ཡུད་ཀྱི་ཁྲིམས་རྣམས་བསྲང་བར་འཚལ་ 
ལོ། ༈རྩ་བ་བཞི་བསྲང་བར་འཚལ་ལོ། །སྲོག་གཅོད་པ་སྲང་བར་འཚལ་ལོ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ 
སྲང་བར་འཚལ་ལོ། །མི་གཙང་བ་སྤྱོད་པ་སྲང་བར་འཚལ་ལོ། །རྫན་དུ་སྒྲ་བ་སྲང་བར་འཚལ་ 


༨༩ 


ལོ། ངེ་ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་གི་སྡེ་ལ་མི་ངགེ་པའི་སྦེ་དྲག་ལས། ངག་འཆལ་སྲང་པར་འཚལ་ 
། །༽ལས་བྱ ན་ལག་བ་ད་ལ་མ་དབག་པའ་དྲ་དུག་ལས། ངག མཾ 

འོོ = ལྟ ལྟ ཀཿ ལྟ 7 ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ °: ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 

ལོ། ཚིག རྩུབ་སྲང་བར་འཚལ་ལོ། །ཕྲ་མ་སྲང་བར་འཚལ་ལོ། །མངན་སམས སྲང་བར་འཚལ 

ལོ; ་ ་སེམས་སྲང་བར་འཚལ་ལོ། ལཿ ཀེ ་སྲང་བར་འཚལ་ལོ། ཁ་ཟས་ཀི་སྲེ་ལ' ་ཏིའེ་ 
། །གདཉཐ། ། །ལག་ཝ ། །བ་བས་ཀྱ་རྤ་ལཨུ་ཏ 


ཆང་སྲང་བར་འཚལ་ལོ། །མང་ཐུན་གྱི་ཤ་སྲང་བར་འཚལ་ལོ། །ཨག་བཙོང་གི་སྒོག་པ་སྲང་བར་ 
འཚལ་ལོ། །ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་སྲང་བར་འཚལ་ལོ། །ཁྲི་གདན་གྱི་སྡེ་གསུམ་ལས། ཁྲི་གདན་མཐོན་ 
པོ་སླང་བར་འཚལ་ལོ། །འཇའ་ཚོན་རིས་ཀྱི་གདན་རྣམས་སྲང་བར་འཚལ་ལོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདན་རྣམས་སྲང་བར་འཚལ་ལོ། །སིལ་བུའི་སྡེ་གསུམ་ལས། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྲང་བར་ 
གཤེན་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་མོས་སོ། །རྗེས་སུ་བསླབ་བོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བོ། །ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་དོ། །དེས་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་རྫོགས་ནས་ཆེས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། 
མདངས་དང་མི་བྲལ་རང་སེམས་དག་པར་བསྲུང་། །གཙང་སྦྲ་ཆུ་རྒྱུན་མ་བཅད་སྨ་སྨེ་འབག་མི་ 
བྱ། ༈ཚོགས་དང་པང་ཀོང་མི་འདོར་བརྱོན་འགྲུས་དོན་གྱིས་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡང་བསྲང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། མ་སྲང་བའི་སྐྱོན་ལ་བསམ་ནས། ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་དགོས་ 
སློབ་དཔོན་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྲིམས་དེ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན། མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་ 
སློབ་དཔོན་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྲིམས་གཏིས་ཀྱི་གཙང་མ་གཙུག་ཡུད་ཀྱི་ཁྲིམས་རྣམས་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
པ་ཡིན། ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད། 

པའི་ཚུལ་དང་། སློབ་དཔོན་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྲིམས་གཉེས་སུ་འབྱུང་བ་ལ། མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་ 
མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་འབྱུང་བའི་ལན་མོ་མཛད་པར་ཞུ། ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞགས་པའི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ས་ལ་གནས་པའེ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དྲང་སྲོང་དང་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱཀི་བས་ 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ། དག་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཁྲིམས་རྣམས་ལེན་པར་ 
འཚལ་བའི་མཁན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་མཁན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་དང་བཙུན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཆེ་བ་བཞེ་དང་དཔང་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། དེས་མྱབེན་པར་གསོལ་བ་དེ་བསྟན་ 
པ་ཡིན། གཉིས་པ་བར་ཆད་དྲི་བ་འབྱུང་བས་ལན་མོ་མཛད་པར་ཞ། དད་མྫན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
ལགས་སམ། འཇིགས་སྐྱོབ་མ་ལགས་སམ། མཚན་གཉེས་པ་ཅན་མ་ལགས་སམ། མཚན་འགྱར་ 
བ་ཅན་མ་ལགས་སམ། མ་ནིང་མ་ལགས་སམ། དབང་པོ་ཉམས་པ་ཅན་མ་ལགས་སམ། ཕས་ 
གནང་ངམ། མས་གནང་ངམ། རྗེ་བོས་གནང་ངམ། ཞེ་དྲུང་འབྲེལ་བས་གནང་ངམ། འོ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་ཆུང་ངོ་། །དེས་བར་ཆད་དྲི་བ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འབྱང་བའི་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། ས་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


གསོལ། དྲང་སྲོང་དང་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱཀི་བས་དུས་འདེ་ནས་བྲཟུང་ནས་ 
ཛི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ། ཡུན་གྱི་བདེ་གནས་བཙལ་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མི་འཆལ་བ་བསྲུང་ངོ་། ེ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གཤེན་རབ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ད 
དེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། མཁྱེན་པ་གསོལ་བ་དང་། བར་ཆད་དྲི་བ་དང་། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་རྫོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་རྫོགས་ནས། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལ་ 
ཡང་མགོའི་སླ་བཞར། དག་པའི་ཁྲུས་གསོལ། ལུས་ལ་གོས་བསྐོན། གནང་བའི་རྫས་གཏད། 
ཚུལ་མིང་འདོགས་པའོ། །དད་རྫན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཡི། །དབུ་སྒ་གཡུ་མདངས་ལྩུག་མཉེན་ལ། ། 
དབང་གི་གཙུག་ཕུད་བཅས་པ་དང་། ཚེ་ཡི་ལན་ཕྲན་བླས་པ་ཡང་། །ཡུང་བོ་བཅོམ་ཞིང་ཤེད་ 
ཐུགས་རྗེ་ལས། །བར་སྣང་སྟོང་བའི་དབྱིངས་རུམ་ནས། མྱུ་གྲི་ངར་ལྡན་རྣོ་དབལ་འདེས། ེ 
བདག་གིས་བཞར་ཏེ་མདུན་དུ་སླངས། །ཆགས་ན་འཁོར་བར་ལྟང་བ་ཡི། །རྒྱན་ལ་ཚགས་པའི་ 
སྐྱོན་སླངས་ཏེ། །ཕྱག་གིས་བླངས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ 
ཀུན། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབ་ཤོག །གཞའ་ཚོན་འོད་ཀྱིས་འཐིབ་པར་ཤོག །གོང་མའི་ 
ཐུགས་རྗེས་ཟིན་པར་ཤོག །མཁན་པོ་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ནང་གི་རྣམ་ཤེས་འདུལ་བར་ 
ཤོག །སྐབས་འདིར་ཁྱུས་བྱས་པ་ནི། ན་མོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །ཚངས་པའི་གཙང་རྫས་ 
བདུད་རྩིའི་གཙང་ཆུ་འདི། །དང་བོ་ཡེ་མེད་སྟོང་བ་ལས། །དགུང་སྔོན་མཐོན་པོ་བོན་ཉིད་ 
དབྱེངས་ནས་གདལ། །ཐུགས་རྗེ་སྦྲིན་དཔུང་སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་འདུས། །བྱིན་རླབས་ཚར་བ་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ལ་བབ། །དཔྱིད་གསུམ་རྫིང་བུ་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་འཁྱིལ། །ས་གཞིར་སྐོམ་པའི་དད་པ་ཅན་ 
རྣམས་བང་། །ཡོན་ཏན་འབྲ་བཅུད་སྦྱིན་པ་ཅན་གྱིས་བརྔས། །དེ་ལྟར་ཚངས་པའི་གཙང་རྫས་ 
བདུད་རྩི་གཙང་ཆུ་འདི། །དེང་གི་གཞལ་ཡས་གནས་མཆོག་ཏུ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གཤེན་ 
མཆེད་དང་། །མཆོད་སྦྱིན་རྫས་སུ་བརྫོས་པ་རྣམས། །འཁོར་བ་རྒྱུན་གྱི་ས་ཡིན་པས། །ཨི་གཙང་ 
དུག་དང་དྲི་མས་གོས། །བདེར་གཤེགས་ལྷ་གཤེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །ཤིན་ཏུ་མི་མངའ་རབ་ 
ཏུ་མི་མཛེས་པ། །གཙང་མའི་ཚན་གྱིས་བཏབ་པས་དག་གྱུར་ཅིག བསྭོ་བསྡུ་སྤྲོས་འབར་ཁྱབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནས། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་གཏད་པ་ཡིས། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་གདེང་དང་རྫན་པར་ཤོག ། 
སྨད་ཤམས་པད་ལོ་སུལ་གྱེས་འདི། །གཤེན་རབ་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་སྤོས་ནས། །རྣམ་དག་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱན་དུ་གཏད་པ་ཡིས། །རྐང་གཤིས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །པད་ལྷམ་པད་ 
བརྩེགས་གཉིས་སྦྱོར་འདི། །གཤེན་རབ་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་སྤོས་ནས། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱན་དུ་གཏད་པ་ཡིས། །ས་བཅུ་མ་ལུས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་ཤོག །གདེང་བ་གཡུ་མདངས་སྔོན་ 
པོ་འདི། །གཤེན་རབ་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་སྤོས་ནས། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་གཏད་པ་ 
ཡིས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་པར་ཤོག །རྨད་གོས་བླིང་སྣམ་རྩ་ལྫ་འདི། །གཤེན་ 
རབ་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་སྤོས་ནས། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་གཏད་པ་ཡིས། །ཐབས་ཆེན་ 
ཤེས་འོད་སྤོས་ནས། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་གཏད་པ་ཡིས། །དུས་གསུམ་མི་ནུབ་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེར་ཤོག །སྤུ་གྲི་ངར་ལྡན་རྣོ་དབལ་འདི། །གཤེན་རབ་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་སྤོས་ནས། ། 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་གཏད་པ་ཡིས། །མི་འགྱུར་གཙུག་ཕུད་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ་པར་ཤོག ། 
ཚམ་ཁབ་དབལ་མོ་སོ་ལེབ་འདི། །གཤེན་རབ་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་སྤོས་ནས། །རྣམ་དག་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱན་དུ་གཏད་པ་ཡིས། །ཏོན་མོངས་དུག་རྫའི་གྱོང་ཁེང་འབུག་པར་ཤོག །ཁྲུས་བུམ་གཙང་ 
མའི་པད་རྡན་འདི། །གཤེན་རབ་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་སྤོས་ནས། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་ 
གཏད་པ་ཡིས། །མཁའ་དབབིངས་རྣམ་དག་འབབས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག །གཞི་སྐུར་བཅུད་རྡན་པད་ 
གྱེས་འདི། །གཤེན་རབ་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་སྤོས་ནས། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་གཏད་པ་ 
ཡིས། །ཟད་མེད་རིན་ཆེན་གླིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་རྣམ་དག་འབྲས་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི། ། 
གཤེན་རབ་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་སྤོས་ནས། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་གཏད་པ་ཡིས། །དོན་ 
མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་དང་རྡན་པར་ཤོག །རྨད་འོག་གླིང་སྣམ་ཆྩ་ལྔ་འདི། །གཤེན་རབ་ཐུགས་ 
ཚངས་པར་གཏད་དོ། །སྐབས་འདེར་ཚུལ་མིང་བཏགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དེ་བསྟན་ 
པ་ཡིན། རྗེས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ཡང་། གོང་གིས་མཚུངས་པ། རྨད་འོག་དང་པད་ཞ་གཉིས་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


བཏགས་ཤིང་། འཆང་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་འཚད་དོ། །དེས་རྗེས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དེ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་གྱིས་མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན། ད་སློབ་དཔོན་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྲིམས་འབོག་པ་ལ། ཐོན་འགྲོ་དངོས་ 
གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་དུ་འབྱང་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་མཁྱེན་པ་གསོལ་བ་དང་། བར་ཆཚད་དྲི་བ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། ས་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། དྲང་སྲོང་དང་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་ནས་ 
ཁྲིམས་རྣམས་བསྲང་བར་འཚལ་བའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། དྲང་སྲོང་དང་ 
བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཆེ་བཞེ་དང་དཔང་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། དེས་མྱབེན་པར་གསོལ་བ་དེ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། གཉིས་པ་བར་ཆད་དྲི་བ་འབྱུང་བས་ལན་གདབ་པར་ཞུ། དད་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
སྨོན་མ་ལགས་སམ། འཇིགས་སྐྱོབ་མ་ལགས་སམ། མཚན་གཉིས་པ་ཅན་མ་ལགས་སམ། མཚན་ 
འགྱུར་བ་ཅན་མ་ལགས་སམ། མ་ནིང་མ་ལགས་སམ། དབང་པོ་ཉམས་པ་ཅན་མ་ལགས་སམ། 
ཕས་གནང་ངམ། མས་གནང་ངམ། རྗེ་བོས་གནང་ངམ། ཞེ་དྲུང་འབྲེལ་བས་གནང་ངམ། འོ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན་རུང་ངོ་། །དེས་བར་ཆད་དྲི་བ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འབྱང་ 
བས་ལན་མོ་མཛད་པར་ཞུ། ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ས་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། དྲང་སྲོང་དང་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། མཁན་པོ་དང་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་དུས་འདིེ་ནས་ 
བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ། ཡུན་གྱི་བདེ་གནས་བཙལ་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མི་འཆལ་བ་བསྲང་ 
ངོ་། །མི་འགྱར་བ་དབྱེངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ས་ཏིག་ཨེར་སངས་ཀྱི་ཀློང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྲིད་པ་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲིའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་ 
སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་གསུང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟོང་གི་མཚན་ 
བསྟན་པ་ཡིན། མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་དང་བར་ཆད་དྲི་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་སྔོན་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ས་ལ་གནས་ 
པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དྲང་སྲོང་དང་བཙུན་པ་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ། 
ཡུན་གྱི་བདེ་གནས་བཙལ་ཕྱིར་དག་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཁྲིམས་རྣམས་བསྲང་བར་འཚལ་ལོ། །ཚུ་བ་ 
སྡེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྤང་བར་འཚལ་ལོ། །འཁྲུལ་བའི་སྡེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྲང་བར་འཚལ་ལོ། ད 
ཁྲིམས་ཆེན་གྱི་སྡེ་བདུན་སྤང་བར་འཚལ་ལོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་སྡེ་བཞེ་སྤང་བར་འཚལ་ལོ། །ཁྲི་སྟན་གྱི་ 
སྡེ་གསུམ་སྲང་བར་འཚལ་ལོ། །སིལ་བུའི་སྡེ་གསུམ་སྲང་བར་འཚལ་ལོ། །གཤེན་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་ 


སྦ 


0 


འག་༨ེ ལྟ "= རོ ༨ ལྟ ལྟ „= ༨ ལྟ ལྟ „= ལྟ འ ལྟ -ཉ ༈, ལྟ = „~=; 

བའི་རྗེས་སུ་མོས་སོ། །རྗེས་སུ་བསླབ་བོ། །རྫེས་སུ་བསྒྲབ་བོ། །ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བཀྱིད་དོ། ། 
བྱརྱ་ལྔ་བཅུ་བསྲང་ཚུལ་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྲང་དགོས་ཏེ། ཚུ་བ་བཞེ་ལ་སོགས་རྣམས། 
འཁྲུལ་ཞིང་འཆཚལ་བ་མེད་པར་བསྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཅིག་ཚར་དུ་བསྲང་བ་དང་། གསེར་དངུལ་ 
ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་པྲ་བའི་རིགས་རྣམས། མཐར་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཁད་ 

,„,ོ = ལྟ ལྟ ལྟ -༨༽ ལྟ ལྟ ད༽་, „2༨ ལྟ ལྟ རའ 7 ལྟ ལྟ 
དང་རིམ་གྱིས་བསྲང་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། རྩ་བའི་སྡོང་བོ་མི་སྲན་རྣམ་བཞིའི་སྲོག་དང 
མཉམ། །ཡན་ལག་མདངས་དང་མི་འབྲལ་རང་སེམས་དག་པར་བསྲང་། །གཙང་སྦྲ་ཆུ་རྒྱུན་མི་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


བཅད་སྨ་སེ་འབག་མི་བ། །ཚོགས་དང་པང་ཀོང་མི་འདོར་བཙོན་འཐུས་དོན་གྱིས་སྤྱོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསླང་ངོ་། །མ་བསྲང་བའི་ཤེས་སྐྱོན་ནི། འདིར་ཡང་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཀུན་ 
གྱིས་ཡིད་དུ་མི་འོང་། བསམ་པ་མི་འགྲབ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ངེས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་ཤིང་ཕྲ་རྒྱས་དུག །བླང་དོར་དམྱལ་བའི་སྐྱེད་ཤིང་འཛུག །ཅེས་དང་། འབུམ་ལས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཀླུ་དང་མུར་ཟང་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། འབུམ་ལས། ཚུལ་དེ་མ་བསྲང་ 
ཁྲིམས་དེ་མ་ཐུབ་ན། །གཅིག་གི་ཆར་ཡང་དོན་ལ་ཁེ་མི་འགྱར། །བཅུ་དང་བརྒྱ་དང་སྟོང་ཚར་ 
མི་ཉེ་ལ། །དུ་མའི་ཆར་ཡང་དོན་ལ་ཉེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྲུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
མཐུ་དབང་ཡོན་ཏན་རྟོབས་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་མ་ཉམས་མི་མཆོག་སྐྱེས་བུ་ནི། ། 
མི་མེད་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་དང་ལྷ་ཀླུས་སྡོངས་གྲོགས་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཕོག་པའི་ཁྲིམས་རྣམས་ཡོ་ཐུབ་ 
ན། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་མངོན་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་དང་། སྲོག་གཅོད་སྲང་བའི་ཚུལ་བསྲང་ཁྲིམས་ 
ཐུབ་ན། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་སྡིག་འབྱང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐར་ཐུག་ཀྱང་ 
སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་སྡིག་འབྱང་འགྱུར། ། 
ཞེས་འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། །གཙང་གཙུག་དགེ་བསྟེན་ལྔ་དང་བཅུ་ལ་སོགས། །དྲང་སྲོང་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་གིས་མངོན་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། མ་བསྲང་བའི་སྐྱོན་དང་བསྲང་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་བསམ་ནས། ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་བསྲང་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ 
ཐོབ་པའི་ཁྲིམས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན། མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། སློབ་དཔོན་ལས་ 
སྡོམ་པ་དང་། དག་པ་དྲང་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་གེས་ཀྱི་རབ་བྱུང་ལ་བརྟེན་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཡིན། 
ཁྱིམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡོམ་པ་དང་། རབ་བྱུང་ལ་བརྟེན་པའི་སྡོམ་པ་གཏིས་ཀྱིས། སོ་སོར་ཐར་ 
བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོབ་སེམས་སྐྱེ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྲུང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ། །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད། བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ཇི་ལྟ་ 
བར་བདག་གིས་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ལག་ལེན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ། འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་ 
མཁྱེན་ལྡན་གོང་མ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་ས་འཐོབ་ཤོག ། 
ལས་ཆོག་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་སྨན་རིའི་ 


ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བ་དགེའོ། ། 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


༨ 


༄༅། རྣམ་དག་འདུལ་བའི་རྣམ་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ ད། 


མཁན་ཆེན་ཏི་མ་བསྟན་འཛིན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྣམ་དག་སྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཀྲ། ། 
རྣམ་གྲོལ་གསུང་ལ་ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ལྡན། ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟེད་མཁྱེན། ། 
རྣམ་འདྲེན་ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ་བས་ཤིས་པ་སྩོལ། ། 


ཚད་མེད་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་གླ་ཆར་གྱིས། ད 
བློ་གསལ་གདུལ་བྱ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཡངས་པོར། ད 
དྲི་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པའི། ། 
འདུལ་འཛིན་མཁན་སློབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བརྱིའོ། ། 


རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་འདུལ་བསྟན་པད་མོའི་ཚལ། ། 
མངོན་པར་འབྱེད་མཛད་བསྟན་པའི་ི་མ་ཆེ། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ད 
རྒྱུད་འཛིན་མཁན་རབས་ཞེར་གཅིག་ལན་བརྒྱར་བསྟོད། ། 


རབ་ཟབ་འདུལ་བའི་གཏིང་དཔག་རྒྱ་མཚོ་ལ། ད 
ཐོས་ཆུང་རང་རེའི་བློ་ཡིས་མི་དཔོག་ཀྱང་། ད 

རྔོན་བྱོན་གསུང་རབ་གླུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
རྣམ་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཀོད་པར་བྱའོ། ། 


ཞེས་རང་རེ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས། 
རྣམ་དག་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་གང་རཆུང་ཞིག་ངེས་པར་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བླངས་པར་ཡང་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་མའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ཀུན་འབྱང་ 
དབྱིངས་དག་ལས། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བརྒལ་བ་ལ། །གྲྭ་གཟིངས་མཉན་པ་དགོས་པ་ཡིན། །འཁོར་ 
བའི་ཆུ་ཆེན་བརྒལ་བ་ལ། །མི་གླུ་སྔོམ་ནོད་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཞན་གཞུང་ཆོ་འཕུུལ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འདོད་པ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བརྟེན་བྱེད་ཅིང་། །བུ་དང་ཚུང་མ་དག་ལ་སྲེད་ 
སྐྱེས་ནས། །སྨད་པར་བྱས་པའི་ཁྲིམས་ལ་བསྟེན་པ་དེ། །བླ་མེད་བྱང་ཚུང་དམ་པ་གཞིར་མི་ 
ཐོས། །ཞེས་དང་། གང་དག་ཁྱིམ་དུ་གནས་པར་བྱེད་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་དེ་ 
ཐོབ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་སྔོན་གང་ལ་ཡང་མ་བྱུང་སྟེ། །མ་འོངས་པ་ན་མི་འབྱུང་གནས་པ་མེད། ད 
རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་སྲངས་ཏེ། །དབེན་པར་དེངས་ཏེ་དགོན་པར་གནས་བྱེད་ 
པས། །ཏོན་མོངས་སྲངས་ཏེ་བདུད་ནི་བཅོམ་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་བྲལ་འདུ་མ་བྱས་འཚང་ 
ལས་བླང་བའི་ཡུལ། །གང་གིས་ལེན་པའི་གང་ཟག །ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ། །དེ་ལྟར་ལེན་པའི་ 
སྡོམ་པ། །དེ་བཞིན་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་རྫའོ། ། 


༼སྡོམ་པ་གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ།༽ 


དང་པོ་གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཡར་མེ་བ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་ 

པའི་འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ལས། གང་ཞིག་རང་ལས་ཐོབ་པ་དང་། །བདེར་གཤེགས་ཁིད་ཀྱི་ 

རྟེན་ལ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཟག་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར། རང་སེམས་དཔང་པོར་ 

བཙུགས་ཏེ་རང་ཁིད་ཀྱིས་བླང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་རང་ཏིད་ཀྱིས་བླང་བ་ 

སོགས་བཤད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ཡང་དག་ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུར་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཙམ་གྱི་དྲུང་དུ་བླང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། སྡོམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དེ་ལས་ལེན་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ཀུན་བཏུས་ལས། བརྟན་དང་མི་བརན་ཁྱད་པར་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ 
གཞན་ལས་ཐོབ་པ་མཆོག །ཅེས་ཟུར་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། དེའི་འགྲེལ་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པ་ལས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རང་ལས་ཐོབ་པ་ནི། འཕགས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ 
གཞན་ཡང་འདུལ་བ་ལུགས་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ད་ཚོགས་གཞིར་བཞག་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་ 
སློང་བཅུ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་སློང་ལྔའམ་ཐ་ན་དགེ་སློང་བཞི་མན་ཚད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
བསྟེན་པ་རྫོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། དྭབས་དང་མཐའ་འཁོབ་པ་ 
དག་ལ། །བསྟེན་རྫོགས་ཡང་དག་བླང་བའི་ཞིང་། །བཅུ་དང་རྫ་ཡི་ཚགས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། 
འོས། །ཞེས་ཆོས་ལུགས་ལས་གསུངས་ཀྱང་། རང་རེའི་ལུགས་ལ་བསྟན་པ་བོན་གྱི་སྤྱན་མངའ་ 
ཆེན་པོ་མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་དང་། རེེ་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་བཞེད་ལྟར། རབ་ལ་བཞི་ 
འཛོམས་ཡན་ཆད་དགོས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མཁན་སློབ་དཔང་པོ་ལོ་ཛྭ་སྦྱར་བ་ལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མུ་ཟི་ 
གསལ་བཟང་གིས་ཁྲི་འབར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཆད་པ་པོའི་སློབ་ 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་དང་ཆོ་ག་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ཤིང་ 
མཁས་པའི་ཡོན་ཏན། སྡོམ་པའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་བསྐྱེད་ནུས་ 
པ་དང་། མགོན་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྔྡན་པའི་ཕན་འདོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྫན་དང་དེ་ཉིད་ 
མཁས། །གཞན་དོན་ནུས་དང་མཛད་ལས་བླང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བླང་ 
བའི་ཡུལ་ནི། བཙུན་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། མཁས་པ་སྤྱིར་སྡེ་སྣོད་དང་། བྱེ་བྲག་ 
འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་མཁས་པ། གཞན་དོན་ནུས་པ་གཞན་རྒྱུད་ལ་སྔོམ་པ་བསྐྱེད་ནུས་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


པ་སྟེ་ཞེས་དང། ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་གྱི་འགྲེལ་ལས། འཆད་པ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
གཙང་མཁས་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་ལུགས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་བླང་བའི་ཡུལ་དེ་ལས་དག་པ་དྲང་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མཁས་ཤིང་བཙུན་ལ་རྫོགས་ཤིང་སྨིན་དང་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་རྫོགས་ཞེས་པ་ཁྲིམས་རྣམས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙང་གཙུག་ 
པས་རང་གི་རིགས་འདྲ་གཙང་གཙུག་པ་དང་། འོག་མ་རྣམས་སྨིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྲང་ 
སྲོང་གིས་རང་གིས་རང་གི་རིགས་འདྲ་དྲང་སྲོང་རྣམས་སྨིན་མི་ནུས་པར་མཚུངས་སམ་ཞེ་ན། 
དེའི་ལན་ལ་རེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བསླབ་བྱ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མ་ལས། གལ་ཏེ་དྲང་སྲོང་ཡང་ 
དེར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་བོས་ 
ཕྱེར། འགའ་ཞིག་གིས་ཕམ་པ་ཕོག་པའི་གང་ཟག་ལས་བླངས་ཀྱང་། རང་གི་སེམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་ན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི། ིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། བླང་ཡུལ་དེ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་རང་ཁིད་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ཚད་ལྡན་ཞིག་ལས་སྡོམ་པ་བླངས་ 
ཀྱང་། ཕྱིས་བླང་ཡུལ་གྱི་དྲང་སྲོང་དེ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ནས་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ལ། རང་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། གཞན་རྒྱུད་ལ་དྲང་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་འབོག་མི་ནུས་ཏེ། མཁན་རྒྱུད་ཆད་པའི་ཕྱིར་ 
ལ་སྡོམ་པ་འབོག་པར་འདོད་ན། སླར་ཡང་གང་ཟག་ཚད་ཚྡན་ཞིག་ལས་བསྐྱར་དུ་བླང་དགོས། 
དེས་ན་རང་རེེ་རྐྱལ་བ་མཉམ་མེད་སྨན་རི་བའི་འདུལ་བའི་རྒྱུད་འདི་ལ་བྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། 
མཁན་རྒྱུད་མ་ཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཙམ་བཤད་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། ལོ་ 
རྒྱས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། །ཡིད་མི་ཆེས་ཕྱིར་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་འདིའི་བྱང་ཁུངས་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད། བར་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་ཐུག་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ནས། རྫོགས་སྐུ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་བོན་ལུང་གསན། མགོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའི་རྒྱལ་བོ་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི་དང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ། བར་ལྷ་འོད་གསལ་ནས་རིམ་ 
དཔལ་ལྷ་ལས་བབས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་བྱོན་ནས། ལྷ་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་ 
གླིང་གི་མིག ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སམ། རྟག་གཟིགས་ཤམ་བྷ་ལའམ། 
གནས་མཆོག་དམ་པ་འོལ་མོ་ལུང་རིང་གི་དྭབས། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ། 
གསས་མཁར་པབར་པོ་སོ་བརྒྱད་ལ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲབ་པའི་ཀྲེའ་ཚང་སྟོང་དང་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། གསེར་ཁང་གི་གཡུ་སྒོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་རིམ་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དང་། བསྟན་པ་སྲེལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བ། ཁབ་བཞེས་པ། སྲས་སྤུལ་པ། འགྲོ་དོན་མཛད་པ། བདུད་བཏུལ་བ། བསྟན་པ་རྗེས་ 
སུ་བཞག་པའི་མཛད་པ་རྣམས་རྫོགས་ནས། མི་ལོ་ཨུམ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སྟེ། གཤེན་ལོ་སོ་གཅིག་ 
བསྫལ་གྱིས་གཟིར་བ་ལ་གཟིགས་ཏེ། ངེས་འབྱུང་གི་རྐྱེན་བྱས་ནས། རྒྱལ་སྲིད་ཟང་ཟིང་རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པ་སྲངས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དཀར་པོའི་དྲུང་དུ། ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྒ་ཉིད་ཀྱིས་བསེལ། 
ཞིང་རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་དང་། སླར་ཡང་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་གཤོག་དྲུག་སླུ་ 
ལྡན་རྒྱལ་བའི་མདུན་དུ་དག་པ་དྲང་སྲོང་གི་སྡོམ་པ། ཕྱི་ཚུལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནང་ཁྲིམས་ཉིས་ 
བྱརྱ་ལྔ་བཅུ་རྣམས་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། མཚན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ། ཞེས་མདོ་ལས་ 
བཤད་དོ། །གཞན་འྲད་ལ་ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ་བ་གཙུག་ཕུད་གསོལ་ཞེས་པའང་ལུང་ལས་གསུངས་ 
སོ། †མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་བྱང་གི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་རུང་། ཐ་སྟད་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རུ་རང་ལས་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་ལས་ཐོབ་པ་གཤིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་མ་འགག་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས་བོན་རྣམས་ནི་ 
བློ་དང་འཚམས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། རེ་རིན་པོ་ཆེའི་འདུལ་འགྲེལ་ལས། འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མ་ཆད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ལོ་རྒྱུས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་དཀའ་ 
སྤྱད་ནས་བདུད་རྣམས་རང་ཞིར་སོང་། དེ་ནས་ཟད་མཚམས་མེ་ཏོག་གི་གླིང་དུ་འདུལ་བ་སྡེ་ 
བཅུ་དང་། བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཚིགས་བཞི་རྣམས་གསུངས། ལྷོ་ཤར་འདུལ་བ་ཁྲིམས་ཀྱི་གླིང་དུ་ 
བྱོན་ནས། འདུལ་བ་རྒྱད་དྲུག་དང་། མངོན་པ་སྡེ་བཞི་གསུངས། ཕོ་ཐླིང་ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞེད་ 
དང་། མྭོ་གིང་ཁོལ་མ་ཞྲེའུ་ཆུང་གི་བར། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དཀར་པོའི་དྲུང་དུ། རྐུའི་སྲས་ 
མཆོག་བརྒྱད། གསང་འཁོར་ཡེ་གཤེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནང་འཁོར་སེམས་དཔའ་ཚྔ་སྟོང་ལྔ་ 
སློབ་དཔོན་མཛད། གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བས་རྣམ་བཞི་ཁྲིམས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད། འ་ 
ཞ་གསང་བ་མདོ་སྔུད་ཀྱིས་དཔང་པོ་མཛད་ནས། ཕོ་གྲལ་གཡས་དང་། མོ་གྲལ་གཡོན་དུ་ཕྱེས་ 
ནས་རང་རང་གི་ཐོབ་ཐང་གི་ཁྲིམས་རྣམས་སོ་སོར་ཕོག་པར་མཛད་དོ། །ཚུལ་མིང་ཡང་དྲང་ 
པ་ཁྱབ་པ་ལ་གཡུང་དྲུང་དོན་ལྡན་དང་། གཤེན་ཟ་ཞྲེའ་ཆེན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་གསལ། ཧོས་ 
ཟྭ་རྒྱལ་མེད་ལ་ཁྲི་བཙུན་ཚུལ་མཛེས། ནྲེའྲ་ཆུང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ལྡན་ལ་སོགས་སོ་སོར་མིང་ 
རེ་བཏགས་སོ། །གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་པ་རྣམས་ལ། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ལ་རྣམ་དག་གཙུད་ 
སྲོང་གི་མཚན་ཡིན་པར་གསང་ལུང་ལས་གསལ། ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། ། 


- 361 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉེས་པ་མཁན་བརྒྱུད་མ་ཆད་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས། གཤེན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་མཚམས་སུ། གདུང་སོབ་མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་བྱོན་ནས་བོན་ 
དེའི་ནང་ནས་རྟག་གཟིགས་ལ་མཁས་པ་མུ་ཙ་ཏུ་ཧེ། མཚན་རྔན་ཁྱེའ་ཆུང་བཞི་དང་ཞལ་མཛལ་ 
ཏེ། གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བས་མཁན་པོ་མཛད། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བས་སློབ་དཔོན་མཛད། གཙུག་ 
དེའི་མཁན་བུ་ལྷང་ལྷང་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྒྱུད་དྲུག་འགྲེལ་བ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
རིང་དྲི་མེད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་རྒྱས་པ་མཛད། དེའི་མཁན་བུ་ཐུགས་དཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ལས་ 
དེས ་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་བཞིའེ་ནང་ནས་སྟོན་པའི་གདུང་ཤ་རི་རམ་ལྔ་བརྒྱ་འཕེལ་གདུང་དང་ 
བཅས་པ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས། ཕྱི་རབས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བཞག་ 
པའོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཚེ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་རྫ་འཕྲལ་ཞབས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སོ།དེ་ཡན་ཆད་རག་གཟིགས་ཀྱི་མཁན་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། 
དྲུག་གོན་པའི་བཙུན་པ་ཞིག་ནུབ་རེ་བཞེན་བྱུང་བས། དེ་གསོལ་བ་བཏབས་པས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཏགས། དེའི་མཁན་བུ་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཤེལ་གྱི་བྲག་དཀར་རྩེ་རྫོངས་ 
པ་དཔལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་བརྩེགས་པའི་གསས་ཁང་བཞེངས། སྟོན་པའེ་མཛད་ཚུལ་བཞེན་དུ་འཁོར་ 
སྡེ་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེས་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་སྤེལ། དེ་ཡན་ཆད་ཞང་ཞུང་གི་མཁན་རྒྱུད་དོ། ད 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
ཁང་དང་། བྲག་ནག་འདམ་སྒོའེ་སུམ་ལག་ཏུ་ཁྲི་འདུལ་གསང་བའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། དེའི་ 
མཁན་བུ་ཡ་གོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་དང་། ཕམ་ཤིའི་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཉེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ལ་བོད་ཀྱི་མི་གཉིས་ཀྱང་ཟེར། འདུལ་རྒྱུད་སྒྲགས་པ་གླིང་གྲགས་ལས། གཙུག་ཕུད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་མཁན་བུ་བཞི་སྟེ། ག་ཆུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། ཡ་གོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ། ཕམ་ཤི་དཔལ་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག སྡེ་བཙུན་རབ་གསལ་དང་བཀཞེ་བྱུང་། དེ་ཚེ་གཤེན་གྱི་འདུལ་རྒྱུད་ལས་མ་འཚམ་ 
པར། སྡེ་རིགས་གཉིས་སུ་ཆད། ག་ཆུ་ཕམ་ཤི་གཉེས་སྡེ་གཅིག ཡ་གོང་སྡེ་བཙུན་གཉིས་ཀྱིས་སྡེ 
བཟང་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྡེ་བ་གཏིས་སུ་གྱེས་ཏེ། ཡ་གོང་གིས་སོ་ཐར་ཀྱི་སྡེ་ 
ཐར་དུ་འདོད། ལྷ་ས་ཡེར་བའི་ཀློང་དུ་བདུད་འདུལ་གཡུང་དྲྭང་ཁྲིམས་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། 
འཕེལ། ཕམ་ཤིས་དུས་ཆེན་གྱི་སྡེ་བཟུང་། སྒོམ་པ་ནི་འགོག་པ་ལ་སྙོམ་པར་འཇུག སྤྱོད་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སྤྱོད། འབབས་བུ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་རྫོགས་པ་དང་། བསྟན་པ་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
གོང་གི་བརྒྱུད་པ་ཉེར་ལྔ། ཕམ་ཤིའི་བརྒྱུད་པ་སུམ་ཅུ་འདས་པའི་དུས་ན། སྡེ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
འཁྲུག་པའི་རང་སྐྱོན་དང་། བོད་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་དང་། བྷོ་ཏི་ས་ཏཱ་སོགས་གཞན་སྐྱོན་ 
དང་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་པ་ཐང་གཅིག་བོད་ཡུལ་དུ་ནུབ་བོ། །དེ་ནས་ཡ་གོང་རྒྱལ་ 
བའི་མཁན་བུ་སྡེ་བཙུན་རབ་གསལ། དེའི་མཁན་བུ་མུ་ཟི་གསལ་བཟང་། ཕམ་ཤིའི་དཔལ་གྱི་ 
བཙུན་དང་ཅོ་བཙུན་གཉིས་གའི་དྲུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་པར་གསུངས་སོ། །ཅོ་བཙུན་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ཚེ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། གདུང་རབས་དེ་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལ་བསྟན་པ་གཉེར་ 


༄ 
༨ 


འབྲས་དང་། ལུང་བསྟན་ཐོབ་ནས་དགའ་བྲོད་དང་བཅས་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །མུ་ཟི་ 
གསལ་བཟང་ནི་མ་འོངས་པ་ན་བསྟན་པའི་ས་བོན་མཛད་པའི་ཆེད་དུ། མདོ་སྨད་རྨ་རི་དེའྲ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
གསུམ་གྱི་རི་རྩེའི། བྲག་དཀར་རྩེ་འདུས་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་འགོག་པ་ལ་སྟོམ་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
ནི་ མངའ་འེ 


་རིས་སྟོད་ཀྱི་མཁན་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་མི་ལོ་རྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་འདས་ པའི་ དུས་ན། རྒྱལ་བོ་ལག་ ངན་གྱི་སྲས་ ལྷ་ཐུ་ཁྲ་ 
བྱ་བ་ སོག་ པོས ་སྤྱགས་པ། སོག་ པོ་ སྟོན་ དཔོན་གྱི་རྟ་རྫི་གོ་ཆོད་བྱུ བྱང་ནས། མེ་ ཤག་རྒྱལ་ བོ་རབ་རེ་ 
འདུས་པས་བླསླས་ ཏེ། རྟ་ ཛིར་བཅོལ ་ལོ། །སོག་ ཡུལ་ནས་ འོང་སྐབས་སྤྦེཤུའི་ སླག་པ་ གཅིག་ གོན་ 
ཏེ་འོང་བས། མིང་སོག་པོ་སྦྲེལ་སླག་ཅན་དུ་གྲགས། དེས་རྨ་རི་དྲེའྲ་གསུམ་དུ་ རྟ་འཚོས་ལ་ཡོད་ 
སྐབས། ཉིན་གཅིག་རྫོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོས། རྔོན་གྱི་བྲག་དཀར་རྩེ་འདུས་ཀྱི་ཕུག་པ་སྒོ་ 
ནག་ལ་ཕུག་དཀར་བ་བེར་ཕྱིན་པས། ནང་དུ་ན་བཟའ་རངབ་བྱང་གི་ཆ་བྱད་ལ། དབུ་སླྲ་ས་ལ་ 
ནས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་སློད་པར་ཞ་ཞས་པས། ཅི་ཡང་མི་གསུང་ཞིང་མི་འགུལ་ལོ། ། 
སང་ཏིན་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པས། སྤྱན་གྱི་རྫི་མ་འགུལ་བ་ཙམ་བྱུང་། ཡང་སང་ཏིན་ཞུས་པས། 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགུལ་ཙམ་མོ། །ཡང་ཕྱི་ཉིན་ཞུས་པས། དེའེ་ཞལ་ནས། ཀྱེ་མ་དུས་ཀྱི་བར་ 
ཆད་ཁྱོད། །མི་འམ་མི་མིན་ཅི་ཡིས་རྐྱེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟ་རྫི་བདག་དམན་པའི་ལས་ཅན། 
གདུག་པའི་བློ་ཅན། གཞན་གྱིས་དབང་བྱས་པ་གཅིག་ལགས་ཞུས་པ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་ས་བོན་ནུས་སམ་གསུངས། བདག་རྱང་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞ་ཞས་པས། ས་བོན་ནུས་ན་གེགས་ 
སུ་མི་རྩེ་གསུངས་ནས། དག་པ་དྲང་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་དང་བཅས་པ་ཆིག་རྫོགས་སུ་གནང་སྟེ། 
མཚན་ཡང་ཁྲི་འབར་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏགས་སོ། །དེའི་མཁན་བུ་ནི། འདན་མ་གཡག་ླག་ཅན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་བདུད་བཅོམ་རྒྱལ་བ་གཙུག་ཕུད་དོ། །དེའི་མཁན་བུ་ནི། དྲུམ་བུ་ཤིང་གི་སླག་ཅན་ 
ཡོན་ཏན་མད་དུ་བུང་བའི་གཙུག་ཕུད་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེའི་མཁན་བུ་ནི། རྣམ་དག་འདུལ་བའི་ 
བསྟན་ པའི་རྒྱལ་ མཚན་ཆེ ཆེན་ པོ་བོན་ ཆོས་ ཀུན་ལ་ཕྱར་བ་ ནི། མདོ་ སྨད་དུ་བླ་མ་ཡ་ཟི་ཁྲོམ་ འབར་ 
གྱི་སྲས། བླ་ཆེན་པོ་མུ་ཐུར་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལ་གནང་བའོ། །དེ་ལ་ཡ་ཟི་བོན་སྟོན་ཡང་ 
ཟེར་རོ། །ཚུལ་མཚན་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ཡན་ནི་མདོ་སྨད་ཀྱི་མཁན་བརྒྱུད་དོ། ། 

དེའི་མཁན་བུ་ནི། གཙང་ནས་མདོ་སྨད་དུ་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱད་ནས། སྤྱོད་པ་འདུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པ། གཏོས་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པའོ། ། 
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༨ 


དེབ་བཅུ་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


2 


ན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཁམས་ནས་འདུལ་ཁྲིམས་ཞུས་ཏེ་གཙང་དུ་ཡོང་སྐབས་ཆོས་པ་ཀུན་གྱིས་ 
ན་མུ་ཐུར་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཞུས་བྱས་པས། དྭབས་གཙང་གི་ཆོས་པ་ཀུན་གྲོས་བྱས་ 
བཟུང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྤྱོད། མཁན་པོ་མི་བརྗེད་པའི་རྟགས་བཞི་བླང་དགོས། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་འདུག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་དར་ཡང་ 
ལེགས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་འདུལ་ཁྲིམས་ཕོག་པས། མཁན་པོའི་རྟགས་བཞི་ནི། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ 
བྱུང་གནང་རོགས་ཞུས་ཀྱང་། ཁྱོད་བོད་ཀྱི་ཆོས་བཙུན་རྣམས་དེ་སྔ་ཇི་ལྟར་ཞས་གསུངས་པས། 
གཞན་དོན་དུ་འདུལ་ཁྲིམས་བླངས་ནས་བསྲང་བའི་བཅའ་གཞི་ཕོག་ཅེས་ཞས་པས། དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པར་འདུག བངདག་གི་འདི་ཐེག་དམན་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན། ངས་ 
མི་གནང་གསུངས་ནས་མ་གནང་ཞེས་བོན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱང་ཁུངས་ལས་བཤད་དོ། །ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ལས། ཇོ་བོ་རྗེས་ཁྱོད་བོད་ཡུལ་དུ་སྔར་འདུལ་བ་ཡོད་པ་སོ་ཐར་སྡེ་རེད། 
པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ས་སྐྱ་པའྩི་ཏའང་། སྔར་ས་སྐྱའི་ཁྲིམས་སྒོར་མ་ཞགས་པར། ཨ་ཁུ་རྗེ་ 
བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་མ་མཁེས་བཞེན་དུ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལ་ཞུས་པ་སོགས་ཀྱིས། བར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བདུན་ནི། གཙང་ནས་བཞི། དབུས་ནས་གསུམ་དང་བདུན་ནོ། །དེ་ཡང་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ 


བཞེའོ། །དབུས་ཀྱི་གནུབས་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ། རག་ཤི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། རྦ་ཡེ་ 
ཤེས་བློ་གྲོས་དང་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་ནི་ཞོར་བྱུང་དུ་བཤད་པ་ལགས་སོ། ། 
གོང་བཤད་གཙང་གི་འདུལ་བརྒྱུད་གཉོས་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཁན་བུ་ནི། 
ནི། འདུལ་བའི་བོན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལྟ་བུར་ཐོབ་པ་འགར་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ལའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ལ་བརྒྱུད། དེའི་མཁན་བུ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་རྫ་འཕྲལ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཁྲོ་ཚང་ 
འབུག་ལྷ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་དང་རྡན་པ་ཤེར་བཙུན་བྲ་ཕུད་གཡུང་དྲུང་ལ་བརྒྱུད། 
ཤེར་བཙུན་གྱི་མཁན་བུ་ནི། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་གར་བཙུན་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་བརྒྱུད། དེའི་མཁན་བུ་ནི། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཐེབས་དམ་པ་མཁན་པོ་འཚོ་བཙུན་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སློབ་དཔོན་གཡུང་བཙུན་ཇོ་གདུང་རྣམ་གཉིས་ལ་བརྒྱུད་པའོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀའེ་མཁན་བུ་ནི། ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་མངའ་ཞིང་། སྤྱོད་པ་ཚུལ་ 
ཀྱིས་ཚུལ་མཚན་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ལ་བརྒྱུད། དེའེ་མཁན་བུ་ནི། བཀའ་སྡེ་ 
དེའི་མཁན་བུ་ནི། རམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པ་གཤེན་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་བརྒྱུད་པའོ། །དེའི་མཁན་བུ་ནི། བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའེ་བུའི་རྒྱལ་ཐེབས་གཡོར་མེ་ 
སྟོན་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་བརྒྱུད་པའོ། །དེའི་མཁན་བུ་ནི། རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་དང་ 
ལྡན་པ་འ་ཞ་བདུང་རྩེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱུད་པའོ། །དེའི་མཁན་བུ་ནི། བུའི་རྒྱལ་སྲས་དམ་པར་ 
གོང་གི་མཁན་སློབ་གཏིས་ཀྱི་སློབ་བུ་བསླབ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་སུམ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


ལ་བརྒྱུད། བུ་སྟོན་དར་མ་དང་སུམ་སྟོན་གཉིས་ཀྱི་མཁན་བུ་ནི། ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ 
འགྲོ་མགོན་མར་སྟོན་རྒྱལ་ལེགས་སྨན་གོང་བ་ཉིད་ལ་བརྒྱུད། དེའི་མཁན་བུ་ནི། བློ་གྲོས་མཆོག་ 
ཏུ་མངའ་བའི་བར་ཐང་ཞང་སྟོན་བསོད་ནམས་དཔལ་ལ་བརྒྱུད། དེའེ་མཁན་བུ་ནི། བསླབ་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱན་དང་རྡན་པ་སུམ་སྟོན་ལྷ་འབུམ་ལ་བརྒྱུད། བུ་སྟོན་དར་མ་ 
གནས་བཅུ་ཕྲག་ཀུན་ཀ་ཐུགས་ལ་མ་སྒྲིབ་མཁྱེན་ཞིང་གསལ་བ་གཤེན་སྟོན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
བློ་གྲོས་ལ་བརྒྱུད། དེའི་མཁན་བུ་ནི། དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ཀུན་གསལ་བ་སྨན་གོང་བ་འདུལ་ 
བ་བློ་གྲོས་ལ་བརྒྱུད། དེའེ་མཁན་བུ་ནི། མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བཙུན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཆེའེ་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཚརྡན་པ་བྱུ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བརྒྱུད། དེའི་མཁན་བུ་ནི། མཉམ་མེད་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱུད་པའོ། ད 
དེའི་རྣམ་ཐར་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྫུས་པ་ལ། སྔོན་བྱུང་གི་སྐྱེས་ 
རབས་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་དང་། ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ 
རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་རྒྱལ་འཕགས་རིག་འཛིན་གོང་མའི་ལུང་ 
ལས་བསྟན་པའེ་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་དང་པོ། སངས་རྒྱས་ཁིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། སྲིད་པའི་ 
ེཉིད་ཡིན་ཞང་། དེ་ཆེས་འདུལ་བརྟན་ཕྱིདར་གྱི་དབུ་འཛུག་སྐབས། སོག་ལྟོན་ཁྲི་འབར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། གསུམ་པར་ཡར་འབྲོག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་དང་། བཞེ་པར་ 
མཚན་དང་། དྲུག་པ་དབེན་ས་ཁར་བུའི་གདུང་ལས་མཐའ་བྲལ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་རྣམ་དག་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རིགས་བདག་དངོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྗེས་ལྷ་རྣམས་འདུལ་ཚེ་སྣང་བ་མདོག་ཅན། མི་རྣམས་ 
འདུལ་ཚེ་མི་ལུས་བསམ་ལེགས། ཀླུ་རྣམས་འདུལ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སྟེ་སུམ་སྣང་གི་ཚུལ་དུ་ 
བསྟན་ཏེ། བསྟན་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་གྲགས་པར་མཛད་དོ། །སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ནི། རྟག་གཟིགས་ 
བདུད་འདུལ་སྔགས་བགླིང་དུ་ལི་མུར་གཙུག་ཕུད་དང་། སྐྱེ་བ་བཞི་བར། ཞང་ཞུང་ཡུལ་དུ་སད་ 
ནེ་གྲྭབ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། རྟག་གཟིགས་དང་ཞང་ཞུང་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། སྐྱེ་བ་ 
དར་ནུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རབས་འགྲོ་བའི་དོན་དགོངས་ཏེ། བོན་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་གཙོ་ 
གཡོར་པོའི་ས་ཆ་ཆུ། །འ་ཞྭ་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཚེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟོད་པ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལས། ལྷ་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་སྣང་བ་མདོག་ཅན་ཞེས། །ཀླུ་རྣམས་འདུལ་ 
ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཞེས། །མི་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་མི་ལས་བསམ་ལེགས་ཞེས། །སྐུ་སྤུལ་དུ་མ་ 
མཛད་པའི་སྨན་རི་བ། །ཞེས་དང་། རྟག་གཟིགས་ཡུལ་དུ་ལི་མུར་གཙུག་ཕུད་ཅེས། །དཀར་ནག་ 
མཆོག་མཚན། །ཞེས་དང་། རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བླ་མེད་དོན་རྟོགས་མཛད་ཅེས་དང་། སྤུལ་སྐུ་བློ་ 
ལྡན་སྙིང་པོའི་སྟན་རྒྱུད་གསལ་བྱེད་ཊི་མའི་འཁོར་ལོ་ལས། སྟོང་རྒྱུང་སྤུལ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས། །དབུ་རུའི་དཀྱིལ་དུ་བསླབ་གསུམ་བསྟན་པ་འཛྲག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སྐུ་སྐྱེ་བ་ཛི་ལྟར་བལྟམས་པའི་ཚུལ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ 
སྦྱང་བའི་ཚུལ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་སྤེལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཐུན་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


མོང་དང་མཆོག་གིི་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་ཚུལ་དང་། མཐར་དབྱེངས་སུ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་རྗེས་ 
འཇུག་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་བྱོན་ཚུལ་དང་ལྔའོ། །དང་བོ་ལ། འཁྲུངས་ 
བརླབས་པའི་གནས་མཆོག དམུ་རྡོ་གུ་གཡུང་དྲུང་ལྷ་གཉན་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལག་གཏན་རྗེ་ 
གབ་ཏོག་ཤ་བ་རིའི་ཞོལ་ཆུ་ཆེན་རབ་བརྟན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སྟེགས་ཅོག་ཅེས་བྱ་བར། ཡབ་རྒྱུའི་ 
བོན་བཞི་ལ་མཁས་པ་དྲཔ་རིགས་ཀླུ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་རྟགས་དང་ 
དཔྱིད་ར་སྟག་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ལྔའི་ཊི་ཤར་ལ་བདེ་བ་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས། བལྟམས་པའེ་དུས་ 
སུ་ཡང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བ་བབས་པ་དང་། འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཕུབ་པ་དང་། གདུ་ལ་བྱ་ 
བསྒྱུར་ཞིང་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་མཐོང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུང་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་པས། སྐྱེས་ཐོབ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཕྲལ་ 
ཆེན་ཡིག་འབུ་སུམ་ཅུ་མ་སློབ་པར་རང་རྡོལ་དུ་མཁྱེན་ཞིང་། ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་འབྲི་ཀློག་དང་། མོ་ 
རིས་སྨན་དཔྱད་མདོས་རིགས་ལ་སོགས་རྒྱུའི་བོན་བཞེ་ལ་མཁས་པར་སྦྱོང་བར་མཛད། མཚན་ 
རྒྱུད་ལ་ཤར་ཏེ། ཕྱྭ་བླ་མ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདུན་ནས། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཚུལ་མཚན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་ལ་སོགས་ 
གཏན་ནས་སྲངས་ཤིང་། དགེ་སྦྱོར་ཆབ་གཏོར་ལ་སོགས་ཆགས་མེད་མཛད། གཞན་ཡང་བླ་མ་ 
དེ་ཉིད་དང་། ཕོ་རྩེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཝལ་ཝལ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། རྟོགས་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
བློ་གྲོས། ཤག་རོང་སྒོམ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཁོད་པོ་སྣང་ལྡན་གཙུག་ཕུད་རྣམས་ 
དང་། མེ་སྟོན་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཞང་སྟོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ། 
གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལྱང་མན་ངག་དུ་མ་ནོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་མཁས་གླབ་རིན་ཆེན་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱིར་ལོ་དུ་མ་ཞིག་གཤེགས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བོན། རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ལྱང་ཁྲིད་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པར་གསན། དེ་དག་ཀྱང་ 
གསན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། གཡས་ར་མཁར་སྣ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག་མོ་སོགས་དབུས་གཙང་གི་ 
གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་ཉམས་ལེན་བསྒོམ་བསྒྲབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ཨུམ་ཅུ་སོ་ 
གཅིག་གི་སྐབས་སུ། དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། འདུ་གནས་ཆེན་པོ་དབེན་ས་ཁར་ 
སྒྲིག་ཏུ་ཞུགས། དབུས་ཀྱི་ན་ལེན་དྲར་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་སྤྱན་རྫར། ཕར་ཚད་ 
འདུལ་མངོན་དབུ་སྡོམ་ལ་སོགས་མཚན་ཙིད་པོད་ཆེན་དྲུག་དང་། གྲངས་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
ཉིད་རབ་འབྱམས་ཆེན་པོའི་མཚན་རྟགས་བཞེས། ལ་སྟོད་དུ་བྱའི་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ 


= 


འབས་བུ་བཞིན་དུ་བསླང་བར་མཛད། གསུམ་པ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 





ཐེག་པ་ལ་མངའ་བསྙེམས་པ་དང་། གཙང་དབུས་ཀྱི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བྱོན་ནས། རྩོད་པའི་ 
དམ་བཅའ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། བསླབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལུང་ 


རིགས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ལྟ་བུས་ཕས་རྒོལ་གྱི་མ་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བྲག་རི་མངོན་པར་བཅོམ་ 
ནས། སུས་ཀྱང་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གསེར་གྱི་ི་ཤར་ 
བཞིན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་དང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་མཛད། ། 
རིག་པའི་གནས་ཝ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གཅིག་པ། །རྫ་བརྒྱའེ་ལས་ངན་ཐ་རམ་སེལ་བར་མཛད། ། 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བླར་བཀུར་ཏེ། གཡས་རུ་དབེན་སའི་དབུ་རྩེ་དཀར་དམར་གྱི་གདན་སར་བཀོད 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བོན་ལ་ 
འཆད་ཉན་གྱི་དབུ་བཙུག་སྟེ། ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ་སློབ་དཔོན་སྤྱན་གཅིག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 


༨ ༨ ཨང 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་རྱ་གྲགས་པས་ས་སྟང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་མཛད། ཁྱུད་པར་དུ་རྫ་ 





༤ ༽,.༤༽ 


རིན་པོ་ཚཆེ་ཉེད་ཀྱིས། སྔོན་དུ་ཡབ་ཡུམ་དང་ལན་གཅིག་མཛལ་བའི་ཞལ་བཞེས་ཡོད་པ་ཐུགས་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ། ལྷ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཛལ་བ་དང་། ཁི་ཟླ་ཁོང་དུ་མིད་པའི་རྟགས་ 
ཤར་ཞེང་། མ་མཆོག་སྲིད་པ་རྒྱལ་མོས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དང་ཡར་བྱོན་ཏེ། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ 
བཞེས་པ་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོར། ཡུལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་རྟགས་དང་ 
ལྡན་པའི་ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བཀྲ་ཤིས་སྨན་རིའི་དགོན་སྡེ་བཏབ། དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
སེམས་དཔའི་བསསླབ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཅའ་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་བཅའ་བ་མཛད། དེའི་ 
ཆད་ཀྱི་བུ་སློབ་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་དུ་འདུས་པར། ཟླ་རེ་བཞིན་དུ་ཡར་ངོ་ཐམས་ཅད་ལ། འཆད་ 
བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་སུ་དམིགས་ནས། སྒྲབ་པ་བཅུ་གཉེས་མཁའ་ཀློང་གསང་བའི་མདོས་ཆེན་ 
ལ་སོགས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱིས། བསྟན་པའི་བར་ཆད་བསལ་ཞིང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཡར་རྒྱས་སུ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལས། གངས་ 
ཅན་ཤར་ཡྱོགས་རྒྱལ་རོང་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། །གཟིགས་དགོངས་མཛད་པ་ལྷུན་གྲབ་དབེན་ས་ 
འབྱེད་པ་དང་། རྩོད་པ་སེང་གེའི་ངར་དབྱངས་ཀྱིས། རྒོལ་ངན་གླང་པོ་སྟོང་གི་ཀླད་པ་འགེམས་ 
པའི་སྒོ་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པར་མ་ཟད། སྡེབ་སྦྱོར་ཚིག་གི་འཕྲེང་བས་ས་ 
ཆེན་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་མཚན་ 
སྒྲོན་མ་ས་བཅད་དང་བཅས་པ། ཏིང་འཛིན་དག་པ་མདོ་ཡི་སྡེ་ལ་ཐེག་རིམ་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་དང་། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཤད་འཛྲུལ་གྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྱི་རྩ་བ་ཁམས་བསྡྔས་ཚིགས་བཅད་མའི་འགྲེལ་བ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ས་བཅད་བཅས་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཡར་མེ་བས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་མདོར་བརྫས་དང་ 
ཀུན་བཏུས་གིས་ཀའི་འགྲེལ་བ་ས་བཅད་དང་བཅས་པ། ལས་ཆོག་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་གསོ་ 
སྦྱོང་དང་བཅས་པ། འདུལ་ཕྱག་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། གཞལ་བྱ་དབུ་ཚད་རིག་པའི་སྡེ་ལ། དབུ་ 
མ་བདེན་གཏིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེའི་གཞང་དང་རང་ 
འགྲེལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྔུས་དོན་དང་རྩོད་སྤང་གི་ཐལ་འཕྲེང་ལ་སོགས་དུ་མ་མཛད། སྔགས་ 
སེམས་ཀྱི་སྐོར་ལ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་འགྲེལ་བ་གསལ་བྱེད་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་བཅད་ 
དང་བཅས་པ། ཁྱད་པར་རྩ་རྒྱད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་དགོངས་དོན། གསང་སྫགས་ཀྱི་གནད་ 
དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་གསང་ དོན་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེ། གཞན་ཡང་རིག་ 
འཛིན་སྟོང་རྒྱུང་དང་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ལ་སོགས་ཞལ་མངོན་པར་བསྟན་ཏེ། བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་བཞིན་དུ། གཏེར་སྟོན་གཤེན་གྱེར་རྨ་དབྱིལ། ཁུ་ཚ། དྲང་ང་། གཉེན་ 
མཐེང་། དབང་རལྡན་གཤེན་སྲས། མར་སྟོན། ཁོད་པོ་བློ་གྲོས། དམ་པ་རང་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོག་ཁྲིགས། མངོན་རྟོགས། གཟུངས་སྒྲུབ། ཆ་ལག་ཁ་སྐོང་། རྒྱུད་ཕྱག གསོལ་འདེབས། སྐོང་བ། 
དབང་ཁྲིད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་རྩ། གྱེར་དབྱངས་གར་འཆམ། རྫས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚིག་ 
བཾ ཤད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལ་སོགས་མདོར་ན་ལྱང་ཉིད་ལ་འགྲེལ་བ་བཏབ་པའམ། ལྱང་དོན་རང་ 
རྒྱུད་དུ་བླངས་ཏེ་བརྩམ་པའམ། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བ། གང་ཡང་ 
རུང་བའི་སྒོ་ནས། རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྫུས་པར་བྱེད་པ། འཁྲུག་པ་གོ་རིམ་དུ་བསྡེབ་པ། ཟབ་མོ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་བརྟེན་མཛད་བྱང་བསམ་ལས་འདས་པ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་དུ་ 
སྩལ་ཏེ། བོན་བསྟན་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་། ལྷག་པར་གངས་ཅན་གྱི་ྫོངས་འདིར་ 
བསྟན་པའི་གྲོག་ཤིང་རྣམ་དག་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་འདི་དག དེང་དུས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཉམས་ 
འཕེལ་རྒྱས་མཐར་ཚགས་སུ་གནས་པ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་སམ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྱང་ལས། གྲངས་མེད་བསྐལ་ 
པར་ཚོགས་གཏིས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །མངོན་པར་ངོ་བོ་མཐོང་ཞིང་གཟི་བཇེད་འབར། །ཞེས་དང་། 
- 372 - 


དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ནི། དབེན་ས་འཇིག་པའི་ཤུལ་དུ་བསྐངས་གསོལ་ 
མཛད་པས། བུའི་ཐུགས་དམ་ཁམས་ཆེན་དང་། གསེར་མཆོད་ཁྱད་འཕགས་མཁར་ཉག་ལ་ 
དམག་དཔུྱང་དུ་མས་བསྐོར་ཡང་མི་ཚུགས་པ་དང་། ལྱང་སྐམས་སུ་མཁར་བསིལ་ས་ལ་བཙུག་ 
དང་ཞབས་རྗེས་འཇོག་པ་དང་། ཕྱུག་མོ་དཔལ་རིར་ཞི་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོངས་ནས། བོད་ 
ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ས་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་བཀའ་དམ་ལ་བཏགས་པར་མཛད་པ་དང་། 
བདུད་བཙན་སྒྲ་བླ་རྣམས། མི་དང་མི་གཏམ་པ་བཞིན་དུ་བཀའ་བསྒོ་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་ 
མཚན་དང་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་ཚྩལ་འགྲན་མཛད་སྐབས། རྟ་བདུན་དབང་པོའི་བགྲོད་ལམ་དང་ཏེ་ 
བའི་ནམ་མཁར་ལན་གཉིས་འཕུར་བ་དང་། རྨད་གོས་ཏི་མའི་ཟེར་ལ་བཀལ་བས་ས་ལ་མ་ལྱུང་ 
བ་དང་། མཆོག་ཏུ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དང་། བསྟེན་ 
སྒྲབ་གང་ལ་མཛད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དང་། འདས་དང་མ་འོང་ 
གི་སྐྱེ་བ་དུ་མ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་གྲབ་རྟགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་སྟེ། རྒྱས་པར་རྣམ་ 
ཐར་འབྲིང་བསྔུས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
སྨན་རི་བ། །དུས་གསུམ་ས་ལེར་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཡུལ་མཆོག་གནས་བཞིའི་ 
ཞལ་གཟིགས་སྨན་རི་བ། །རྷ་ཞལ་གྲངས་མེད་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྟོད་ཕྱག་ལས། རྣམ་དག་ཡེ་སྲང་ཀུན་བཟང་རང་ས་ཟིན། །རྣམ་ 
བཞིའེ་འཕྲིན་ལས་བཙལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གླབ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་རེ་དོགས་མེད་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐོབ། །རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་ནི། དགུང་ལོ་དྲུག་ 
མཆོག་ཆེན་དམ་པ་བཅུ། སྨིན་གྲོལ་ནུས་པ་བརྒྱ། སྡོམ་ཁྲིམས་ཕོག་པའི་སློབ་མ་ཁྲི་ཕྲག་ལས་ 
བརྒལ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐུགས་སྲས་ཏི་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ངདེ་ཉིད་གདན་སར་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཀོད་ནས། ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཞལ་གདམས་ 
ཁྲིད་གནང་། ནུབ་མོར་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བོན་བཤད་མཛད། 
དེ་ནས་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བོན་སྤྱོད་དགུ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་རྫོགས་ནས། དངོས་གཞིའི་རང་ངོ་ 
སྤྲོད་པ་གཅེར་མཐོང་ལྟ་བའི་རྫོགས་མཚམས་སུ་གླེབ་པ་དང་། བར་བར་དུ་ས་གཡོ་ཞིང་རི་ངུར་ 
སྔོན་རྗེ་བཙུན་ཡར་མེ་བ་ཡང་བོན་འཚད་པའི་ངང་ནས་སྐུ་ཞེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིན། བདག་ཀྱང་ 
འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་ལམ་ཞིག་གཟིམ་གུར་གྱི་རྩེ་མོར་ཟུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། 
ཡུལ་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཐེབས་མཛད་པར་གཤེགས་སོ། །ཕྱི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ལྔའམ། 
འདུལ་རྩིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གདུང་སྲེག་ལས་བཞི་རྒྱུན་ལྔ་ཀློང་རྒྱས་བཅས་པའི་གཞུང་བསྲང་སྟེ་སླུ་ 
གདུང་ཞགས་ལ་བཞེན་པར་ཆཚོམ་ཚེ་མེ་ཡང་དཀར་སེར་རང་འབར་དུ་གྱུར་ཅིང་འཛའ་འོད་སྣ་ 
བྱོན་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཅུང་ཞིག་ལྫིང་བར་མཛད་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞེང་། ཐུགས་ 
རྟག་གཟིགས་ནས། འགྲོ་དོན་བྱོན་པར་དགོངས་ཏེ་སླར་ཡང་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་གདབ་པས། 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་སོ། །རྗེས་འཇུག་དད་རྟེན་དུ་རིང་བསྲེལ་ཡང་། སྐུ་རྟེན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 
ཐུགས་རྟེན་དུ་ཤ་རི་རམ་ཆེ་བ་བ་མ་གསར་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་གསུམ་དང་། འབྲིང་བརྒྱ་སྲན་ཙམ་ 
བདུན་དང་། ཆུང་བ་ཤུངས་འབྲུ་ཙམ་མང་དུ་བྱོན་པ་ལ། རྟེན་ཁྲུས་གསོལ་ཚེ་ཤ་རི་རམ་ཆེ་བ་ 
གསུམ་བྱོན་པའི་ནང་ནས་གཅིག་སྒྲ་འོད་དང་བཅས་ཏེ། ནམ་མཁར་ལྷའི་འགྲོ་དོན་དུ་གཤེགས། 
གཅིག་ནི་སྒྲ་འོད་དང་བཅས་ཏེ་ཆུ་མིག་ནང་ལུུང་ནས་གླུའི་འགྲོ་དོན་དུ་གཤེགས། གཅིག་ནི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཕར་ཏེ་རྡོ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བབ་པ་ལ། རྡོ་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཕྱག་ 
གིས་བརྡེག་པས། རྡོ་ནང་དུ་ཤ་རི་རམ་འཛཱལ་ཞིང་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་ཡང་རྡོ་ལ་བཀྲ་བར་ 
བྱུང་བས། ད་ལྟ་གསེར་གདུང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ། བར་མིའི་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་པས་རེ་གཅིག་དད་འདུན་དྲག་བོས་གསོལ་བ་གདབ་ན། སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟོང་རྒྱུང་དྲན་པ་ལི་ཤུ་ 
ལ། །སྤྱན་ལ་མིང་ཐོབ་གཤེན་གཅིག་འབྱུང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་འདྲེན། །ཞེས་ 
དང་། དྲན་པ་ང་ཡི་བྱིན་རླབས་ལས། །ཤེས་རབ་མིང་ཅན་བདུན་བརྒྱུད་འབྱུང་། །ཚད་གསུམ་ 
ཟུང་འབྲེལ་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཞེས་དང་། དྲན་པའི་ཁ་བྱང་ལས། སྟོང་རྒྱུང་སྤུལ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས། །དབུས་རིའི་དཀྱིལ་དུ་བསླབ་གསུམ་བསྟན་པ་འཛུག། ཅེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་འོད་ 
ཟེར་གསལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ལས། ལི་ཤུའི་སྤྲལ་པ་ལ། སྤྱན་གཅིག་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། དེས་ 
གངས་ཅན་ཁྲོད་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་བསྟན་པ་སྤེལ་ཞེས་དང་། དམུ་རྒྱལ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་རིག་ 
འཛིན་མཁའ་འགྲོས་སྟན་བརྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་བསྟོད་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལས། ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་འཛུག །བསྟན་པའི་དར་ཆེན་སྟོང་གསུམ་མཁའ་ལ་ཕྱར། །སྟན་ 
པའི་དུང་ཆེན་སྒ་ཞི་ཕྱོགས་བཅུར་སློགས། །བསྟན་འཛིན་གཤེན་རབ་དེ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། ། 
བསྐལ་སྟོང་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་རིག་འཛིན་དང་། །རེགས་ཝྔ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱུད་གསུམ་བླ་ 
མར་བཅས། །སྟོང་གསུམ་བདེར་བཀོད་སངས་རྒྱས་སྨན་རི་བ། །ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་དུ་མས་ 
ཟིན་པ་ཙམ་མ་ཟད། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་ཀྱང་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཕྱི་རབས་འདྲེན་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་གཞིས་པར་བྱོན་པ་འདི་ཡི་མཛད་བྱང་རྣམས་ཀྱང་། རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ནས། ཞམས་ལེན་རྩེ་གཅིག་བྱ་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་མཁྱེན་བརེ་ནུས་པའི་ཚ། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བརྫུས་པ་ཆུ་གཏེར་བཞེན། །མཉམ་མེད་བླ་ 
མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་གཙོ། །དཔག་གིས་མི་དཔོག་བརྗོད་པའི་མཐའ་འདས་ཀྱང་། །བདག་བློ་ 
དད་འདུན་དྲག་པོའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །ཕྱོགས་ཙམ་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་ཐར་ཙན་དན་དྲི། །ལོག་ལྟའི་ 
ཚ་གདུང་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི། །དད་ལྡན་དྭངས་པར་འདྲེན་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྤྲོ། །ཞེས་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཡང་ཀུན་གྲོལ་མཆོག་སྤུལ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པ་ནས། མཉམ་མེད་ཕྱིན་གྱི་ 
འདུལ་བརྒྱུད་རིམ་པར་གསལ་ཁ་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཁན་བུ་གདན་ས་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། དེའི་མཁན་བུ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས། དེའི་མཁན་བུ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 
དེའི་མཁན་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། དེའི་མཁན་བུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་། སྨོན་ལམ་ 
བྲཀ་ཤིས་གཉེས་ཡིན་ཞིང་། སྐུ་མདུན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁན་བུ་བསོད་ནམས་གཡུང་ 
དྲུང་རྒྱལ་མཚན། དེའི་རབ་བྱུང་སྐྱོང་བའེ་མཁན་བུ་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་ཡིན། གོང་དུ་སྨོན་ལམ་ 
ཤེལ་ཕྲེང་གཞིར་བྱས་པའོ། །ཤེར་འོད་དེའི་མཁན་བུ་གཙུག་ཕུད་འོད་ཟེར། རབ་བྱང་སྐྱོང་བའི་ 
མཁན་བུ་མཁས་གླབ་གཡུང་དྲྭུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཡིན། གོང་དུ་ཤེས་རབ་བློ་ 
གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པ། གཡུང་དྲུང་རང་གི་ཕྱག་བྲིས་ཞལ་གདམས་ལས་གསལ་འདུག 
དེའི་མཁན་བུ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་དང་རབ་བྱུང་སྐྱོང་བའི་མཁན་བུ་རིན་ཆེན་ལུན་གྲབ། རིན་ 
ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན། ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན་གྱི་རབ་བྱུང་གི་མཁན་བུ་ཤེས་རབ་དབང་རྒྱལ། 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
གོང་དུ་རིན་ཆེན་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་མཁན་བུ་ལྷ་བླ་ཚེ་དབང་ཚུན་གྲུབ། དེའི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་ 
བུ་ཤེས་རབ་དབང་རྒྱལ་ཡིན་པར་རྒན་རབས་ཀྱི་ངག་ལས་ཐོས་སོ། །ཤེར་དབང་གི་མཁན་བུ་ 
གཡུང་དྲུང་དབང་རྒྱལ་དང་། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀ་གཡུང་དྲུང་དབང་རྒྱལ་གྱི་བསྟེན་ 
རྫོགས་མཁན་བུ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་ལ་གནང་། 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཀྱི་རབ་བྱུང་གཡུང་དྲུང་དབང་རྒྱལ་ལས་གསན་ཞིང་། 
བསྙེན་རྫོགས་ནི་གཤེན་གྱི་ཁྲི་ཆེན་མི་འགྱུར་གཙུག་ཕུད་དབང་རྒྱལ་ལས་གསན་པ་ཡིན། བདག་ 
དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་བཀའ་དྲིན་ནོད་ཅིང་། བརྙེན་རྫོགས་ནི་ལོ་ཉེར་བཞིའི་མེ་སྦྲེལ་ལོར། དྲང་ 
སྲོང་བཟོད་པ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་ནས་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚྲོང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་ལ་ལའི་འདུལ་རྒྱུད་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཟད་པའམ། རྒྱུད་འཛིན་གྱིས་གོ་ 
མ་ཆོད་པའམ། གཞན་ལ་སྤེལ་མ་ནུས་པའི་དབང་གིས་ཆད་པར་མངོན་ཞིང་། དེང་སང་གངས་ 
མདོར་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ་བ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བརྒྱད་པའི་ཟམ་མ་ཚད་པར་བདག་གི་དྲིན་ཅན་ར་བའི་བླ་མ་དེ་ིད་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་ 
པའི་རྨད་བྱུང་འདུལ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། གཞན་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་སྤེལ་ནུས་པས་ཞེས་ལྟང་གི་དྲི་ 
མས་མ་གོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་སུ་བསྟན་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་བདེར་གཤེགས་ 
རིག་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤུལ་བར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ། དག་པ་དྲང་ 
ད་བངས། ཐུགས་ནི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ། གཡུང་དྲུང་ 
སྟོན་པའི་བླ་མ། རང་ཅག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྐྱབས་གནས་འདི་ 
རྣམས་ཁོ་ནར་ཡིན་སྙམས་པའི་མོས་གུས་ཐང་ལྷོད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་དཀགོས་ཏེ། 
མདོ་ལས། བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བ་མིང་ཡང་མེད། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །བླ་མའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་ནས་བྱོན། །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་གསང་བ་གཏིང་ཟློག་ 
ལས། དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་སྟེ། །མིག་སྙིང་སྲོག་དང་འདྲ་བར་གཅེས་པ་ལས། །སྐུའི་ 
ཡོན་ཏན་སྨད་ན་སྲིན་པོར་སྐྱེ། །གསུང་གི་བར་ཆད་རྐུགས་པ་ཁ་མེད་འགྱུར། །ཐུགས་དཀྲུགས་ 
གཅོད་སྦྱོང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །སྐུ་ཡི་གྲིབ་འགོམ་མུན་ནག་གླིང་དགུར་འཁྱམས། །རྒྱབ་དང་ཟུར་ 
བསྟན་སྒུར་དང་འཁྱོག་པོར་འགྲོ། །གབ་སྲས་བྱས་ན་མིག་མེད་ལོང་བར་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཐུགས་དགེས་ནས། །མཚམས་མེད་ལས་ཀྱང་ 
མངོན་པར་བསྒྲབ། །མ་མཉེས་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་བྱུང་ན། །དགེ་བ་ཡིན་ཡང་བཤོལ་བར་ 
འཐད། །ཅེས་དང་། མ་འོང་ལུང་བསྟན་ལས། བུ་ཞུ་སྲ་ཆྲེའུ་བྲ་མ་གཤེན་དང་ནི། །ཅོག་ལ་ཞང་ 
ཞུང་གུ་རུ་ཞང་རྣམས་ཀྱི། །འདུལ་བའི་བརྒྱད་པ་འཛིན་པ་དེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་བཟང་མཆོག་གི་ 
སྤུལ་བ་ཁོ་ན་ཉིད། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལ་གཉེར་ཞིང་འཛིན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
འཛིན་ལ་དགོངས་པ་ནི། །ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་སྤུལ་བའི་འདུལ་འཛིན་ནི། །བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ 
འབྱུང་བས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 


༼གང་གིས་ལེན་པའི་གང་ཟག༽ 


གཉིས་པ་གང་གིས་ལེན་པའི་གང་ཟག ལུས་རྟེན་དང་སེམས་རྟེན་གཤིས། ལུས་རྟེན་ནི་མི་ 
མདོར་བརྫུས་ལས། མེ་ཁོམས་གནས་བརྱད་སྲངས་པ་ཡི། །ཕོ་མོ་རིགས་སུ་ངེས་པར་རྟེན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ནི། བཀའ་རྟེན་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ལྷ་སོགས་རིགས་ལྔ་ 
གླིང་གསུམ་མི་དང་དྲུག །མཐའ་འཁོབ་དབང་པོ་མ་ཚང་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། །ཅེས་ཏེ་ཡང་ན། 
ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་དང་བཞི། འཛམ་གླིང་མ་གཏོགས་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་རྣམས་ 
དང་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ལོག་པར་ 
ལྟ་བ་དང་བརྒྱད་ནི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དོ། །གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་བཀའ་བརྟེན་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


༄༽.¬ 


ལྟར། མི་མ་གཏོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལྔ། །དེའི་སྟེང་དུ་གླིང་གསུམ་མི་དང་དྲུག མཐའ་འཁོབ་དང་ 
བདུན། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་བརྒྱད་དོ། །འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ངན་སོང་ 
གསུམ་ནི་ཚ་གྲང་དང་། །བཀྲེས་སྐོམ་གླེན་སྐུགས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། །འཇབ་རྩོད་ཀྱིས་གཡེང་སྐལ་བ་མེད། །གླིང་གསུམ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་མི། །དགེ་རྡིག་མི་ 
ཤེས་མཐའ་འཁོབ་ཡིན། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཐའ་འཁོབ་དང་། །མ་ནིང་རིགས་རྣམས་མི་རུང་ 
བའོ། །དམུས་ལོང་འོན་དིག་སྨྱོ་ལ་སོགས། །ཞ་གྲམ་གླེན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་མེད་ལ། །འགའ་ཞིག་བསླང་བའི་སྐལ་མི་ལྡན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི། ཚེ་ 
འདི་ཡི་སྙན་གྲགས་དང་བཀུར་སྟིའི་ཆེད་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་མི་དང་ཨམི་མིན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་ཙམ་མིན་པར། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་དང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་དུ་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་འདོད་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བསླབ། །ཆེ་དང་སྙན་དང་གྲགས་པ་ 
དང་། །བཀུར་སྟི་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། །ནད་སོགས་ཞི་བར་ 


འདོད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༼ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ།༽ 


གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བ ཤད་པའི་ རྣམ་དག་སོ་སོར་ ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ 

ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེས། བོན་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 

པར་སྟོན་པའི་ལོ་ཙཱ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ལ་ཞུ་བ་རྣམས་ཕུལ། དེས་མཁན་སློབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། 

རང་རང་གི་ཐོབ་ཐང་དང་བསྟུན་པའི་སྡོམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གནང་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ། མཁན་ 

པོས་ཀྱང་སྐྱོན་ཡོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་འདྲི་བ་བྱས་ཏེ་རུང་བར་འདུག་སྟེ། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ 

བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་སྦྱིན་པའི་བཀའ་བསྩལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་གཟུགས་བརྙན་དང་། 
-3/9- 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འདུལ་བའི་གསུང་རབ་དཔང་དུ་བཙུག་སྟེ། དེའི་དྲུང་དུ་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་བཤམས་ནས་ 
གནང་། དེ་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་དྲང་སྲོང་དང་དཔང་པོ་སོགས་དང་འོས་པ་གང་ཡོད་ལ་བརྡ་ 
བཏང་། གནང་བའི་སྔ་གྲོ་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས། ཐོག་མར་འདུལ་བའི་ 
བསླབ་བྱ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་གསོལ་འདེབས་ཚིག་བཞི་ལན་གསུམ་དང་བདེ་ཆེན་ལུུན་གླབ་བརྗོད། ཀར་ཟང་སི་ཏིས་ 
མཆོད་པ་ལ་ཆློམས་པའི་བགེགས་རྣམས་ཚར་བཅད། གཟི་བརྗེད་དབང་ལྡན་སོགས་བརྗོད་ལ་ 
བཏོན། དེ་ནས་རྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་པ་བཤགས་པ། སེམས་བསྐྱེད། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། མཁྟལ་ 
འབུལ་བ། གསོལ་བ་འདེབས་པ། རྣམ་དག་འདུལ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྐུ་བསྟོད་པ་སོགས་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཁྲི་དུ་ར་ཨ་པར་སོགས་ 
བརྗོད་ལ། སྡོམ་པ་ཕོག་པ་ལ་བར་ཚད་བྱེད་པ་རྣམས་ཚར་བཅད། མཁན་པོས་རེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ལས་ཆོག་ལྟར། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཐར་བའི་ཕན་ཡོན་ 
རྣམས་འགྲེལ་དང་བཅས་ཏེ་ཀླད་དོན་ལྟར་ཅི་རིགས་བཤད། དེ་ནས་སྡོམ་པ་རང་གིས་ཐེག་ཚོད་ 
བཞིན་འབོགས་ཏེ། བརྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་འདོད་ན། ལས་ཆོག་ལྟར། བསྟེན་ 
བླངས་ཤིང་དམ་བཅའ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ 
བྱའོ། །དགེ་བརྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་རྐྱང་པ་ཞིག་འབོགས་པར་འདོད་ན། ལས་ཆོག་ལྟར། དང་པོ་ 
ཞེས་པ་ནས། མྔོན་འགྲོ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གཉིས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཕྱིའི་ཚུལ་དང་ནང་གི་ཁྲིམས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཕྱི་ཚུལ་ཡང་། འོག་ཏུ་ 
གཙང་གཙུག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་མགོའི་སྒ་བཞར་བ། དག་པའི་ཁྲུས་གསོལ་བ་གཉིས་བརྗོད། 
ལུས་ལ་གོས་བཀོན་པ་ནི། སྲང་ཁྲིམས་ཡན་ལག་སྔོམ་པ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ། སྟོད་གོས་སྨད་ཤམ་རྨད་གོས་གསུམ། །ན་བཟའ་གོས་གསུམ་གནང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
- 380 - 


དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


པ་ལྟར། སྟོད་གཡོག་སྨད་ཤམ་རྨད་གོས་གསུམ་ཚིག་བཤད་དང་སྦག་སྟེ་གནང་བར་བྱའོ། ། 
འདིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྨད་གོས་གཟན་ཡིན་པར་གོང་མ་ཀུན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གནང་ 
བའི་རས་ནི་ཕྲེང་བ་ཉིད་སྟེར་བའོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་ཁྲིམས་ནི་ཡར་མཆོང་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ 
སྔ་བར་བསྙེན་གནས་དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཆོག་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་འབོགས། སར་ 
སྡོམ་པ་གོང་མ་གཤིས་ཐོབ་ཟིན་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ན་བསྐྱར་མི་དགོས། གཙང་མ་གཙུག་ཡུད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ལ། མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། སློབ་དཔོན་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྲིམས་གཉིས་སོ། ། 
དང་པོ་ལའང་ཞུ་བ་དང་ལན་དང་དངོས་གཞིའི་ཚུལ་གནང་བ་གསུམ། དང་པོ། ན་མོ་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་སོགས་མྱབྱེན་པ་གསོལ། ལན་ནི་མཁན་པོས་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་དམ་འདྲི། ལན་བླན་ 
སྐྱོབས་ཕ་མ་རྗེ་བོ་ཉེ་དྲུང་གིས་མ་གནང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོ་ཅོ་ནི་རང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
སྡོམ་པ་སྲུང་སེམས་དང་མི་ལྡན་པར། ཆེད་མོའི་དབང་གིས་ཞུ་བྭ་ལྟ་བུའོ། །ཚོད་ཡོད་ནི་སྡོམ་པ་ 
ནིང་མཚན་མ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། དབང་པོ་ཉམས་པ་ཅན་ནི། མའི་རུམ་ནས་དབང་པོ་ 
ཉམས་པ་སྟེ། མིག་ལོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་མི་མཐོང་བ། རྣ་བ་འོན་ཏེ་མཁན་ 
གཞན་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཞ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མགོའི་སྒྲ་བཞར་ནས་དག་པའི་ 
ཁྲུས་གསོལ། ལུས་ལ་སྟོད་གཡོག སྨད་ཤམ། པད་ལྷམ། གདིང་བ། རྨད་གོས་དང་ལྫ་གཏད། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རིན་ཆེན་རྫས་ཝྔ་ཕྲེང་བ་བཅས་སྟེར་བར་བྱའོ། །ཚུལ་མིང་བཏགས་ཏེ་རྗེས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སོགས་ 
རྫོགས་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྲིམས་ལའང་། སྔོན་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་པ་གསོལ་བ། 
བར་ཆད་འདྲི་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡན་ཆད་ལན་གསུམ་ ཨུམ་བརྗོད། དངོས་གཞིའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
གསུམ་པོ་འབོགས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ན་བསྐྱར་མི་དགོས། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་གི་ 
སྡོམ་པ་མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། སློབ་དཔོན་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྲིམས་རྣམས་གོང་བཞེན་ 
གནང་བར་བྱའོ། །མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ། ན་བཟའ་གོས་དྲུག་གདེང་བ་དང་བདུན། 
བཅས་པ་ལས་ཆོག་ལྟར་མཐར་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གཞི་བརྟན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་ཞེང་ཤིས་བརྗོད་ 
ཀྱི་རིགས་དང་བརྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ། དགེ་བའི་ཁས་ལེན་དང་བཅས་པར་བྱའོ། ། 


༼དེ་ལྟར་ལེན་པའི་སྡོམ་པ།༽ 

བཞི་བ་དེ་ལྟར་བླང་བའི་སྡོམ་པ་ལ། ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་གཞིར་བཅས་སྲངས་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ 
ིད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་བ་འདུལ་བར་བྱེད་པས་འདུལ་བ་དང་། རང་གིས་ 
ཇི་ལྟར་སྲང་བའི་སྡོམ་པ་སོ་སོར་བསྲང་ཐུབ་ན། འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཆེ་འབྲིང་ཚུང་གསུམ་གྱི་གོ་ 
འཕང་སོ་སོར་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། 
བསྙེན་གནས། དགེ་བསྙེན། གཙང་གཙུག དྲང་སྲོང་དང་བཞིའོ། ། 

དང་པོ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཤིན་ཞག་མཐའ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་དོན་གཅིག་སྟེ་ 
སྲང་བྱ་ནི། འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ལས། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་བཤད། རྩ་བ་བཞི་ནི་ 
སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་བླང་བ། མི་གཙང་བ་སྤྱོད་པ། རྫན་དུ་སྨྲ་བ་དང་བཞི་སྤང་བའོ། །ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ནི། ཁ་ཐས་ཀྱི་སྡེ་བཞི། ལས་མ་དག་པའི་སྤྱོད་པ། ངག་མ་དག་པའི་སྤྱོད་པ། གཞན་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
ལ་གཡོ་སྒྱུ་སྤྱོད་པ། རྒྱན་གྱི་རིགས་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཡར་མེ་བ་དང་། གཤེན་སྟོན་ 
ནམ་མཁའ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསུམ་གྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དམ་པ་རི་ཁྲོད་པས་རྩ་བ་ 
བཞིེ་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་སྡེ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཞན་ལུགས་ལས་ཆུྱ་བ་བཞིེ། ཆང་གར་ 
སོགས། ཕྲེང་བ་སོགས། མལ་ཆ་མཐོ། ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་དང་བརྒྱད་ཡིན་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་རྩ་བ་ 
བཞིེ་དང་ཡན་ལག་བརྱད་རྣམས་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་ཉེར་གཉིས་སོགས། གང་ཁས་བླངས་པའི་དུས་ 
ཀྱི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ནས། སང་ཏི་མ་མ་ཤར་བར་དུ་བསྲང་བའོ། ད 
གཉིས་པ་དགེ་བསྟེན་གྱི་རྡོམ་པ་ནི། གཏན་ཁྲིམས་སྣ་རྫ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་ལེན་ 
པར་ཆང་སྲང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཙམ་སྲངས་པའི་སྣ་གཅིག་སྲང་བའི་དགེ་ 
སྲངས་པའི་ཕལ་ཆེར་སྲང་བའི་དགེ་བསྟེན། དེ་སྟེང་རྫན་དང་ཁ་ཟས་བཞེ་བསྲང་ཏེ། གཏན་ 
པའི་ཚངས་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་གཙང་མ་གཙུག་ཡུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ལ། མདོར་བསྟན། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། གྲངས་ 
དཔོན་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བ་བཞི། མི་དགེ་སྡེ་དྲུག ཁ་ཐས་སྡེ་བཞི། 
བཞི་ནི། འདུལ་བ་མདོར་རྫུས་ལས། སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། །མི་གཙང་སྤྱོད་རྫན་རྩ་ 
བ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་རྟར་རོ། །མི་དགེ་བའི་སྡེ་དྲུག་ནི། ངག་འཁྱལ། ཚིག་ཆུབ། ཕྲ་མ། 
མངན་སེམས། གདུག་སེམས་ལོག་ལྟ་དང་དྲུག་སྟེ། ལྱང་ལས། ངག་འཁྱལ་ཚིག་ཆུབ་ཕྲ་མ་ 
དང་། །མངན་སེམས་གདུག་སེམས་ལོག་པར་ལྟ། །ཞེས་དམིགས་མང་ཕྱིར་ཡང་ཡང་བསམ། ། 
རབ་ཏུ་སྲངས་པར་ཀུན་ནས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཟས་སྡེ་བཞི་ནི། ཡུ་ཏིའི་ཚང་། ཨག་བཙོང་ 
གི་སྒོག་པ། མང་ཐུན་གྱི་ཤ དུས་མ་ཡིན་གྱི་ཁ་ཟས་དང་བཞིའོ། །སིལ་བུའི་སྡེ་གསུམ་ནི། གསེར་ 
དངུལ་ལེན་པ། རྒྱན་དང་བྱུག་པ། མ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཁྲི་རྟན་སྡེ་གསུམ་ནི། ཁྲི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྟན་མཐོན་པོ། ཁྲི་སྟན་བཟང་པོ། ཁྲི་སྟན་མཛེས་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་ 
གདན་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་གྲངས་དཔོན་ནི། གྲངས་ཏི་ཤཱ་རྩ་རྫ་ཇི་ལྟར་དུ་ཤེས་སྙམ་ན། སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་རང་གིས་གཅོད་པ་དང་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་གཉིས། མ་བྱིན་བླང་བ་ལ་རང་གིས་རྐུ་ 
གཉིས། མ་དག་པའི་སྱོད་པ་ནི། ལུས་མ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་བྲོ་དང་སྒོང་བསྒྱུར་བ། མཆོང་རྒྱུག་ 
དང་། ཡིད་མ་དག་པ་གཞན་ལ་གཡོ་སྒྱུའི་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་སྟེ་ཉེར་རྔའོ། །ཞེས་པ་བདག་གི་ 
མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཡི་གེར་མ་བཀོད་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ལས་ 
དང་། དེ་སྟེང་ཕྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའི་བཞར་བྲེག་གི་རྗེས་སྲང་སྒྲ་སོར་གཉིས་དང་གསུམ་ལས་ 
ཡན་དུ་མི་བཞག་པ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་རྗེས་སྲུང་འབག་ལང་ལ་སོགས་བྱེད་པ་སྲངས་ནས། ཁྲུས་དང་ 
གཙང་སྦྲ་ཆེར་བྱེད་པ་དང་། གོས་ཀྱི་རྗེས་སྲང་སེར་ཆས་གོན་པ་དང་། ཐ་ནའང་གོས་དམར་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །མིང་གི་རྗེས་སྲུང་རབ་གཞིེ་སྐར་དང་ཁྲུས་བུམ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། 
ཐ་ནའང་ཆབ་བླག་ཙམ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་དགོས་པ་དང་ལྔ་བསྣན་པས་གཙང་ཁྲིམས་ཁེར་ལྔ་ 
ཞེས་བྱའོ། ། 

བཞི་བ་དག་པ་དྲང་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་ལས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། 
ཕོ་ཁྲིམས་མོ་ཁྲིམས་གྲངས་དངོས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རུ་བ་བཞི། མི་དགེ་བའི་སྡེ་དྲུག་ 
དུ་སྒྲ་བ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་ཕམ་པ་བཞི། ཞེས་བྱའོ། །མི་དགེ་བ་དྲུག་ཅུ་ར་གསུམ་ནི། ངག་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 
དང་། སློབ་བུ་དང་སློབ་བུའི་སློབ་བུ་སོགས་འོག་མའི་འོག་མ་དང་། རང་གི་ཡོན་བདག་སོགས་ 
འཁོར་དང་། འཁོར་གྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་དང་། བདག་རང་ལ་རང་གིས་དང་། བདག་གི་བདག་ 
དཔོན་དང་རྗེའོ། །གཞན་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལ། ངག་ 
འཁྱལ་མངན་ཚིག་བྱས་པ་དང་། བསླ་ཚིག་ལ་སོགས་སྨོད་པའིེ་ཚིག་སྨྲས་པ་བཅུའོ། །ཚིག་ཆུབ་ལ། 
སྤྱི་དམ་གཅིག་པ། དུས་གཅིག་པ། ལས་གཅིག་པ། གནས་གཅིག་པ། སྟབས་གཅིག་པ། རྒྱུ་ 
གཅིག་པ་དང་དྲུག་ལ་ོན་མོངས་པའི་དབང་གི་སྒྲ་དབབ་པ་དང་། དྲག་པོར་དགོད་པ་ལག་ 
ལ། མཐུན་གཏིས་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་སུ་བཙན་ཚིག་འཛྲད་པ། ཟུར་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་ 
འཛུད་པ། ཤིན་ཏུ་གསང་ནས་འཛུད་པ། མུར་དུ་ཉེ་བར་འབྱེད་པར་འཛུད་པ་དང་བཞིའོ། ེ 
མངན་སེམས་ལ། ལྷ་གནས་གསས་མཁར་གཉེན་པོ་དང་། མཆོད་རྟེན་སྐ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
དང་། གསུང་རབ་གླེགས་བམ་དང་། ཕྲོ་བྲང་ལ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་རིགས་ 
ལ་སོགས་ཐ་དད་པའི་གནས་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་ལུས་ཐ་དད་པ་དང་། སྐད་ 
རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་ངག་ཐ་དད་པ་དང་། བསམ་པ་བཟང་ངན་ལ་སོགས་ཡིད་ཐ་དད་ 
པ་དང་བརརྒྱད་ལ། རང་སེམས་ཞེན་དང་ཤིན་ཏུ་འཁྲི་བའམ་ཡོན་ཏན་དང་ཕ་རོལ་བརླག་པར་ 
འདོད་པའེ་མངན་སེམས་སོགས་སོ། །གདུག་སེམས་ལ། རིགས་དྲུག་ནི། ལྷ་ཡི་རིགས་དང་། ལྷ་ 
གཏོང་བའོ། །རྒྱུད་རྫ་ནི། ལྷའི་ལམ་དང་། མི་དང་། བྱོལ་སོང་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་ 
བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་གང་དུ་གདུག་སེམས་གཏོང་བའོ། །སྐྱེ་བ་བཞེ་ནི། མངལ་སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས། 
རྫས་སྐྱེས། དྲོད་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་གདུག་སེམས་གཏོང་བའོ། །གཞན་གྱི་སྲོག་དང་། ལས་ 
དང་། མངའ་རིས་དབང་ཐང་དང་། ནོར་རྫས་ཡོ་བྱད་དང་། རྒྱན་དང་། སྐྱེས་བུ་ལ་གདུག་ 
སེམས་གཏོང་བ་དང་། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སྲོག་དང་དབུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གདུག་སེམས་གཏོང་བ་དང་ཁེར་གསུམ་མོ། །ལོག་ལྟ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སོགས་མ་རིག་པའི་ 
དབང་གིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་དང་། དོན་ 


-385 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་དེ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་དབང་དང་། སེམས་བྱིངས་ཤིང་རྨུགས་པའི་དབང་དང་། ཤེས་བྱ་ 
ལྷག་མཐོང་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་དང་། འཁོར་བའི་ཉེ་འབྲེལ་ལ་གདུང་བའི་དབང་དང་། མཐར་ 
འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ངན་པ་རྒྱུ་བའི་དབང་དང་། ཡིད་འགགྱ་བ་གཡོ་བའི་དབང་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
རེ་མོ་མཛེས་པས་བླས་བའི་དབང་དང་། ཕྲག་དོག་འགྲན་དོར་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་དང་། ལས་ངན་ 
གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ། ཞེ་སྡང་དུ་གྱུར་པའི་བཅོ་ལྔ། འདོད་ཚགས་སུ་གྱུར་པའི་བཅུ་དྲུག 
ཕྲག་དོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཅུ་གཅིག ང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་བ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་ 

འཁྲུལ་ལྟའི་སྡེ་ལ་སྤྱི་སྡོམ་བཅུ་གིས་ཏེ། དེ་ལས་གྱེས་པའི་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཕྲག་ནི། རྔམ་སེམས་ 
རྣམ་པ་བཅུ། འདོད་སེམས་རྣམ་པ་བཅུ། སེར་སྣ་རྣམ་པ་བདུན། འཇྲར་གེགས་རྣམ་པ་བཅུ། 
བཟོད་དང་མི་རྡན་བྱུང་ཚོར་གསུམ། བདག་གཞན་གཉིས་འཛིན་ཏོན་ཡིད་བྱང་གཉིས། བཏང་ 
སྙོམས་ལེ་ལོ་ཆེན་པོ་བཅུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྨོན་པ་བཅུ་གཤིས། ཐེ་ཚོམ་གཉིས་འཛིན་རེ་དོགས་རལྔ། 
འཁོར་བའི་ལས་ལ་ཆགས་ཞེན་རྣམ་པ་དྲུག དོན་ལ་བསམ་པ་ལ་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དྲུག འཁྲུལ་ 
ཞིང་འཆལ་ བའི་བློ་ དགུ་དང་བཅས་པ་བཅུ་ གཉིས་ སོ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྡེ་ལ་བརྒྱ་དང་དགུ་སྟེ། 
བཤད་ཀྱང་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པའི་བདུན་གཏོང་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་དགུ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་ 
ཡང་སིལ་བུར་གསུངས་པའི་བཅུ་ཕག་བཅུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་དགུའོ། །ཁྲིམས་ཆེན་གྱི་སྡེ་བདུན་ནི། 
འཁོར་བའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ། བརྩེགས་པའི་མཁར་ལ། གདུང་བའི་ཁྱིམ་ལ། གཅེས་ 
པའི་བུ་ལ། གདུང་ཅན་སློབ་བུ་ལ། ཟང་ཟིང་སྒྱུ་མའི་ནོར་ལ། གཡེང་ཞིང་བླས་བའི་འཁོར་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བདུན་ནི། དྲང་སྲོང་སྡོམ་པའི་སྲང་བྱའོ། །ཁྲི་སྟན་སྡེ་གསུམ། ཁ་ཟས་སྡེ་བཞི། 
སིལ་བུའི་སྡེ་གསུམ་རྣམས་རབ་བྱུང་སྐབས་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ ལྟར་རྩ་བ་བཞི་ ཞི་ལས་གྱེས་པའི་ཕོ་ 
ཁྲིམས་ཁིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། རྩ་བ་བརྒྱད་ལས་གྱེས་པའི་མོ་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །མོ་ 
ཁྲིམས་ལ་རྩ་བ་བརྒྱད། ཅེས་པ་རྩ་བཞིའི་སྟེང་། ཕོར་ཆགས་རེག་དང་། ལུས་བཀན་དང་། 
གྲོགས་ཉམས་འཚལ་བ་དང་། ཟློག་པ་དང་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དག་པ་དྲང་སྲོང་གི་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
ལུགས་གཉིས་ལ། དང་པོ་ནི་རྩ་བ་བཞི། མི་དགེ་བའི་སྡེ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ། ཁོན་མོངས་པའི་སྡེ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་དེ་བརྒྱ་དང་སོ་རྫ། དེ་རྟེང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྡེ་བརྒྱ་དང་དབུ་སྟེ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ 
ཞེ་བཞི། ུ་ཅན་མི་གསུམ་ད ཤ་ད དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་བཞི་བསྣན་པས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཞེ་བརྒྱད། 
བརྩི་བའི་ལགས་ནི། ཕོ་ཁྲིམས་ ༥ལ། མི་དགེ་བའི་སྡེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ། ཏོན་མོངས་པའི་སྡེ་དྲུག་ཅུ་ 
རུ་བརྒྱད། འཁྲུལ་པའི་སྡེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྟེ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཅིག ཁྲི་སྟན་གྱི་སྡེ་གསུམ། ཁ་ 
ཟས་སྡེ་བཞི་སྟེ ་ཏིས་ བྱརྒྱ་དང་ཞེ་བརྒྱད། ཁྲིམས་ ཆེན་གྱི་སྡེ་བདུན་ གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བ་ དང་། འཐོར་ 
བུའི་སྡེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པས་ཏིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྡེ་མོ་ཁྲིམས་སུ་ 
རྩེས་པ་དམ་པ་རི་ཁྲོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །མོ་ཁྲིམས་ལ། མི་དགེ་བར་གསུམ། 
ཉོན་མོངས་པ་རེ་བརྒྱད། འཁྲུལ་ལྟ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྒྱ་དང་དགུ་སྟེ་སུམ་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། སྐྱོན་དགུའི་ནང་ནས། དུག་ལྔ་ོན་མོངས་པ་ལ་བརྫུས། རྱོས་པའི་ཆུ་ལ་ 
འཐུང་བ་ཆང་ལ་བརྫུས། གཞན་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་དབང་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོར་བསྟེན་ 
པའི་དབང་དང་། གཞན་གྱི་ཚིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་དབང་དང་གསུམ་མོ། །ཁྲི་སྟན་སྡེ་གསུམ་དང་ 
དྲུག བླ་གབ་ཆེན་པོ་དང་བདུན། དུས་མིན་ཁ་ཟས་དང་བརྒྱད། ཁྲིམས་ཆེན་གྱི་སྡེ་དང་འཐོར་ 
ཡང་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པས་ཁྱིམ་སྲངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མདོ་ལས། སྐྱེས་པ་རྩ་བ་བཞི་སྲང་དགོས། 
ཚྩ་བ་བརྒྱད་ལ་གྱེས་པ་ཡི། མོ་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རང་གི་མཁན་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྱང་མང་པོ་དྲངས་ 
བསྟན་པ་ཡིན། རྣམ་བཞག་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་མ་ཐག་ 
པའི་དུས། བླསླབ་བྱའི་གནང་བཀག་གི་གནད་དང་། ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པ་ལ་དམ་པར་སློབ་ 
དགོས་སོ། །སློབ་པ་དམ་པར་མི་བྱེད་པའི་དབང་གིས། བརྩོན་འབྲས་བྱས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་མི་འགྱར་བས། མཁན་སློབ་དཔང་པོ་ལོ་ཛཱ་ལ་སོགས། གྲོགས་དམ་འདུལ་བ་འཛིན་ 


- 387 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུན་རིང་དུ་འདྲི་བར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ 
ཞིད་དུ། བསླབ་བྱའི་གནད་དག་མི་ཤེས་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 
མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པ། །ཁྱད་པར་དག་ལ་གནས་སུ་བཟུང་། །ཞེས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་གི་ 
ལྕུང་བ་ཕྲ་མོ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་སྲར་མི་བྱེད་སྟམ་པའི་སྡོམ་ 
སེམས་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་ལ། བདེར་གཤེགས་གཙོ་ 
བོ་བཞིའི་སླུ་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱས་ན་བྱང་ཞིང་། ངག་ལ་སྒྲགས་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་ན། 
བཤགས་བྱས་རྗེས་སུ་བསྲང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་མང་ཞུང་གི་རིམ་པ་གསོ་སྦྱོང་ཞིབ་ 
ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཚུ་བ་བཞིེ་གང་རུང་གིས་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་ཕམ་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ན་ཇི་ 
གྱི་དྲུང་དུ། སྨད་པ་བཅུ་གསུམ་བྱས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྲིམས་ལེན་པར་བསྐྱར་ནས། སླར་རྱི་ 
སྡོམ་གྲས་ལ་གནས་པར་ཆུང་བར་བསླངས་ཏེ། རྣམ་དག་ལས། བསམ་སྦྱོར་གསུམ་ཚང་དངོས་ 
ཉམས་ན། །འགྱོད་པ་སྨད་པ་བཅུ་གསུམ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། རྩ་བའེ་ཕམ་པ་ 
བཅུ་གསུམ་བྱས་ནས་དག་པར་ཁྲིམས་བསྐྱར་ན། །སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་འཁོར་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་སྒོར་ 
སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་བ་བཞི་ལ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཚང་གི་སྒོ་ནས། ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་སྲལ་པ་རྨ་ཅན་སྦལ་བ་གཞན་གྱི་གསེབ་ཏུ་ཞགས་པའམ། ཤུངས་མ་རྨ་ཅན་ 
ཤཞུངས་མ་གཞན་གྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ཡོ་ཀ་རུལ་ལ་རྩ་བ་སྟོང་བ་བཞིན་དུ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
གཞན་ལའང་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤམས་ན་ཉམས་པ་ 
ཞུགས་པ་ཡིས། །ཡོ་རུལ་སྟོང་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མྦྱོར་ 
པ་ ཨུམ་ནི་ཉམས་པ་རྣམས། དང་པོ་སེམས་ལ་དྲན་པ། དེ་ནས་ངག་གིས་བརྗོད་པ། བ་མར་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཡན་ལག་ནི། སྦྱིར་མི་ཡིན་པ། བྱེ་བྲག་རང་མིན་པ་གཞན་ཞིག་དགོས་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ནི། སྤྱོ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་བ་མེད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་དེ་ཉིད་མ་ནོར་བར་བསད་སེམས་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི། རང་གིས་མཚན་རྒྱབ་པ་དང་། གཞན་ལ་སོད་ཅེས་ 
བཅོལ་བ་དང་གཉིས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། སྱོར་བའི་དེ་ཉིད་གང་རུང་གི་རྐྱེན་གྱིས་ 
མི་དེ་དངོས་སུ་ཤི་བའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་འགྲེས་སུ་ཡོད་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕམ་པ་ཆེན་པོ་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ཀྱིས་བརྟག་ 
མི་ དགོས་ཤིང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ མཐོང་བ་ཐོས་པ་ དོགས་ པ་གསུམ་བྱུང་བ་ན་ ངེས་ པར་བརྟག་ 
དགོས་ཏེ། ཉམས་པར་རགྱུར་པ་སླར་འགྱོད་བཤགས་བྱས་ཤིང་སྡོམ་པ་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །སླར་སྡོམ་ 
པ་མི་བསྐྱར་ཞིང་དོན་ལ་མི་མོས་གྱུར་ན། བུད་མེད་ལ་འབག་པའི་སུན་འབྱིན་པའི་སྨ་བབ་པ་ལ་ 
སོགས་ཅི་རིགས་བྱའོ། །དེས་ ཀྱང་བློ་ཨི་ ལྡོག་ཅི ཅིང་། བདེན་པའི་བོན་ལ་མི་ཉན་པར་རགྱུར་ན། 
ཁྲིམས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོ' སྤྱོད་ཀུན་དང་ཕྲལ་ནས་ཞེ་ ཤེ་སར་མི་འཇོགས་ཤིང་། མཐའ་རྭ་བཀར་ 
ཏེ དུང་དང་གན་རྙི་ལ་སོགས་པས་ཕུད་པར་བྱ། དེའི་བྲང་ཁང་ལ་སོགས་པ་བཤིག་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཁྲིམས་རབ་ཀྱི་གང་ཟག་གིས་སྦྱར་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲལ་བ་དང་། 
ཚར་གཅོད་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཡེ 

ཤེས་སྤྱན་དང་སྙན་གྱིས་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །སྐྱེས་བོས་མཐོང་ཐོས་དོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་ 
གྱྱར་ན། ལྱང་བ་གཅིག་གི་ཆུ་ལ་མི་བཏུང་མཐའ་ རུ་བཀར་ བའི་ རིགས་ ཞེས་ དང་། བཆེ་བར་རེེས་ 
སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་མ་ཟློག་ན། ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་དང་ཕྲལ་ཞིང་བརྙིལ་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུ ངས་པ་དང་། འདུས་པ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ གཟི ་བརྗིད་ རབ་ཏུ་འབར་བའི་ མདོ་ ལས། སྦྱིར་ ན་ 
གཡུང་དྲུང་བསྟན་པ་ལ། །བརྣག་པ་སྦྱོར་བའི་ལས་བྱས་ཀྱང་། །དོན་ལ་མི་འགལ་བསྟན་པའི་ 
ཆེད། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉམས་པ་ཆེན་པོ་ཕོག་པས་ 
སླར་མ་བསྐྱར་ན། གནས་སྐབས་སུ་ཆེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་བ་དང་བསམ་དོན་སྨོན་ལམ་མི་ 
འགྲབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། དབང་ཞན་པ་དང་། ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་སྐྱེད་ཤིང་འཛུག་པ་ལྟ་བུར། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཁ་འཁོར་བ་དང་། མི་ལས་ཐོབ་ཀྱང་ 
དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། བསེ་དྲི་ཅན་ལ་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་སྐྱེ་བ་དང་། གང་དུ་སྐྱེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀྱང་བདུད་ཀྱིས་བསླ་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྩ་བ་ཡན་ལག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་ཞིག་བྱུང་། །རྫ་ཆག་སྲལ་བ་ཊུངས་མས་ཡོ་རུལ་ལྟར། །རང་དང་གཞན་ལ་ཁེས་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ཆེ་འདིར་ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །མཛོད་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཞིག་ཕྲ་རྒྱས་དུག །ཟླང་དོར་དམྱལ་བའི་སྐྱེད་ཤིང་འཛུག །ཅེས་སོ། །ཁམས་ 
ཆེན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དངོས་ 


སུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༼དེ་བཞིན་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན།༽ 


ལྔ་བ་བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཚེ་རིང་བ་ནད་མེད་པ། བར་ 
ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ། སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ལྷ་ 
ཀླུ་དཔལ་མགོན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོངས་གྲོགས་མཛད་པ། གཉིད་ལོག་དུས་ 
འཁྲུལ་སེམས་མེད་པར་བདེ་བར་གཉིད་སད་ནས། བག་ཆགས་ངན་པ་དང་བྲལ་ནས་རྨི་ལམ་ 
བཟང་པོ་འོང་བ་དང་། སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་འོས་སུ་ 
འགྱུར། འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་འཆི་ཁར་འགྱོད་སེམས་དང་བྲལ་ནས་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་ 
ལྷ་དང་མི་ཡི་ཁང་བཟང་དམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདུལ་བ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྒྱུད་ལ་འགྲོ་ 
དོན་འབྱུང་ཞིང་བསམ་པའི་སྨོན་ལམ་གྲབ་ནས། ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པས་སྡོངས་ 
གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ལྷ་མིའི་ལས་ཐོབ་ཐར་པ་རིམ་པར་ཐོབ། །ཅེས་དང་། མདོ་ 
བྱེད། །ཅེས་དང། འདུལ་བ་གཞན་ལུགས་ལས། རབ་བརྫགས་ནོར་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ལྷ་ཡི་ 
ཁང་བཟང་དམ་པར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་འབྲབས་བུ་ནི། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ 
དང་། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྡན་ན། དམིགས་པ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་འབྱུང་། དེས་གང་ཟག་དང་བོན་གྱི་བདག་འཛིན་རྩད་ནས་བཅད་དེ། 
ཆེན་ཚོགས་ལམ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡེ་ཤེས་རིགས་བཞི་དང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་ 
བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། རྟོགས་ཟིན་རྒྱན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་ལམ་གཡུང་ 
དྲུང་གི་ས་དགུ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་ལམ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ 
དང་། དགེ་བསྟེན་སྐྱེ་བ་བཅུ། གཙང་གཙུག་སྐྱེ་བ་ལྔ། དྲང་སྲོང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ཀུན་བཏུས་ལས། དཀའ་བ་ཐུབ་ 
འཁོར་ལ་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་། །དད་པ་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོང་ལས། །སྙིང་རྗེ་མ་དང་ 
ཕྡན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་རང་དོན་རྩེ་རྲ་ཆིབས། །ཞེས་དང་། གཙང་ 
གཙུག་དགེ་བསྙེན་ལྔ་དང་བཅུ་ལ་སོགས། །དྲང་སྲོང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ 
དང་། བདེར་གཤེགས་རིག་འཛིན་དབྱེར་མེད་ངེས་འབྱུང་ཐོབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཆེ། ཞེས་དང་། མདོ་ལས། དག་པ་དྲང་སྲོང་ཕོ་མོ་ཡི། །ཡོག་པའི་ཁྲིམས་རྣམས་ཡོ་ཐུབ་ན། 
སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ནམ་དག་འདུལ་བའི་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་འདི། བོན་གྱི་སྤྱན་རྫན་ཆེན་པོ་མེ་སྟོན་ 
ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱེས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་དང་། ཀུན་བཏུས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེས་མཛོད་པ་རྣམས་ལ་གཞེར་བྱས་ནས། གཞན་ཡང་རང་གི་མཁན་སློབ་ཞལ་རྒྱུན་དང་མཐུན་པའི་ལང་རིགས་ 
རྣམས་ནས་ལེགས་ཆ་བླངས་ཏེ་གོ་བདེ་རུ་སྦྱར་བ་འདེ་ཡང་། ཁྱུང་པོ་དྲུང་མིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་གྱིས་ཉེ་བར་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བློ་གོས་དབང་གྱི་རྒྱལ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གློབ་ཡོངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ 
བ་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་དུ་འབོད་པས། རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་རབ་བརྟན་དུ་སྐུ་འཁྱུངས་པའི་ 
ལོ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན། རང་ཡང་མཁན་ཆེན་གོང་མའི་གདན་ས་གསར་དུ་འཛིན་པའི་གནམ་ལོ་དབང་ཚན་ཞེས་པ་ 
མ་ཕོ་སྦེལ་ལོའི་སྟོན་འབྲེང་འབྲས་ལྔན་བླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་སུ་སྦྱར་བའི་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
ཅིག །ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨར་རོ། ། 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


༄༅། སོ་སོ་ཐར་བའི་རྩ་སྡོམ་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅།། བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། རབ་ཟབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་གཏེར་ཆེན་བརྡོལ། །རྨད་བྱུང་མཛད་པའི་འོད་སྟོང་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོས། །བརྒྱ་བའི་མགོན་པོ་ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ་བར་འདུད། །ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ 
གཤེན་བསྟན་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་ཅན། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཁན། །སྤུལ་བའི་སླུ་དང་རྟག་གཟིགས་ཞང་ཞུང་མངའ་རིས་སྟོད། །མདོ་ཁམས་དབུས་གཙང་ 
སོགས་ཀྱི་མཁན་སློབ་རྣམས་ལ་འདུད། །གདུལ་བྱའི་ངོར་བསྟུན་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། 
རྒྱལ་བསྟན་བསྐྱང་དང་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་སྡེ། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་སྲང་མ་རྣམ་དྲུག་ 
གིས། །བསྟན་འདི་གཡེལ་བ་མེད་པར་བསྲང་དུ་གསོལ། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་གསལ་བའི་འཇུག་ 
ངོགས་སུ། །བདག་གིས་འབད་དེ་སྲིན་མཇངག་འོད་ངོམ་མིན། །རྒྱས་བཛྫུས་བསླད་པའི་ཕྱོགས་ 
ལས་རིང་བྱས་ཏེ། །སྐབས་ཀྱི་གྲོགས་དག་བསྟན་ལ་གཞུག་ཕྱིར་ཡིན། །དེ་ལ་བྱུང་ཁུངས་བརྒྱུད་ 
འཛིན་ངོ་བོ་དང་། །དབྱེ་བ་གང་ཚུལ་ཐོབ་པ་བསྲང་བ་དང་། །ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཚུལ་བཅས་ 
བདུན་གྱིས་བསྟན། །བརྐྱ་བའི་མགོན་དེས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚོགས་གཉེས་བསགས། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་མི་མཛེད་སྟོན་པར་བྱོན། །སོ་གཅིག་ལོ་བཞེས་སྡུག་བསྔལ་བཞི་ལ་གཟིགས། །ངེས་འབྱུང་ 
རྐྱེན་བསྐུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་། །རབ་བྱུང་ཚུལ་བླངས་ལེགས་ལྡན་རྒྱལ་བ་ལས། །བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་སོགས་སྡོམ་གསུམ་བཞེས་པར་མཛད། །དཀའ་སྦྱད་གསུམ་མཐར་བདུད་བཏུལ་རྒྱད་ 
དྲུག་གསུངས། །མཁན་སློབ་བཞི་རྫན་འཁོར་ལ་སྡོམ་པ་ཕོག །ཆུ་ཆོས་བཀྲལ་ནས་རྒྱན་དྲུག་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤེལ། །རྟག་གཟིགས་ཞང་བོད་རྟོད་སྨད་དབུས་སུ་དར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་བོ་སྲང་བའི་ 
སེམས་པ་སྟེ། །དབྱེ་བ་ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཉིས། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་གནས་དགེ་བསྙེན་ 
གཉིས། །གཙང་གཙུག་དྲང་སྲོང་གཉིས་བཅས་སྡེ་བཞིའོ། །ཕོ་མོའི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་རིགས་བརྒྱད་ 
དོ། །གནང་ཚུལ་རྟེན་ནི་དབང་གཙང་སྐལ་བ་ལྡན། །ངེས་འབྱུང་བསྟན་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་ 
བརྟན། །མ་ནིང་དབང་པོ་དང་ནི་བློ་སྐྱོན་ཅན། །མ་གནང་མི་ཁོམ་ལེགས་སྨོན་འཇིགས་སྐྱོབ་ 
མིན། །བླང་ཡུལ་རང་གཞན་གཉིས་ཏེ་རང་ཊིད་ཀྱིས། །བདེར་གཤེགས་རྟེན་དང་བཅས་ལས་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


ལེན་པའོ། །གཞན་ཡུལ་བརྒྱུད་སྡན་མཁས་བཙུན་རྫོགས་སྨིན་བརྟན། །གཞན་དོན་ནུས་དང་ 
མཛད་པ་ལེན་པའི་ཡུལ། །དེ་ཡང་མཁན་སློབ་དཔང་པོ་ལོ་ཙྭ་འཚོགས། །རབ་དང་མེད་ན་ 
གཅིག་རུང་ལེན་པའི་ཚུལ། །རིམ་བཞིན་བརྟེན་གནས་དགེ་བསྙེན་གཙང་གཙུག་དང་། །དྲང་ 
སྲོང་ལས་སོགས་མཁྱེན་གསོལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །རོམ་འབོག་བསླབ་བཤད་ལས་སོགས་ལས་ཆོག་ 
ལྟར། །སྔ་མ་སྨིན་རྗེས་ཕྱི་བསྣན་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དེ་ཡང་མཁན་པོས་ཚུལ་དང་སློབ་དཔོན་ 
ཁྲིམས། །དཔང་པོ་གཟུར་གནས་ལོ་ཛཱས་ཁེས་སྐྱོན་འདྲི། །ཐོབ་མཚམས་ཆོ་ག་རྫོགས་པའི་ཐ་མ་ 
ལ། ༈ཐོབ་ལེགས་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ཏེ་བརྗོད་པའི་སྐབས། །བླང་བྱའི་སྡོམ་པ་དུས་བར་བསྲང་ 
དམ་བཅའ། །ཐོབ་པ་བསྲང་ཚུལ་གནས་དབྱེ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། །བསྲང་ཤམས་སྐྱོན་ཡོན་ཞིབ་བསླབ་ 
དྲན་ཤེས་བསྟེན། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅེས་རྩ་བ་བཞི། །ཁ་ཟས་བཞི་དང་སྒོ་གསུམ་མ་ 
དག་ལས། །ཁྲི་སྟན་སིལ་བུ་སྲང་བ་དུས་ཀྱི་ཁྲིམས། །དགེ་བསྟེན་གཏན་ཁྲིམས་སྣ་རྫ་སྲོག་གཅོད་ 
དང་། །མ་བྱིན་ལེན་པ་རྫུན་དང་ལོག་པར་གཡེམ། །ཆང་བཅས་སྲོང་བ་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བརྙེན་ 
དང་། །ཕལ་ཆེར་སྲུང་དང་ཡོངས་རྫོགས་ལོག་འཁྲུལ་འགའ། །སུང་བའི་དགེ་བསྟེན་རྣམས་སུ་ 
དབྱེ་བའོ། །འདིེ་དག་ཁྱིམ་པར་གནང་བའི་སྡོམ་པའོ། །རབ་བྱུང་གཙང་གཙུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེར་ 
ཝྔ་སྟེ། །རྩ་བ་བཞི་ནི་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན། །ཨི་གཙང་སྤྱོད་པ་རྫུན་བཅས་ཡན་ལག་བཞི། ། 
མ་མངན་སེམས་གདུག་སེམས་ལོག་པར་ལྟ། །ཁ་ཟས་བཞི་ནི་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་དང་། །དུས་ 
མེན་ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་བཅས་སོ། །ཁྲི་སྟན་སྡེ་གསུམ་མཐོ་དང་རིན་པོ་ཆེ། །འཇའ་ཚོན་རིས་ 
བཅས་དྲེགས་པས་གདིང་བའོ། །སེལ་བུ་གསུམ་ནི་གསེར་དངུལ་འདོད་པས་ལེན། །རྒྱན་དང་ 
བྱུག་པ་མ་དག་སྤྱོད་སོགས་སོ། །རྗེས་བསྲང་ལྔ་ནི་བཞར་བྲེག་ཁྲུས་གོས་རྫས། །ཚུལ་མིང་ལས་ 
འཛུག་དང་གཙོད། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲོ་བསགས་ཟ། །འཆལ་བཞིན་བཟློ་དང་རྗེན་ 
ཟས་སྤྱོད་སོགས་བསླུང་། །རུྭ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་དང་སོན་རིགས་གཞོམ། །གནས་ཀྱི་བླ་མ་རྟེན་ 
ལ་བྱ་བ་ཞུ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དྲན་ཤེས་གཉེན་བོ་བསྟེན། །གནང་དང་དགག་པའི་བསླབ་བྱར་ 
གོམས་པའི་ཕྱིར། །དབྱར་གནས་བཙུན་པ་དུ་མ་ལྷན་དུ་འཚོགས། །དུས་མཚམས་བཅད་དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསླབ་བྱར་ཞིབ་ཏུ་འཇུག །དུས་ཚིགས་ཐིམ་ནས་མི་དགག་དབྱེ་ཞིང་བཀྲོལ། །ནང་ནུབ་སོགས་ 
དང་དུས་གཉན་གསོ་སྦྱོང་འབད། །དབྱར་དགག་གཞུང་གསལ་མེད་ཀྱང་ཕན་ཆེ་གསུངས། ། 
ངེས་པར་རང་གཞུང་དཀའ་ཐུབ་མདོར་བསྟུན་ནས། །གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་གཤེན་རབ་རྗེས་བསླབ་ 
ན། །བསྟེན་པ་རྫོགས་རྗེས་དཀའ་ཐུབ་གསུམ་དུ་འབད། །རྨད་འབྱུང་མཁན་སློབ་དཔང་པོའི་ 
མདུན་དྲུང་དུ། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་སྫོམ་པ་ནོད་ནས་ཀྱང་། །དབེན་པའི་གནས་བཟུང་ 
འཇག་མའི་སྤྱིལ་བོ་ཕུབ། །དག་པའི་དཀའ་ཐུབ་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་བསྲུང། །ཉིན་མཚན་ 
དུས་དྲུག་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་སུ། །ཞེས་གསུངས་ནམ་ལངས་ཁུས་དང་ཉི་ཤར་ལ། །ཕྱག་བཤགས་ 
ཤི་དྲོས་སྐབས་སུ་མཆོད་འབུལ་དང་། །ཁ་ཟས་མཛད་ཅིང་རྟེན་བཞེངས་ཐོས་བསམ་བྱ། །གུང་ 
ནས་དགོང་བར་སྙིང་བོ་བཟླ་བ་དང་། དེ་ནས་སྲོད་བར་གླད་བཏང་སྨོན་ལམ་བྱ། །གུང་བར་ 
ཏིང་འཛིན་ལ་འཇུག་ཐོ་རངས་བར། །བསྙེལ་གཟིམས་ནམ་ལངས་བར་དུ་མཚན་བརྗོད་བྱ། ། 
འདེ་བཞིན་ལྩོ་ཟ་ཞག་གངས་འགྱུར་དུས་བརྩོན། །ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་དཔེར་སྟོན་མཛད་པས་ 
ན། །མི་བསྒུབ་གཞན་དཔེ་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་ནོངས། །སྒ་ནི་དགོན་པར་སོར་གཉིས་གཞན་ཕྱེད་ 
གྱི། ]བྲེག་རུལ་སཛྙ་གདབ་བམ་དབེན་སར་དོར། །ཆུ་ལ་སྤྱོད་ཚེ་བརྟག་བཙགས་གཞན་གནོད་ 
གནང་། །སྟབས་དང་ཞོར་ལ་སྲོག་ཆགས་གནོད་པ་སྤོངས། །གོས་རྒྱུ་པད་ཤུན་སྣམ་ཐེར་ཕྱིང་ 
བཀག །བཙག་རམ་ངུར་སྦིག་ཚོས་ཀྱིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར། །ཚོས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་མདོག་བསྒྱུར་སྤང་ 
བར་བྱ། །པད་ཞུ་སུལ་བུ་ཚངས་བུག་པདྨ་ཅན། །འདབ་བརྒྱད་མཐར་བརྒྱན་ཚྩེ་རྒྱན་ཕྱིས་སུ་ 
བཅོས། །མཛེས་པར་བགོ་ཞིང་གཡོན་འབུད་བཀན་དེ་བཞག །དེ་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་མིན་པས་མི་ 
དབང་ངོ་། །གདུང་བ་བསྐྱབ་ཕྱིར་ཡུལ་མཐུན་ཞྭ་གཞན་གནང་། །རྨད་གོས་བབས་སུ་ཁྱུ་གསུམ་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ། །དེ་གཉིས་བར་མ་འབྲིང་སྟེ་ལག་ཁུ་ལྔ། །གླིང་སྣམ་ཉེར་རྫ་ནས་ནི་དགུ་ཡི་ 
བར། །རབ་འཐྲིང་ཐ་མ་དགུ་ཕུགས་རིམ་བཞིན་དུ། །གྲིང་ཕན་ཕྱེད་རྫ་ཕྱེད་བཞི་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ། །ཀ་བ་གཡས་གཡོན་མ་ལོག་ཚལ་བུ་བསྟལ། །ལྕགས་རི་ཚལ་བུའི་ཚད་ནི་སོར་བཞིའོ། ། 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


བགོ་ཚུལ་གཙང་སྦྲས་ཡས་མར་ཀླུབ་པ་དང་། །མས་ཡར་སྲར་ཏེ་འབུད་པ་ལུགས་སུ་བསྟན། ། 
རྨད་འོག་ཚད་དང་བགོ་ཚུལ་དང་དེ་མཚུངས། །སྟོད་གོས་བབས་སུ་མཐོ་དྲུག་སུལ་བུ་ཅན། ། 
གཡོན་གྱིས་གཡས་བཀབ་མདུན་དུ་སོར་གསུམ་བསྣོལ། །རྔུལ་གཟན་ཤིང་རས་དཔུང་ཆད་ཅེས་ 
པའང་གནང་། །སྨད་ཤམ་བབས་སུ་མཐོ་ལྔ་ཞེང་ཁྲུ་ལྔ། །ལྕགས་རི་སོར་བཞི་མཉམ་པར་ཟླམ་ 
པོར་བགོ །བགོ་ཚུལ་མི་མཐུན་དྱྭ་བིབས་རྣམས་སྲང་བར་བྱ། །པད་ལྷམ་པད་དབྱིབས་ཡུ་བ་པུས་ 
གང་བར། །རབ་འབྲིང་ཚད་དང་དཀྱུས་སུ་ཁྲུ་དོ་དང་། །སོར་དྲུག་རྒྱན་དང་ལྕགས་རིར་སོར་ 
བཞིའོ། །འདུག་དུས་བཏིང་ཞིང་འགྲོ་ཚེ་གྲུ་མོར་དགལ། །ཕོད་ཁ་ཕྱུབ་ཅན་ཁ་ཚར་ཅན་གོས་ 
མིན། །གག་ཏི་ཡུ་རིང་སྟག་གཟིག་རུ་ལྷམ་སྤོངས། །ཚུལ་གོས་བཞི་ནི་དགེ་སྦྱོང་བྱ་དུས་གསོལ། ། 
རྩི་བེར་དབེན་གནང་ཤ་འགག་ཐང་བ་གསོལ། །གཞན་བསྐུར་མིན་ཚེ་མཐོ་བཟང་མཛེས་ཁྲི་ 
ཧོས་རུ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས། །བུམ་པ་པདྨ་ར་མིག་ལྕགས་ཀྱུས་མཛེས། །ཞྲྭ་ 
གསུམ་ལྔན་པ་ཕྱག་རྟེན་འཇིགས་སྐྱོབས་ཡིན། །ཁྲུས་བུམ་གཙང་མ་ཆུས་བཀང་ལོངས་སུ་སྤྱོད། ། 
བཞར་བྲེག་ཆེད་དུ་སྱུ་གྲི་རྣོན་པོ་བཙའ། །ཚུལ་གོས་བསྲུང་ཕྱིར་ཁབ་རྣམས་ཤུབ་ཏུ་བཙའ། ། 
ལྕགས་དང་ས་ལས་ལྷུང་བཟེད་ཟླམ་རིལ་ནག །ཆེ་ཆུང་ཚད་ཝྔན་ཟས་ཆེད་གཙང་མ་འཆང་། 
སྩལ་འཕྲག་དགལ་འདུག་དུས་ལྕགས་ཀྱུར་དགལ། །ཕྲེང་བ་རྣམ་ལྔ་བོན་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆང་། ། 
མདའ་མཚོན་ཆུས་པའི་རྒྱན་སོགས་གཏན་མི་འཆང་། །ལངས་པའི་སྤྱོད་ལམ་བག་ཡོད་ཟིན་གྱིས་ 
བསྲུང་། །འགྲོ་དུས་དབྱར་མཚན་དགུན་ཁར་རྫ་དགོང་གནང་། །མཆོང་རྒྱུག་ཟུར་འགྲོས་གནོད་ 
གན་རྐྱལ་བསྙེལ་རྐང་བརྐྱང་། །གཤེབས་བརྐྱང་ཁྱི་ཚུགས་གཉིད་ཅིང་འདུག་སོགས་སྲང་། །པུས་ 
གཙུག་ཐལ་སྦྱར་སྐྱིལ་ཚུང་ཙོག་པུར་འདུག །དཀར་མངར་འབུ་དང་རྫོ་རོད་ཤིང་ཏོག་སྨན། ། 
དུས་དང་དུས་མིན་ཐུན་ཚོད་ཞག་བདུན་ཚུན། །སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཉིན་ཕྱེད་མ་ཡོལ་བར། ། 
ནད་པ་ལ་ནི་དུས་མིན་གནང་བ་ཉིད། །འདྲེན་བར་ཚོད་དང་བར་རིང་ཟུར་རྒྱབ་དང་། །གཡས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཡོན་ཕྱིན་ཕྱོགས་ཁྲུ་གང་ལས་འདས་པ། །མི་བླང་སོར་བསྲམས་པ་འོང་མི་བཟེད་ཅིང་། །མི་ 
གཏམ་གང་བབ་བླང་ཞིང་བར་ཚད་མནན། །དུག་རྫས་བསླད་མིན་དགེ་རྟེན་འཚོ་ཕྱིར་བཟའ། ། 
མཆོད་དང་སྦྱིན་བྱ་ནད་ཁམས་གང་འཕྲོད་བསྟན། །མ་ཐལ་ཆ་གཉིས་ཟས་བཀང་ཕན་ཚུན་ 
བལྟ། །གཞན་འཐབ་སྐྱོན་བརྗོད་ཁ་བཀང་བགོད་སྒྲ་དང་། །མི་སླག་མི་འགྱོགས་གཟུགས་བཅོས་ 
ཅག་སྒྲ་སྒྲོག །ལྕེ་ཕྱུང་རྐན་སྒྲ་ཏོག་སོགས་བྱ་བ་མིན། །བག་ཕེབས་ཚུལ་གྱེས་ཟས་རོལ་ཚར་རྗེས་ 
སུ། ཁ་བཤལ་སྨོན་ལམ་ལྷག་མ་དམིགས་མེད་སྦྱིན། །ཉལ་བ་དབེན་སར་ནམ་གུང་གཉེན་པོར་ 
བསྟན། །སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་གཡས་ཕབ་ཤར་བལྟས་ཉལ། །ཐོ་རངས་ཁིན་མོ་སྲིད་སོགས་ཉལ་ 
བ་མིན། །བག་མེད་རེངས་འཕྲ་བརྐྱང་གཤིབས་སྔས་སྦྲེལ་མིན། །དྲོ་ཐོན་དུས་སུ་རྟེན་ཆེན་རྣམ་ 
བཞེའེ་ཕྱོགས། །ལམ་དང་སྔོ་གསེབ་གནོད་པའི་ས་མ་ཡིན། །རྨད་གོས་ཞ་དང་མཆོད་ཆས་ཕྲེང་ 
སོགས་སྲང་། །ངག་གི་བཟླས་བརྗོད་སྨྲ་བ་དོར་ཏེ་གནས། །དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྫགས་ཀྱིས་བསྔོ་ 
བར་གསུངས། །རྗེས་སུ་ས་དང་ཆུ་ཡིས་གཙང་བར་བཀྲ། །གཡལ་དང་སྦྲིད་ཚེ་ལག་པས་ཁ་གཡང་ 
དགབ། །རྒན་ལ་ཆེ་བསྟོད་གཞོན་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ། །མ་ཞི་རྟ་གད་དཔྱས་འདོགས་འཁྱལ་ཚིག་ 
སྤང་། །མི་རྟག་བསམ་ཞིང་ཞེ་དུལ་རྒྱུན་ལ་བསླབ། །ནམ་ལངས་ཁྲུས་རྗེས་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་ 
འཇུག །གཙང་སྤྱོད་བསྟན་འགྲོ་མཁན་སློབ་རང་དོན་བྱ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
ལ་འབད། །རང་རྒྱུད་དྲང་བོས་གཞན་དག་བསྲང་བའི་ཕྱིར། །བཅུ་བདུན་དཔེ་དང་སྱྱར་བའི་ 
དོན་ལ་བསླབ། །མཁན་སློབ་དཔང་པོ་གྲོགས་རྣམས་གཉན་པར་བཀུར། །མཚན་མོའི་ཆ་གསུམ་ 
བར་མར་གཏིད་པའི་ཚད། སྐྱེ་བ་རྒྱལ་ཕམ་འཇུག་སྒོ་སྔ་ཕྱི་ལས། །ཕྱག་དང་གྲལ་དང་བཀུར་ 
བསྟེན་ཏེ་བསྲུང་། །རྩ་བཞིའི་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་ཡན་ལག་བཞི། །མི་ཡིན་རྒྱུད་གཞན་མ་འཁྲུལ་ 
གསོད་སེམས་སྐྱེས། །ལས་དང་ངག་གི་སྦྱོར་བས་མཐར་ཐུག་ཤི །རང་དང་མི་མིན་བསད་པ་ 
འབྲིང་ཐར་ཤེས། །ཕྱོགས་མཐུན་ཤིར་སྨོན་འཐབ་དང་དབང་མེད་འཕུར། །བརྡེག་འཚེ་ཤ་གཅོད་ 
སྣ་འབེགས་ཁྲག་དབྱུང་སོགས། །ཡུལ་ནི་ཁྲིམས་རིགས་ཕ་མས་བདག་དབང་སྲང་། །རྨ་སྒོ་སོགས་ 
ལ་དབང་པོ་ལས་རུང་སྦྱར་། །ཆགས་པས་ཀུན་བསླངས་འཁྲུལ་མེད་རྩོལ་བས་ཞགས། །བདེ་བ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 
མྱངས་བས་ལྟུང་འབྱུང་ཕྱོགས་མཐུན་ནི། །ཁུ་བ་འབྱིན་དང་འཁྱུད་བརྡེབ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ། །རེག་ 
བལྟ་དགོད་དང་སྨྱན་བྱེད་མིག་གཡོ་སོགས། །མི་གཞན་དབང་བྱས་ཟས་ནོར་རིན་ཐང་ཚད། །མ་ 
འཁྲུལ་འདོད་སློང་འཕྲོག་རྐུ་སྒྱུ་ཐབས་བྱས། །ཐོབ་རྟེང་བློ་རྫོགས་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་གསུངས། ། 
ཕྱོགས་མཐུན་མ་བསྫོས་མ་གནང་རྫས་ལ་སྦྱོད། །ྱིན་ནས་ལན་དང་ནན་སློང་ལོག་འཚོ་སོགས 
མི་གཞན་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་རང་བཞིན་གནས། །རྙེད་བཀུར་ལ་དམིགས་ཡོན་ཏན་ལྷག་ལྡན་ཞེས 
ལུས་ངག་བརྡ་ཡི་ཟོལ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད། །གང་ཞིག་བདེན་བློ་སྐྱེས་ཚེ་ལུང་བའོ། །ཕྱོགས་མཐུ 
གནོད་མེད་ཀུ་རེ་བཞད་བགད་ཕྱིར། །གནའ་གཏམ་སྒང་ཚྡེའྲ་ཚོང་ཞིང་དུད་འབྲོ་བསྐྱང་། 
ལྟར་རྩ་བའི་ཕམ་ཉེས་བཞི་བོ་ནི། །ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ཡིན་ཞིང་གསུམ་གེས་སོགས། །སྲོམ་པོ་ 
ཞེས་བྱས་འབྱུང་བར་གསུངས་པའོ། །ཡན་ལག་ཤིས་བརྒྱ་རྫ་བཅུའི་དབྱེ་བ་ནི། །མི་དགེ་དྲུག་དང་ 
ཏོན་མོངས་དུག་ལྔ་དང་། །འཁྲུལ་བ་བཅུ་གཏིས་གྱེས་རྩ་ཉི་ཤུ་གསུམ། །ཁྲིམས་བདུན་གདན་ 
གསུམ་ཟས་བཞེ་སིལ་བུ་གསུམ། །མི་དགེའི་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནི། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ 
སྨོད་པའི་ངག་འཁྱལ་ལ། བླ་མ་བླ་མའི་བླ་མ་འོག་མ་དང་། །འོག་མའི་འོག་མ་འཁོར་དང་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར། །བདག་དང་བདག་གི་བདག་དང་གཞན་ལ་དང་། །གཞན་གྱི་གཞན་བཅུར་ 
ངན་དྱཔས་བླས་ཚིག་སྨོད། །ཚིག་ཆུབ་གཞན་ཡུལ་མཐོ་དམན་གནད་པཕོག་ཚིག །སྤྱི་དམ་གཅིག་ 
དང་དུས་དང་ལས་གནས་སྟབས། །རྒྱུ་གཅིག་པ་སྟེ་དྲུག་ལ་ཧོན་མོངས་ཀྱིས། །གནོང་དང་བཞིན་ 
གཙིགས་ལག་རྡེབ་དགོད་ཅིང་སྨྲ། །མཐུན་གཏིས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཕྲ་མ་སྟེ། །བཙན་ཚིག་ 
ཐབས་དང་གསང་བ་ཤེ་བར་འབྱེད། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཟླག་འདོད་མངན་སེམས་ལ། ། 
གསས་མཁར་མཆོད་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་གླེགས་བམ་དང་། །རྒྱལ་ཁབ་གནས་དང་ལས་ངག་ཡིད་ 
བཅས་བརརྒྱད། །གདུག་སེམས་གང་ལ་གནོད་སེམས་གནག་པར་འཛིན། །རིགས་དྲུག་རྒྱུ་ལྔ་སྐྱེ་ 
བཞིའེ་སེམས་ཅན་དང་། །སྲོག་ལས་དབང་ཐང་ཡོ་བྱད་རྒྱན་སྐྱེས་བུ། །གང་ཟག་མཆོག་དང་སྲོག་ 
ལོག་ལྟ་བ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བཏགས་དོན་ལ་དེ་མིན་འཛིན། །བྱིང་རྨུག་ཤེས་བྱའི་ང་རྒྱལ་གཉན་ 
ལ་གདུང་། །བག་ཚགས་ངན་དབང་ཡིད་གཡོ་བླསས་དང་འགྲན། །ལས་ཀྱི་དབང་དང་རྣམ་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གནས་སྒྲིབ། །བག་ཆགས་ངན་པ་ལས་སྒྲིབ་རྒྱན་གྱི་གཡེང་། །སྐྱེ་སྒོ་ངན་པ་རྒྱུ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་ 
བཅུ། །ཡིད་མི་འོང་ལ་སྲང་སེམས་ཞེ་སྡང་སྟེ། །མ་རིག་དབང་དང་སྲོག་དབུགས་ལས་ངག་ 
ཡིད། །མདངས་རྒྱན་སྔོན་ལས་རྣམ་རྟོག་ཚོར་བ་རགས། །ཕྱོགས་འཛིན་བསམ་ངན་འཐབ་རོད་ 
སྟེ། ༈འདོད་ཡོན་འཁྲིག་པ་འགྲོ་བཟང་ལྷ་མོའི་མདངས། །དེའི་གླ་གདུང་ཚིག་རྒྱན་དང་སླ་མོའི་ 
མདངས། །ལྷ་ཁང་དཀོར་ནོར་རིན་གླིང་རྒྱན་ཟས་སྒྲ། །དྲི་ཞིམ་བཟླ་བྲིད་དང་བཅས་བཅུ་དྲུག་ 
གོ ༈གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་མི་བཟོད་ཕྲག་དོག་ལ། །ཆེ་འཚོས་རུ་ང་རྟེན་གནས་ལམ་དང་ཟས། ། 
ངར་གཅོག་བདུད་ཀྱི་ལས། །རང་ཁ་རྒྱུན་མེད་དོམ་ཆོལ་ཟློས་བུར་སྒྲ། །འཆལ་སྒྲ་བདག་ཕྱོགས་ 
ཕྱིན་ལོག་རེ་དོགས་དང་། །འཁོར་ཆགས་གཡེང་བ་འཁུལ་བློ་དང་པོ་ནི། །གཞན་ནོར་འདོད་པས་ 
ཡིད་བྱེད་རྔམ་སེམས་ལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་བག་ཚགས་ཡུལ་ཞིང་རྫས། །ནོར་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་འདུ་འཛི་འཁོར་བའི་སོན། །རྫུག་བསྔལ་སྐྱེད་ཤིང་ཕྱིན་ལོག་དང་བཅས་བཅུ། །ཟས་ནོར་ 
བླང་བར་འདོད་པའི་འདོད་སེམས་ལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་རྒྱན་ལོག་ལྟ་དང་། །དོན་མིན་ 
རྭོ་རྒྱན་གོས་བོན་ལ་དང་ །འཕོངས་པའི་མདུད་རྡན་སེར་སྣ་བཅས་པ་བདུན། །ཕྱྱིན་ལ་འཕོངས་ 
བས་གེགས་བྱེད་འཇུང་གེགས་ལ། །སྦྱིན་པ་གཏང་དང་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་དང་། །ཆེན་པོ་བཏང་ 
བ་ཁ་ལག་སྐྱབས་ཀྱི་ཕྦྱིན། །གནས་དང་བོན་དང་ཤེས་རབ་འཇུང་གེགས་བཅུ། །གནོད་པར་ 
འཛུག་སྒོ་འདོགས་འགལ་བའི་རྐྱེན། །འཆི་འཕོ་ཡིད་མི་བདེ་ཚོར་བཅུ་གསུམ་མོ། །བདག་གཞན་ 
འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིད་ཝང་བ། །བདག་འཛིན་འཐབ་ཆོད་བག་ཆགས་རང་ཁ་མ། །ཁྱིམ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


ལརའ,༽ 


བཏང་ྙོམས་དགེ་བསྒྲུབ་མཚན་བཅས་སོགས། །བོན་སྐུ་ཡོན་ཏན་དད་ཆེན་རབ་ཏུ་བྱུང་། ། 
ཁྱིམ་ཐབས་སྲོག་དབུགས་ནོར་དང་ཟས། །གཞན་གནོད་དམག་དཔོན་བདུད་ལས་དགེ་རྒྱུན་ 
གཅོད། །ཐུགས་དཀྲུག་ལོག་སྟོན་སྨོན་བཅས་བཅུ་གཉིས་སོ། །དོན་ལ་གཉིས་སུ་ལྟ་བའི་རེ་དོགས་ 
ལ། །འབས་བུ་སྨོན་ལམ་དགེ་སྡིག་དྲོད་རྟགས་དང་། །རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་སོགས་ལ་དོགས་པ་ 
མཐའ། །གཉེན་དང་བག་ཆགས་ལ་ཆཚགས་དྲུག་སྲླང་ངོ་། །ཡུལ་ལ་སེམས་འཕྲོས་བསམ་པ་གཡེང་ 
བ་ལ། །གནས་ལུགས་ཚུལ་མིན་མ་དག་ལམ་མཐར་ཕྱིན། །ཡིད་བསླ་ཆགས་པས་གཡེང་བ་བྱེད་ 
དང་དྲུག །དངོས་པོའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་འཇལ་བློ་ནི། །ཡིད་མི་བདེ་དང་བག་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ 
དང་། །ཡིད་བབླ་གཉེན་གདུང་རྱོས་པའི་ཆུ་ལ་འཐུང་། །བྱིང་དང་རྟག་ཆད་དོན་མི་རྫན་འཁུལ་ 
དགུ། །ཁྲིམས་ཆེན་བདུན་ནི་ཡུལ་མཁར་ཁྱིམ་ཐབས་བུ། །སློབ་བུ་ནོར་དང་འཁོར་གཡོག་སྲང་ 
བའོ། །ཁྲེ་གདན་གསུམ་ཞེས་བཟང་པོ་མཛེས་དང་མཐོ། །བེངས་མིན་གཞན་གྱིས་བསླུལ་ཕྱིར་ 
མིན། །བཀྲེན་ཆེས་ནད་པ་སོགས་ལ་དགོས་ན་གནང་། །ཡ་མའི་འབྲེལ་དང་མི་གཙང་ཞེས་བསྐྱེད་ 
པས་ཉེས་པ་མང་བསྐྱེད་ཕྱིར། །སྒོག་དང་བཙོང་གི་ཁ་ཟས་སྲང་བར་གསུངས། །ནད་སོགས་ 
བསྲུང་ཆེད་ལུས་ལ་གདག་སོགས་གནང་། །འབྲུ་སྦང་རྒུན་སོགས་ལས་བཅོས་ཆང་ནུས་ཀྱིས། ། 
ཉེས་དམིགས་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །མི་འབག་ཤིན་ཏུ་སྲང་བར་བྱ་བ་གསུངས། །ནད་ 
པར་དགོས་ཚེ་བྱུག་དང་བཀོལ་བ་གནང་། །འཐོར་བུའི་སྡེ་གསུམ་འདོད་པས་གསེར་དངུལ་ 
ལེན། །རྒྱན་དང་བྱུག་པ་མ་དག་སྤྱོད་པ་ཕྲང་། །རྡེ་བའི་སྤྱི་ཆེད་མཆོད་རྫས་སྨན་སོགས་དང་། ། 
ཀུན་སློང་ཉེས་མེད་རིན་ཆེན་རེག་འཆང་གནང་། །ནད་རིམས་བསྲུང་ཕྱིར་དྲི་སྨན་འདོགས་པ་ 
གནང་། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་སྲང་བླང་ཞིབ་ཏུ་བསླབ། །རྨི་ལམ་མ་འགྱར་བར་དུ་གྲོགས་སོགས་ 
བསྟེན། །དྲང་སྲོང་མ་ལ་རྩ་བརྒྱད་བཞི་ནི་འདྲ། །རེག་པ་ལས་བཀན་འཆབ་པ་བཟློག་བཞིེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བརྒྱད། །ཡན་ལག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རྣམ་གྲངས་ནི། །མི་དགེ་རེ་གསུམ་ཁོན་མོངས་རེ་བརྒྱད་ 
དང་། །འཁྲུལ་ལྟ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྟེ་ཕྱིན་ལོག་ལ། །བརྒྱ་དང་དགུ་བཅས་སུམ་བརྒྱ་ལྫ་བཅུའོ། ད 
མ་རྟོགས་གྲོགས་བསྟེན་གཞན་གྱི་ཚིག་དབང་གསུམ། །ཁྲི་སྟན་གསུམ་དང་བླ་ཁེབས་ཆེ་བཅས་ 
བདུན། །དུས་མིན་ཁ་ཟས་ཁྲིམས་ཆེན་འཐོར་བུ་བཅས། །སྟོད་ལུགས་ཡིན་ཞེས་སྫ་རབས་ཀྱིས་ 
གསུངས་བཞེད། །དྲང་སྲོང་བསླབ་བྱ་འདི་ནི་བདེར་གཤེགས་གསུང་། །མཁན་སློབ་བཀའ་གཉིས་ 
མཐུན་བསྡེབས་ལུགས་ཡིན་པས། །ཚད་མར་ཟུངས་གསུམ་གཞན་ཡང་དོན་འགའ་ཞེག །ལང་དུ་ 
གསལ་མིན་སྐྱོན་མེད་མཁན་སློབ་ལུགས། །དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །གྲོགས་ 
ཀྱིས་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་ལམ་གསུངས་པས། །འདེ་ནི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ཡིན་པར་བཞེད། །གབ་ 
འགྲེལ་དང་ནི་སྲང་ཁྲིམས་རྩ་མདོ་ལས། །གསུངས་པའི་རྩ་ལག་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ། ད 
མཚུངས་ཀྱང་འདི་རྣམས་བྱང་སེམས་སྤྱོད་པར་བསྟན། །སྡོམ་པ་གཏོང་དུས་བསླབ་པ་ཕྱིར་ཕུལ་ 
ཞིང་། །ཚེ་འཕོས་རྩ་ཆད་མཚན་འདས་མཚན་གཤིས་བྱུང་། །རྩ་བཞི་གཅིག་ཉམས་གཞན་བསྲང་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད། །ཐྡོམ་པ་ཉམས་མིན་ནོར་ཆེ་བུན་མང་དང་། །རང་ལུགས་རྐང་བཞི་རྐང་ཆག་ 
ལྟར་དུ་འདོད། །ཐ་མ་ཉམས་པ་སླར་ཡང་གསོ་བའི་ཚུལ། །ཕམ་ཅན་རང་གཞན་ཞེས་རུ་ཉེར་མི་ 
གནས། །སྐྱོན་བརྗོད་རིང་དོར་ཐབས་བཅོས་མ་འགྱར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་ཕྲལ་སྤྱི་ཁྲིམས་ 
ལྟུང་མི་གོས། །ཉེས་ཚོགས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་གསོ་སྦྱོང་བྱ། །ཕམ་ཅན་གང་ལ་སྨད་པ་བཅུ་ 
གསུམ་བྱ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པ་དང་བསྟུན་སྨད་པ་རྣམས། །ལས་རྫོམ་རྒྱུད་དུ་ཞིབ་པས་དེར་ 
བལྟའོ། །འགྱོད་པ་སྐྱེས་ན་བསླབ་པ་བསྐྱར་བར་གནང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དད་མེད་དཀའ་ཐུབ་ཤེས་ 
རབ་ཞན། །ལས་འབས་བློ་རྨོངས་རང་གཅེས་སྡིག་ཅན་གྲོགས། །ཆང་དང་བུད་མེད་ེས་རྒྱུ་ཉེར་ 
མི་བྱ། །ཉམས་སྐྱོན་ཚེ་འདིར་སྟབས་བསྣོལ་སྣ་ཚོགས་དང་། །བསམ་པ་མི་འགྲབ་མཐུ་དབང་ 
བསོད་ནམས་འགྲེབ། །ནད་མང་མི་སྙན་ཚེ་ལ་བར་ཆད་རྒོད། །ཕྱི་མར་དབང་སྐྱོན་མི་ཕྲུག་ངན་ 
སོང་ལུང། །མཐུན་རྐྱེན་དད་པ་ཤེས་རབ་བཙུན་ཁྱུར་འཚོ། །ཡོན་ཏན་གནས་སྐབས་སྙན་འཐོབ་ 
ལྷ་ཀླུས་བསྐྱང་། །མཐུ་དབང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱས། །ཚེ་རིང་ནད་དཀོན་ 
གནོད་བྱེད་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །ཕྱི་མར་མངོན་མཐོ་ཐར་བ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་རོ། །འདེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པའི་གཞུང་། །རྒྱུན་ཁྱེར་བདེ་བའི་ཕྱིར་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


དུ་བསྒྲིགས། །ནོངས་མཆིས་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བ་འགྲོ་རྣམས་ཐར་ཕྱིར་ 
བསྔོ། །ཚུལ་འདི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དུ་གསུངས་ནས། །འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲབ་པ་ལྷུར་བཞེས་ 
པའི། །མཉམ་མེད་བླ་མའི་བསྟན་མཆོག་སྡོམ་པ་གསུམ། །འགལ་མེད་ལམ་དུ་བྱེད་འདི་རབ་ 
རྒྱས་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་ཉིད་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཚིག་ཚོགས་རྒྱས་བསྫུས་འཚམས་པ་ཞེག་དགོས་ཆེད་དང་བསྟུན་ 
ནས་སྨན་རིའི་སློབ་མེང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག་གིས་འདུལ་བའེ་གཞང་འགྲེལ་རྣམས་ལ་འདྲེས་པར་བྱས་ཏེ་བཀོད་ 
པ་རྫོགས་སོ། ། བཀྲ་ཤིས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཚད་གསུམ་ལུང་རྟོགས་འྲུལ་ངག་གཡུང་དྲུང་བོན། ། 
ས་གསུམ་སྲང་རྟོགས་གཤེན་རབ་སེམས་དཔའི་སྡེ། ། 
མཆོག་གསུམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། ། 
ཐེག་མཆོག་གངས་རིར་གཡུ་རལ་ཤིགས་སེ་འགྱིང་། ། 
ལྱང་རིགས་སེང་གེའི་ངར་སྐད་ཐེངས་གཅིག་གིས། ། 
ཕས་རྒོལ་གླང་ཆེན་སྟོང་གི་ཁེངས་འཕྲོག་པའི། 
ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་མཁའ་ལྲིང་དབང་པོ་ཡི། ། 
མདོ་སྔགས་གཤོག་ཟུང་དཀར་པོའི་འཕུར་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
མྩུན་གྲུབ་སྣང་བའི་མཛད་འཕྲིན་དུ་མའི་ཆ། ། 
ལེགས་བཤད་ཚྫོན་པའི་ཚལ་ན་རྣམ་པར་ངོམས། ། 
རིམ་པ་དང་པོའི་བཀའ་འཁོར་ལས་འཕྲོས་པའི། ། 
རིག་པའི་གནས་རྫ་ཐེག་དགུའི་ལྟ་སྤྱོད་སོགས། ། 
དོན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས། ། 
ཞང་བོད་མཁས་བཞིའི་ཐུགས་བཅུད་ཆུ་ཀླུང་བརྒྱ། 
ཟབ་དོན་ལུང་རིགས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བཞིན་དུ། ། 
རིང་དུ་བསྐལ་བའི་བཤད་སྒབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ། 
གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དཔག་པར་དཀའ། ། 
སྐྱེ་དགུའི་བློ་ལ་ཉར་བའི་བག་ཚགས་མུན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅིག་ཅར་སེལ་བའི་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་མཆོག ། 
མེ་སྟོན་བཀའ་བརེན་སྡེ་རྫ་ཞེས་གྲགས་པའི། ། 
གཞུང་ལུགས་ གསེར་གྱི་ཉེ་མས་གླིང་བཞེ་གསལ། ། 
གཡས་ རུའི་ གཙང་ ན་སྙན་ པའི་ གྲགས་ ཆེ་ བ། ། 
བོནྭགྱི་སྨན་ལྡན་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱི། ། 
མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ཡིས། ། 
གབ་མཛོད་ས་གསུམ་མི་ནུབ་ཏོག་ཏུ་བཀོད། ། 
མཁས་པ་མྲེའ་ཡི་སྒྲ་སེང་བཅུ་གསུམ་གྱི། ། 
ཟབ་དོན་མདོ་སྔགས་ལུང་རིག་དབྱར་རྔའི་སྒྲ། ། 
དུལ་གྱིས་བརྡུང་བའི་མཁས་མཚོག་དགའ་རྟོན་གྱིས། 
ལེགས་བཤད་སྨིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་འཐོར། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ནམ་མཁའ་ལས 
འཕྲུལ་སྒོན་རྣམ་ལྔའི་ཉེ་འོད་འབར་བའི་གཟིས། 
སྐལ་ལྡན་ ཏིང་ འཛིན་ ལས་བསླངས་བཤད་སྒྲབ་ ཀྱི 
ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས། 
མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ི་མ་བསྟན་འཛིན་སོགས། ད 
མཁན་རབས་གསེར་ཕྲེང་ཐུགས་བཅུད་ལས་འཁྲུངས་པའེ། 
མཚན་ཉིད་སྡེ་རྔའི་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཕྲེང་རྩེར། ེ 
རིག་འཕྲུལ་ནོར་བུའི་མཆོད་སྤིན་ཐད་མེད་སྤོ། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསང་བའི་མན་ངག་མཆོག ད 
རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་སྟན་རྒྱུད་སྐོར་བཞི་ཞེས། ། 
སྒོམ་རིམ་ཉམས་རྟོགས་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་བཅས། 
རང་ཞལ་རྗེན་རྟོན་གདམས་པའི་རྒྱལ་བོར་ངེས། ། 
རིག་པའི་སེང་ཆེན་མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོན་གྱི། ། 
འོད་དེངས་འཛའ་ལས་ཉེར་བཞིའི་ཐུགས་དགོངས་བཅུད། ། 

- 406 - 





དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


མན་ངག་བདུད་ཆིའི་སྙིང་པོ་གསེར་ལས་བྲིན། ། 
བོན་བསྟན་རབ་འཕེལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
གླིང་འདིའི་མཚན་སྙན་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་བརྒལ། ད 
གངས་དཀར་ཏི་སེ་སྙན་པ་འཛམ་གླིང་གི ད 
རྒྱན་དུ་ངོམ་པའི་བོན་གཞུང་དལ་འབབ་རྒྱུན། ། 
ལྔ་རིག་མཛོད་དུ་འཁྱེལ་བའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། ། 
ཕན་བདེ་རླབས་ཕྲེང་ཟེགས་མ་མཁའ་ལ་འཐོར། ། 
ལེགས་ལེགས་མཁས་མང་གཤོས་དང་བསྟན་པ་ཡིས། ། 
གང་གང་བདམས་པའི་གླེགས་བམ་ཉེར་རྫའི་གྲངས། ། 
མུར་མུར་མཛད་འཕྲིན་འབྲས་བུ་ཐོགས་མེད་དུ། ད 
མང་མང་དཔེ་ཚོགས་རྩེ་ཞིག་དགོན་དུ་སྤེལ། ། 
སྨྲ་བ་པོ་ནི་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ད 
རྤུལ་སྐུས་བསྟན་དོན་ཟླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ལ། ། 
སྨོན་པའི་སྟན་ཚིག་མཚན་མོའི་ངལ་བསོས་སྐབས། ། 
ལྷ་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དྲན་གསོ་ཡིན། ། 
ཚུལ་འདེར་འབད་པའི་དགེ་འབྲས་གང་མཆིས་པ། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། ། 
བསྟན་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་ཟླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 


༤༢༨༠ ༨ 


རྣམ་མཁྱེན་སྐ་བཞིའི་གོ་འཕང་རམྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 


ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བསྒྲིགས་རྗེས་ཀྱི་གཏམ། 


ལྷག་བསམ་གྱི་རང་མདངས་དཀར་པོ་བསྐལ་མེ་བདུན་གྱིས་ཀྱང་ཞུ་བར་མ་ནུས་པའི་སྲིད་ 
པ་ས་ཆགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྟེ། འཛམ་གླིང་གངས་རྒྱལ་ཏི་སེ་ནི་ཞང་བོད་ནང་བསྟན་གཡུང་དྲུང་བོ ཿ 
གྱི་ཚད་མཐོའེ་དགོངས་སྙིང་མཚོན་པའི་རང་བྱུང་གི་རྟགས་མཚན་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པར་མངོན་ 
ལ། ཆུ་བོ་རྣམ་བཞིེའེ་བཞུར་རྒྱུན་ལས་འཛྲམ་པའི་ཤེས་རིག་གི་ཟེགས་མ་རེ་རེ། དུས་རབས་ཀྱི་ 
རླབས་ཕྲེང་དང་བསྡོངས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྱིལ་བོའི་ཕ་མཐའ་ཆུ་བརྒལ་བ་དེ་ཡིས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་ 
མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་གྱྱར་ཡོད། 
དབང་གི་སྟོབས་ལས། རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཁོར་མཚན་རྔན་ཁྱེའྲ་བཞི་དང་བཅས་ 
པ་ཞང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྗེས་ 
ཀར་འཐེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་དག་གལ་ཆེན་ནང་གི་གཙིགས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། འཛམ་ 
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དེབ་བྱང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛུས་ཀྱི་སྐོར། 
ཉེ་ཆར་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་སྟོང་སྐོར་ཚེ་རིང་ཐར་ 
ལགས་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་རྩེ་ཞིག་ཚང་༧ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་ཟླ་བ་མཆོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་དང་ཛུགས་འདུན་གྱི་དར་དཀར་རིང་མོ་མཁའ་རྲ་བརྐྱངས་ཏེ། ༼གངས་ 
བཙུན་རྣམས་ལ་བསྐྱོན། ལས་དོན་འདི་རྩེ་ཞིག་དགོན་པར་མཚོན་ནའང་རང་གི་འཁོས་ཀ་དང་ 
སྙིང་སྟོབས་དང་སྲོབས་པ་ཆེ་ཆུ་བསྐྱེད་དེ་བྱ་བ་ལེགས་ལམ་དང་མཐའ་ཡོངས་སུ་འཁྱོལ་བར་མཐུན་ 
འཇུག་བྱས་ཐོག སྤྱི་ལོ༢༠༠༧ཟླ༡༢ཚེས༡༢༡ེན་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ནས་བོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ 
སུམ་ཅུ་ཉག་ཅེ་ཞིག་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་ནང་དོན་གཏན་ 


འབེབས་ཐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་བསྡུར་ཞེབ་མོ་མཛད་ཐོག རྗེས་སོར/གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞུང་རིག་མཛོད༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་བོན་གྱི་བཤད་སླབ་སྤྱི་ཡི་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཚད་རྫན་སློབ་ 
འཇོག་གང་མང་བྱས་ཁར། ༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་པར་སྐྲན་བྱ་ 
རྒྱུ་ནི། རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་རྣལ་མ་སྫོག་འདོན་དང་མྱུར་སྐྱོབ། རྒྱུད་འཛིན། དར་སྲེལ་ 
སོགས་ལ་ངེས་པར་མཁོ་བའི་བགོ་སྐལ་བཟང་བོར་སྨིན་འདུག་ཅེས་ཡི་རང་དང་བརསྫགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་མང་དུ་གཏོར། 

བཞི ༼གངས་ཏི་སེ ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་སྒྲིག་དང་པར་སྐྱན་གྱི་བྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྨད་རེབ་གོང་བོན་བརྒྱ་དགོན་དང་ཁྲི་ཀ་ཁྱུང་མོ་དགོན། ཁྲི་ཀ་སེ་བརྒྱ་བོན་མང་། མཚོ་རྔོན་ 
བོའི་དུང་དཀར་དགོན། ཐེ་བོའི་གཙོ་ཚང་དགོན། མཛོད་དགེ་སྐྱང་ཚང་དགོན། མདའ་ཆེན་ 
དཀར་མོ་རི་ཁྲོད། ཟིང་ཆུ་སྐྱང་ཚང་དགོན་བཅས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛོད་པ་དང་། མི་སྒེར་གྱི་སྟེང་ 
ནས་གཤའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སེ་བརྒྱ་བོན་མང་དྲུང་ཡིག་པ་བསོད་ནམས། ས་ཁའི་བློ་ལྡན། 
རྟོགས་ལྡན་ཀུན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ། ཐེ་བོ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་བརོན་ 
འགྲུས། དགེ་བཤེས་ཁྲི་གཙུག་རྣམ་རྒྱལ། གདོང་བཙུན་རྒྱ་ཐར། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རིན་མྱུངས་ཚུལ་བསྟན། གདོང་བསོད་བཀྲ། གླིང་རྒྱའི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ། དཔོན་ཚང་འབུམ་བྱམས་ 
རྒྱལ། བོན་བྱརའི་ཚེ་སྒྲབ་རྒྱལ་སོགས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀར་ཞུགས་མྱོང་ལ། བོན་སྒོ་གཙོ་སྒྲིག་ 
པ་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཁོར་ཚང་ཏི་མ་འོད་ཟེར་ལགས་དང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གཉེས་ནས་ཀྱང་ལྷག་ 
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་དོལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་པའི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་གི་མ་ཕྱི་དཀོན་ 
པོའི་རིགས་རྣམས་མཁོ་འདོན་དང་བརྒྱུད་བསྐར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཅི་རིགས་གནང་། གྲྭ་བཙུན་ཤར་ 
སྟེང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་བྱེ་གཞུང་བཟོད་པ་གཏིས་ཀྱིས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་སུམ་རྐང་གཟབ་ 
ནན་གྱིས་བྲིས་གནང་མཛད་ཅིང་། དེ་མིན་རྒན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་གཡུང་དྲུང་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
གློག་ཀླད་ལག་རྩལ་གྱི་ཐད་ནས་རམ་འདེགས་དང་བདག་རྐྱེན་གང་ལེགས་གནང་ཡོད། 

དང་། དྲུང་ཆེ་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་། ཁྲི་བསོད་བསྟན་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ང་ཚོའི་སེམས་ 
པའི་སྲི་ཞུ་དང་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དར་སྲེལ་ལ་བཟུང་བའི་ཤ་ཞེན་གྱི་ལྷག་བསམ་དཀར་ 
ལྗོངས་སུ་མུ་ཏིག་ལྟར་འོད་དུ་འཚེར་བཞིན་འདུག 

བཙུན་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས༼གངས་ཏི་སེ ་བོན་གཞང་རིག ་མཛོདེ༽ གཞང་སྒྲབ །ཁང་གི་འགན་གཙོ་ 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


དང་དུ་བླངས་ཤིང་། བསྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གིས་ཡིག་དངོས་མཁོ་འདོན་གྱི་བྱ་བཞག་ལེགས་ 
པར་བསྒྲབས་པ། ཤེས་རབ་དཔལ་ཆེན་གྱིས་གློག་ཀླད་དོ་དམ་དང་བསྐྱར་དཔར་ལས་འགན་གཉེར་ 
གཉེར་བའི་འགན་དང་དུ་བླངས་པ། གཞན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ། རིན་ 
ཆེན་བློ་གྲོས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་སོགས་ 
བསམ་དྲོན་མོ་ཞིག་དང་སེམས་འགུལ་ཟབ་མོ་ཞེག་ངང་གིས་བླསླངས་ཁར། ཁོ་ཚོའི་གཞུང་དྲང་ 
ལྭ་བོ་དཀར་བའི་མི་གཤེས་གཙང་མ་དེས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽དཔེ་ཚོགས་ཆེན་ 
རྒྱལ་ལགས་དང་། ལས་གྲོགས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ལས་དོན་འདིར་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་བ་དང་། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཤེས་ལྡན་པ་གང་མང་ཞིག་གིས་ལས་ 
དོན་འདིར་གདེང་འཇོག་དང་སྐུལ་སློང་གི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དྲ་ཚིགས་དང་ཡིག་ཟམ་བརྒྱུད་ནས་ 
བསམ་གྱི་སྲོབས་པ་དང་སེམས་ཤུགས། སྤྲོ་བ་སོགས་སྔར་ལས་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་སུ་བཅུག 

མ་ཟད། མ་ཡིག་ཕལ་ཆེ་བ་དབུ་མེད་ལག་བྲིས་ཁོ་ན་ལས་མེད་ཁར་བིས་བསུབ་དང་བཅོས་ལྷད་ 
ཀྱི་དབང་གིས། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་དག་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་མི་འདང་ས་དང་ནོར་ 
འགལ་མེད་པར་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག རྗེས་སོར་ནུས་པ་ཡོད་ཚེ་མུ་མཐུད་ནས་དག་བཅོས་དང་ 
ཡོ་བྲིང་གང་ལེགས་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཞེས་ཞུའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོགས་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་བྱེད་འོས་ཀྱང་། ཡིག་ཚོགས་མང་བར་དོགས་ནས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་གྲབ་ཀྱི་དྲན་རྟེན་ཟིན་ཐོ་ཞེས་པའི་ཚོན་ལྡན་དེབ་ 
གཅིག་ཟུར་དུ་བཀོད་དེ། དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོ་སོའི་ནང་དོན་གནད་བརྫུས་དང་ལས་ 
ཐུང། ལས་གའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིབ་ཕྲ་སོགས་སྤྱན་ཟུང་གཡོ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་སྤེལ་ཡོད། 

༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔར་ཐེངས་དང་པོའི་པར་རྩ་སྒྲིག་པ་དང་དག་ 
བཅོས་བྱེད་པ། པར་སྐྱན་འགྲེམ་སྤེལ་བཅས་ཀྱི་མ་ཚྩར་སྦྱིན་བདག་ཆེན་མོ་ལེ་ཉིན་ཐེབས་དངུལ་ 
ཚོགས་པས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་བོན་སྦྱིན་བདུད་རྩེའི་དངོས་གྲབ་ཆར་དུ་བསྙིལ་ཏེ། འཛམ་ 


གླིང་རིམ་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་མ་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་སྡེ་ཁག ནང་བསྟན་ 
མཐུན་ཚོགས། སློབ་ཆེན་ཁག་དང་། ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་། བོན་གྱི་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་འགྲེམ་ 


རྭ ༽ 


སྦེལ་བྱ་འཆར་ཡོད་པའི/གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད། བོན་གྱི་ལོ་ 
རྒྱས་ཟིན་ཐོའི་ནང་གི་དཔེ་ཚོགས་གལ་ཆེན་པོར་འདུག་པས། རྩེ་ཞིག་དགོན་པས་བོན་གྱི་སློབ་ 
གཉེར་བ་མང་པོའི་ཚབ་བྱས་ཏེ། གང་དེས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཤེས་རིག་དར་སྲེལ་གྱི་བྱ་ 
བར་རོགས་སྐྱོར་མཛད་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། དེ་མཚུངས་ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་བསམ་དོན་ཚུུན་གྲབ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། 


མདོ་ སྨད་ཆེ་ཞིག་ གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་ འཕེལ་ རྒྱས་གླིང་དང་ 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་སྒྲིག་ཚན་ཚུང་ནས། 
སྤྱི་ལོ༣༠༠༩ཟླ༡ཚེས༡ཞདགེ་བར། 
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དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽དཔེ་ཚོགས་སྦྱིའེ་དཀར་ཆག 


༼དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽མདོ་ འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱུད་བཀ འ་ ཚད་མ། ༤°༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ འ 
ཞི༽བསྲགས་པ་རིན་ཆེན་གླིང་གྲགས།:-- ༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 


༣༽བསྟན་འབྱུང་དར་རྒྱས་གསལ་སྒྲོན།་་****༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡་་་པསྲ་སྟོན་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོ། 











༤ཟླེང་གཞི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས།་་་ »-»* »»* +-ཉ +ཉཉ *ཉཉ ཉཉཉ༡༡་--༡༨-༡༡༨-༨༤ ***ཁྱུང་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བསྟན་འབྱུང་རིག་པའི་ ཤན་འབྱེད། »»ཉ ༡༡༨ཉཉ-ཉཏོཉཏོཉབཏངངཏབཉར-རཏཏར༡-༠---༨༡༤ མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་ རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར།༽ 
ཀབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་གཞུང་། »ཉར་རཉརརརར་རཉརབངརརངརར།ར༡རར༡ར༡༡ར་ གཤེན་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན། 
འབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། ཉཉར་རཉར་ཏཉརཉརརར༡རར༡ར༡རར༡བ༠་ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
༣༽དག་ཡིག་རིན་ཆེན་གཏེམ་ཁྱིམ།:*་ ཏཏ༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡སྦྲ་སར་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན 
ཤེབ རྡ་དག་འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུ། »ཉྡར་༡ཉ༡ཉ༡༨ར༡༠༠༡༨༨༠༡༨།༤༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསསན་འཛིན 
༥༽འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་འགྲེལ་བ། »»ཉ༡༡༨ཉ༠༨-༡༨-༡༤༨-༨-༨-༨-༡པ༤༡།-། དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན 
༦༽ཞང་བོད་ཀྱི་སྒ་བསྡེབས་ཤུང་བརྫུས། »-°°༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༩༠༠༩༤༠༠༠༤༠༠༠༤༠༠ ཞ་ཡས་ཉེ་མ་གྲགས་པ 
༼དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། »ཉ°༤༤༠ར༩༤༩༤༠༤༡༤༠༤༤༠༩༡༠༠༤༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ གཙང་གཤེན་སྙན་ངག་མཁན་པོ། 
འཱ༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་བ། »-°°°༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠ ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽སྙན་ངག་རིན་ཆེན་རྡེ་མིག »»» ཉ༠༠༠༠༠༡༤༠༤༩༠༠༩༤༠༠༩༠༠༩༠༠༩༤༠༠༩༠༠༠༩༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བ ཤད་པ། »°»༠༠༠༡༤༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
༼ དེབ་བཞི་བ། བཟོ་རིག་དང་ཆིས་ཀྱི་སྐོར།༽ 





༡༽བདེར་གཤེགས་སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་རྩ། -»ཉ ༡༨-༨༨༨༠༨༨༡-༨༨༡༨༡༨༨-་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཞི༽མཚན་མ་རྔུལ་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་།-****ན༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༣༽བཟོ་རིག་གསལ་བའི་རྒྱན།་** ཛ༢༡༤༡༡པ༡༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༤།བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོས་འཛིན།:****༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༥༽བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ཆ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ གྒྭ་ཊ༢༤༡༨༡༤༡་༡་༡༨པ༡༡།།་ ***དཔོན་སློབ་ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས 
༦༽བཟོ་རིག་རབ་གསལ་ཉི་མ། -4ཉ ཉ-ཉ༡ཉ༡༡༡༨༨༨༠--༨༤༨༨༡༨༨༠༡༨༡༨༨༨༤༨༨༠༡༡༨༡༨༤༡༨༨༡པ༨༡ཉ་ཉ༡༤ སྐྱང་སྦུལ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར 
༧༽རིས་མེད་བསྟན་རྩིས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། »ཉཉཉཉཉ ཉཉཉ ཉ༨༡༡༡ར༡༡ཉ༡༤༡༠༡༡༤༡༡༨༡༡༤༤༠༡༠ བོན་བྱར་དགེ་ལེགས་ རྒྱ་མཚོ 
༨༽སྐར་རྩིས་ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་འབུམ་ལྡན།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༨༨ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 
ཌ༽སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་འབྲས་རྱིས།-ˆ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༤༡༡༡༡༡-མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི།༽ 
༡༽གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། -ཉཉ ཉཉ༡༡༡༡༤༡༨༡༡༡༨༡༨༨༡༡༨༡༨༨༨༡༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡ རྣམ་ མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 


དཔད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་བརྫུས། 
༼ དེབ་དྲུག་པ། བསྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽ཐུན་མོང་བྫྫུས་གྲའི་རྣམ་བཞག་*་ ཏ།༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 
ཊ༽ཚད་ མའི་ སྙིང་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀུན་ལས་བཏུས་པ།་*******༠༠༠༡༠་༡༡༡།) འགྲོ་ མགོན་ བློ་གྲོས་རྒྱལ་ མཚན། 
༣ི༽ཚད་མ་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མ།-༢༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༤ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲལ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བ།་ »› ཉཉཉ ཉཉཉ ༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ཚད་བཛྫུས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ།:*་ ཏ།༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ཚད་མའི་ཐལ་ཕེང་། ©» -ཉཉ ༡༡༨༡༠༠༡༨༨༠༨༨༠༡༨༤༡༤།༤༡༡༡༡༨༨༡༨།༨༡༡ཉ༨༡༨ཉ༤༡༨༨༡༨༡༨༡༡༡ དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར། 
༧༽གཏན་ཚིགས་རྟགས་རིག་གི་རྣམ་བཤད།.** »»ཉ ཉཉཉ ༡ཉ༡ ༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡ ***དཔོན་གློབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་ པི པ་ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར།༽ 
༡༽དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ།-** ཇ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡བླྲ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
༢༽བྱང་ ཆུབ་སྒྲབ་ཐབས ་ཀྱི་ བོན་ ཚིགས ་སུ་བཅད་པ ་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ ཤུ་བ།** *** **་ **་མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 
- 414 - 


དེབ་བྱཅང་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


ི༽ལམ་རིམ་སུམ་བྱར་ཧི་ཤུ་བའི་རྣམ་བཤད།་***༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གཤེན་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 





༤ལེགས་བ ཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྐས་ལམ།-** ཏའ༡༩༡པ༠༡པ༡༡༡༡༠༡སྣང་སྟོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
༥༽ལེགས་བ ཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་ཟེམ་སྐས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།་ *ཿ*ཛ༡-༡༡༡༤༡༡༤༡ཡོངས་འཛིན་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས། 
༼དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐེག་པའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བ ཤད་པའི་མདོ་ རྒྱད། »°°°༠༠༠༠༠༩༠༠༠༩༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཀུན་བཟང་གཤེན་ ལྷ་འོད་དཀར་ 
ཞ༽ཐེག་རིམ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།་ °» °°° “༠༠༠༠ ་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

བན་ངེ་མི་གསུམ་གྱི་གཏེར་མ 
ཞ༽མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་གཏན་ཚིགས་ཐིག་མདོའི་འགྲེལ་བ། -ཉཉ༡ཉ%ཇ༤༤༡༨༡༨༡།།༨- སྒ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
༤༽ཇི་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྱོད་སྲོང་སྒྲ་བའི་སེང་གེ *༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༥༽མཚན་འགྲེལ་ལུང་དོན་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ།ཚ *༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༦ཐེག་རིམ་ རྣམ་བ ཤད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ། **༡༡༨-༡--༡--༡༡༡༡༨༡༡-༡༡༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐུགས་རེ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་གསུམ་གྱི་ རྣམ་བ ཞག »°» °6༠༠༠ དཔོན་སློབ་སངས་ རྒྱས་བསྟན་ འཛིན 
༨༽དབབུ་མ་བདེན་གཏིས་ཀྱི་གཞུང་། »-°°༤༤༠༧༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༩༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
༩༽དབབུ་མ་བདེན་གཏིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།** »»ཉ ཉཉཉ ཉཉཉ༢ ཉཉ༡ ཉང ༡༡༡ ཉཉ༡ར༠།༡༡༠༡༠: ***མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༡༽ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་གསལ་བྱེད་ རྣམ་བཤད།་་**༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡མཁས་གྲུབ་ རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལེགས 
༡༢༽ཡང་དག་ལྟ་བའི་ལྫོག་ཕྱོགས་མ་རིག་ངོས་འཛིན་ཟིན་བྲིག -ཉཉཉཉ༤༠༡༡༠༨༨༡པ༨-་ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 

༼དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར།༽ 

ཏེ༽བམས་མ་འབྱུམ་ལྔ།་""༡༡༡༡༡༡༧༧༡༡-༡༤༡༡༡༡༡----༡༡༤༨༨༡༡༡༡---༡---༤༨- ནམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

ཁྲོ་ཚང་འབུག་ལྷའི་གཏེར་མ། 
ཊ༽བྱམས་མ་འབུམ་མྔའི་བཀའ་འགྲེལ། -»ཉ ༡ཉ༤༢༤༨༠༡༤༨-༨-༨༨༨༤༨༨ཛ༡༨༡༨།༨༡༡༨༡ྷ༡༡༡༨༡༨༡༡-༡ རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག 
ཞི༽ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག -ཉར༡༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༨༡༡༡༡༡༨༡༨༨༠༠༤༤༠ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༤༽གཞི་ལམ་ རྣམ་ འབྱེད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། -ཉཉ ༡༡༡༡༤༡༨༠༡༡༨༡རར༡༨༨༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༤༨: སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མའི་གཞུང་། -»ཉ ཉཉཉ༡༡༡༡༡༠༩༡༡༡༡༡༤༨༨༡༡༠༨༡༡༡༡༡༤༠༡༠ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 














༦༽ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མའི་འགྲེལ་བ།.-- -»ཉ --ཉ -༤༡ ཉཉཉ༡༡༡༨༡༡༨༡པ༤༠༤༨ ***མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡པ༡པ༡༡པ༡༨༡པ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༨༽བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཤད་རིན་ཆེན་ཕེང་བ། ©» ཉཉཉ༡ཉ་-༨༡༨༡༨༡༡ 'སློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༼༽ཞུགས་འབྲས་བ རྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཤད་མུ་ཏི་ ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། »°༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠ སློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༼དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽རྫུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།་** *༨༨༨༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

སུལ་སྐུ་གཤན་འཐིང་གི་གཏེར་མ 
འ༽སྫུད་འགྲེལ་གསལ་སྒྲོན།*** ཏ།༡༡༤༡༩༡༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༣༽ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། འ༨༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡ˆརེེའུ་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཆེན་ 
༤ཁམས་ཆེན་པོ་བརྱད་དང་མཚོན་བྱེད་ཞེ་མྫའི་རྣམ་བཞག་******-*༡༡༡༡༡-༠༡- དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 

༼དེབ་བྱང་གཅིག་པ། ཤེར་ཕྱིནཕྱིདུམ་གྱི་སྐོར།༽ 
༡༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་པོ།**་ ཏའ༡ཛ༠༡ཛ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 
ཞ༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གཉིས་པ།(** *** ༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡༩ ༡༡ ༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
ཞི༽ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གསུམ་པ།**༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༨ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བཞི་བ།**༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༥༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ལྔ་བ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༦ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དྲུག་པ།-***༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༧ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བདུན་པ།** ** **༡༩༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༨༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བ རྒྱད་པ།-ˆ༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༼དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽སིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་། -»ཉ -ཉཉ ༡ཉ༤༠༡༨༨-༨-༨༡༡༨༨༠༡པ༡༡༨-༨)༤༨༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༢༽ལྱང་མཚན་ཉིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-***༡༡--༡༡༡༡༡༤༡༡༩༡༩༠༡༡གྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཞི༽སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ། -ཉཉ༡༨ཉ༤༨༨--པ།༤-༨༨-།༨ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༤ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་།.**-***༡-༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡-- སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན 
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དེབ་བཅུ་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


༥༽སིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ རུ་བསྡོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་ རྒྱན།--* ****** དཔོན་སོབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼ དེབ་ བཅུ་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐོར།༽ 








༡༽བ་ག་ཡངས་མ་ཀུན་འབྱུ འབྱུང་ དབྱིངས་ དག་ རྒྱད། » °» “༠༠ ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་ མཁྱེན་ སྟོན་ པ་ གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༢༽འདུལ་བ་མདོར་བཛྫུས་ཀྱི་གཞུང་།** *༨༨༨༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡པ༨༡༨༡༡༡༡༡༡»མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
ཞི༽འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༤༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༤༽འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་།** ༨ ༨༨༡༡པ༨༩༡༡༡༡༡༨༨༡༡༨༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
༥༽འདུལ་བའི་བླབ་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་བ།-**-*༡༡-༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡-- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས།*-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༨༡༡༨༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༧༽རྣམ་དག་འདུལ་བའི་ནམ་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡པམཁན་ཆེན་ཉི་མ་བརྟན་འཛིན། 
༨༽སོ་སོར་ཐར་བའི་རྩ་བསྲོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་རྒྱན།་*་ ***: ***དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼ དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་ མཛད་། ཆྩ་འགྲེལ།༽ 
༡༽ཛྡེ་སྡོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར།་༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༢ི༽རྗེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟླའི་སྤིན་གྱི་གུར་ཁང་།-********-*༠*༠ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་བཅོ་ལྫ་བ། སྤྱི་སླངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽གསས་མཁའ་སྤྱི་མྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད།་༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ སན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད། 
ཞེ༽ཆྭ་ཆུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ།--༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡-༡༡-༡༡༨༡༡༡༡༡-༡- འགྲོ་མགོན་གློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༼དེབ་བ བྱཅ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་ གི་ཀོར་༽ 

༡༽ལྷོ་གཏེར་ཁྲོ་བོ་རྒྱུད་དྲུག་***་ པ་་ ***ˆ*་སྟོན་པ་འཆེ་མེད་གཙུག་ཕུད། 

མགར་ནག་ཇོ་སྲས་ཀྱི་གཏེར་མ 
༢ཾ༽གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ།་ *༩༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡-༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡མཐམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
ཞི༽གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།.** **༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡ཁྲུང་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
༤༽གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་རྒྱན། - ++ --༤ -ཉཉ༠-་༠་- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 

/དེབ་བཅུ་བདུན་པ། གསང་སྫགས་བཀའ་འབྲེལ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽གསང་སྔགས་ཀྱི་ རྣམ་པར་བ ཐད་པའི་བཀའ་འགྲེལ། ©»? -** ཉ* ཉ ༡༡༨ ༡༡༡ ༡༡ཉ༨༠-- དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 





༢༽མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་ རྣམ་བཤད།(***༤༤ཕ༡༡༤༠པ༨༡༡༨༡༡)༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༨ས ཀུན་གྲོལ་ འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽གཅོད་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་།**་ »»ཉ ཉཉཉ ༡ཉ༡ ༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༨༨༡་ ***རྩེ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
༼དེབ་བཅོ་བརྒྱད་པ། གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་གཞི་ཡེ ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད། = °°“༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
འ༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉེ་མ་ལམ་མངོན་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད།་ »° ° ° ° “༠༠°༩༤༠༠༤ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
ཞེམ - རྒྱད་ ཐུགས ་རྗེ་ེ་ མ་འབྲ ས་བུ་རྫོགས ་སྔངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད། = °°༠°༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ, འ། 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
༤༽འགྲེལ་གྱི་དབུ་འཆད། »ཉོེཉ་ཉཉཉཉཉ༡༤༡ཉ༡༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨༤༡ཧ༡༤༡༤༡།༡༡༡ྟ༡༡༡༡༡ར༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ དམྱལ་སྟོན་བཙུན་པ་གཞོན་ནུ 
༥༽གཞི་ཡེ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། »ཉཉར ༡༤༡ ༡༤༡༡༡༡༡རར༡རར༡༨༠༡༨༡༡༡༨༨༡༡ཉ༡༡༡ རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས 
༦༽ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ།.** »-ཉཉ ཉབ -ཉ༡ ༡༤༡ ༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨. ***རྒྱལ་གཤེན་མི་ལས་བསམ་ལེགས 
༧༽འབས་བུ་རྫོགས་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། ©») -ཉཉེ༠༤༡༨༠༨༨༡༨༨།-༡པ༡༤༡པ-༨༤༨༨༠༨ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན 
༨༽མ་ རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་མཆན་འགྲེལ། »ཉོེཉཉཉེ༡ཉཉ༡རརརར༡༡༡༨༡ཉ༨བར༡།༡༡པ༨༡པ༨༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
ཌ༽བར་དོའི་རྣམ་བ ཤད་གསལ་བ ཤད་སྒྲོན་མེ། **༡༡༨༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 

༼དེབ་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མ་ རུ་འགྲེལ་གཉིས། »»»ཉ༤༤ར༤༤༤ར༤༡༤ར༤༤༤༩༤༤༩༤རསར༤༤ར༤༤༤༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠ འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞེ 
ཞི༽ཆོད་སྲངས་སྒྲ་བའི་སེང་གེ -ཉཉ༡༡༨༤༨༨༠༡༨༡༤ར༡༡༨-༨༡ར༤༠ར༨༠༤༨༡༨༨༠༤༤༨-༨༠༤ོ༤ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༣༽རྩོད་སྲངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་མཆན་འགྲེལ།.** ཉད ཉཉ༡ ༡༤༠ ༡༡༠༡-༠༡-༨༠ ***དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག *ཉཉ༡ཉཉཇ༡-༡༨༡༨༡-་ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
༥༽བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ།་་* = °° °°༠༠༠༠༤༠༠༠ **་སྒྲ་སྒྱུར་ཤ་རེ་དབུ་ཆེན 
༦༽གཏན་ཚིགས་གལ་མདོ་རིག་པའི་ཚད་མ།་་ »»ཉ `ཉཉ ༡༤༨ ༡༡༤༨ ༡༡༠༡༤༠༡--༨༡--༡༡༨ ***པཌ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་ 
༧༽ཐེག་པ་ཆེ་ ཆུང་གོང་འོག་ རྣམ་པར་ འབྱེད་པའི་གལ་མདོ། »ཉཉཉཉ༡༨༡༡༨༡-༡༡༡༡༡༡ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ རྒྱལ་མཚན 
༨ ཤ་རིའི་གལ་མདོའི་ རྣམ་བཤད།་*#༡༤ེམ༡་༠པ༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡།།ཕ།།། དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 





དེབ་བཅུ་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར། 


༩༽དོགས་སེལ་འགའ་ཚིག་གླེང་བའི་ལེའྲ། ཉཉརརཉར་ངརཉརར།རར༡༡༡༡༡།༡༤༡༤༤༡༡།༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
༡༠༽ངེས་དོན་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད།་*་ ཉཉཉ ཉཉར་༤ཉར༤ར༤ར༡༡༤༡ར༤རར༡༤ས༡༡ཉ༡༡༡ **་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
༼ དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར།༽ 





༡ཀ༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བརྱད་དམ་བཅུ་བ་ཟུར་བཀོད།་***༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༨- ཨུམ་ཝན་གཡོར་པོ་མེ་དཔལ 
ཞ༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཅོ་ལྔ་བ་མ་བུ་བཅས་བཞུགས།(****༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
ཞ༽གེགས་སེལ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ།*** བ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༤༽ཉམས་ རྒྱུད་ རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། ---རཉའ་༡༡ཉ༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༨༨༡༨༡༨༨༠ཉ༨༨༨༡༡-༡༨ར༠༡ཉ༡༡པ༨༡༡ བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
༼དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར།༽ 
༡༽ཛོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར།(**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་ཉེར་གཤིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ།༽ 
༡༽བྱང་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར། -»ཉ༡ཉ༤༤-༨༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༨༡༨པཔ༡པ༨༡༨༨༡པ༡༡༨ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 


གཤེན་ཆེན་གླུ་དགའི་གཏེར་མ 


འ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།་** -»ཉ ©» ༡ -»༤ +ཉཉ ཉཉཉ ༡༡༡ ༡༡༡ཉ༡༡༡༡པ ***འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞིེ 





ཞ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོ། ©»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༨༡༨༡༡༡༠༡༨༡༡༨༨༠༨༨༡༡༡༨༡: བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
ཧབྱང་སེམས་གབ་པའི་ས་བཅད།་༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡པ༡༨༡༡- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། »ཉཉ ཉཉ༡༡༡ར༡༠༡ར༡༡༡༡༡༨༡པཔ༨༡། མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན 
༼ དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཆེ་ཀློང་ཆེན། -»ཉ ` `° ༡༨༡ ༡༨༡ ཉཉ༡ཉ༡ར༡-༨༡༨༡༨༠༨།༨༡།༡༨༡༨༨༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡ པཁ་ཆེན་ལི་ ཤུ་སྟག་རིང་། 
༼ དེབ་ཉེར་བཞི་བ། རྫོགས་ཆེན་སྙན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི།༽ 
༡༽སྙན་ རྒྱུད་བཀའ་ རྒྱུད་སྐོར་བཞི། -ཉཉ༢ ཉ༡༨༠༡༨ར༨༤༡༨༡ཉ༡༡༡༡༡༠-༡༨༡པ་༡༨-༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 


༼དེབ་ཉེར་ཝྔ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།༽ 
༡༽རོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།-** བར༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡པ༡༡༡༡༡རྒམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 
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